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Der neue "Mann in der Kirche" 2/11 kommt...  
  
Mit großen Schritten geht es auf das Jahresende zu und die Tastaturen, Drucker und Postämter 
laufen auf vollen Touren. Bevor der neue "Mann in der Kirche" 2/11 im Advents- und 
Weihnachtsstress untergeht, erscheint die neue Ausgabe Anfang Januar 2012.  
  
Die Gemeinschaft der Katholischen Männer Deutschlands und die Arbeitsstelle für 
Männerseelsorge wünscht allen ein besinnliche Adventszeit, ein gesegnetes Weihnachtsfest 
und ein gutes Jahr 2012.  
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"Moment mal" - Ein Email-Adventskalender für Männer  
Anmeldung jederzeit möglich  
  
Auch in diesem Jahr bietet die Arbeitsstelle für Männerseelsorge wieder 
einen kostenlosen Email-Adventskalender für Männer an, der den 
hektischen Alltag für einen "Moment mal" unterbrechen will. Vor jedem 
Adventssonntag erhalten Sie wie gewohnt per Mail einen Impuls zum 
jeweiligen Lesungstext aus der Sicht eines Mannes.  
  
Den Adventskalender "Moment mal" können 
Sie kostenlos abonnieren. Schreiben Sie uns hierzu ein Mail mit 
dem Betreff "Moment mal".  
  
Die bisherigen Impulse können Sie [HIER] nachlesen...  
  
  

 
 
Die Weihnachtsbrücke mit vielen Grüßen  
  
Kinder können es kaum erwarten bis alle Kerzen am Adventskranz brennen. Die Freude auf 
Weihnachten kann allerdings getrübt werden. Viele Kinder erleben in diesem Jahr zum ersten Mal das 
Fest der Familie als Fest der Trennung. Manche von ihnen haben den Kontakt zum anderen Elternteil 
verloren. Das Väterradio möchte auch in diesem Jahr mit seiner Grußsendung Brücken zwischen 
Kindern und Eltern, sowie Großeltern bauen. Weihnachtsgrüße können bis 11. Dezember unter 
folgender Telefonnummer: 0345 - 2 31 73 70 hinterlegt werden. Dort kann auch die persönlichen 
Situation kurz geschildert werden. Die Sendung wird am 15. Dezember um 19:00 Uhr bei Radio Corax 
ausgestrahlt.  
  
Nähere Hinweise zum Empfang finden Sie auf www.väterradio.de  
  
  

 
 

  

  

Gleichstellungspolitische Standpunkte des Bundesforum 
Männer  
  
Anlässlich seines einjährigen Bestehens hat das Bundesforum 
Männer auf seiner Mitgliederversammlung am vergangenen 
Freitag (11. November) die „Gleichstellungspolitischen 
Standpunkte 2011“ verabschiedet, die ab sofort als Download 
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(pdf; 140kb) bereitstehen.  
  
Weitere Informationen unter www.bundesforum-
maenner.de  
  

 
 
Zahl des Monats  
35 Prozent der Frauen in den Industrieländern färben sich regelmäßig die Haare. Bei den Männern ist 
es rund jeder Zehnte.  
  
Quelle: Alverde. November 2011, S. 13.  
  

 
 

  

  

Buchtipp des Monats: Erzbischof Ludwig Schick: GlaubensFreude. 
Ermutigungen zum Credo  
    
aus dem Klappentext:  
  
"Wer glaubt, nimmt mehr wahr, versteht tiefer, erfährt mehr Freude, hat 
mehr Hoffnung und Kraft, spürt die Fülle des Lebens. Das wünsche ich 
Ihnen!" (Erzbischof Ludwig Schick)  
  
Mit seinen Betrachtungen zum Credo lädt Erzbischof Ludwig Schick dazu 
ein, die Schätze des Glaubens zu heben. Das Glaubensbekenntnis, das 
Christen aller Konfessionen verbindet, ist eine Kurzfassung der Bibel und 
gleichzeitig ein sehr persönliches Gebet. Die Betrachtungen zu den 12 
Artikeln des Glaubensbekenntnisses regen dazu an, den Glauben Jesu 
Christi, auf den das Credo verweist, zu meditieren und zu beten. Sie werden 
merken: "Wer glaubt, spürt die Fülle des Lebens."  
  
Erzbischof Ludwig Schick, GlaubensFreude. Ermutigungen zum 
Credo. St. Benno-Verlag, Leipzig 2011. ISBN: 978-3-7462-3162-4. 134 
Seiten.  
  
Eine Buchbesprechung finden Sie in der nächsten Ausgabe von "Mann in 
der Kirche"  2.11 - erscheint voraussichtlich Januar 2012.  
  

 
 
DVD-Tipp des Monats: Tatsächlich ... Liebe  
    
Zehn außergewöhnliche Geschichten, die sich am Weihnachtsabend zu einer verweben Ein 
Premierminister verliebt sich in das Mädchen, das den Tee serviert, ein Schriftsteller sucht Ruhe in 
Südfrankreich und findet dort eine Liebe ohne Worte, ein Rockstar erlebt ein privates Comeback mit 
seinem Manager... Jeder von ihnen ist auf der Suche nach Liebe. (Quelle: amazon.de)  
  
"Tatsächlich ... Liebe" ist ein ganz typischer Hollywood-Kitsch nach altem Rezept. Dennoch gehört 
dieser Film zu den beliebtesten Weihnachtsfilmen, der ganz plakativ und einfach sagt: Was wir 
wirklich brauchen ist (tatsächlich) Liebe.  
Ein Film, der sich besonders für die Zeit kurz vor Weihnachten und zwischen den Jahren eignet.   
    
Tatsächlich ... Liebe (Originaltitel: Love Actually); Regie: Richard Curtis; Darsteller: Hugh 
Grant, Billy Bob Thorton, Liam Neeson, Keira Knightley, Heike Makatsch; Produktionsland: 
USA, UK; Erscheinungsjahr: 2003; Länge: 135 Minuten; Altersfreigabe: FSK 6.     
  
 Weitere Informationen unter: http://movies.universal-pictures-international-
germany.de/tatsaechlichliebe/ 
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Es sind noch Plätze frei:  
Trennungs- und Scheidungsseminar für Männer  
Neckarelz, 25.-27. November 2011  
  
Beim Männerseminar "Das Leben neu wagen! Wege zur Bewältigung nach Trennung und 
Scheidung" stehen noch freie Teilnahmeplätze zur Verfügung. Veranstalter ist das Mänerreferat im 
Erzbistum Freiburg in Kooperation mit dem Bildungshaus Neckarelz.  
  
Weitere Infos finden Sie im Flyer (pdf; 676kb) und im Internet unter: www.maennerreferat-
freiburg.de  
  
  

 
 
Mann in der Kirche 1/11 jetzt online  
  
Absofort steht die Ausgabe "Mann in der Kirche 1/11" auch als Download zur Verfügung.  
  
Weitere Informationen HIER  
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"Moment mal" - Ein Email-Adventskalender für Männer  
  
"Alle Jahre wieder...fängt der Weihnachtsstress an und das 
in einer Zeit, die eigentlich als Zeit der Besinnung und 
Vorbereitung auf das Weihnachtsfest dienen soll."  
  
Mit dieser Ausschreibung haben wir als Arbeitsstelle für 
Männerseelsorge unseren Email-Adventskalender gestartet 
und hatten innerhalb kürzester Zeit einen Abonnentenkreis 
von über 300 Personen - vielen Dank für Ihr großes 
Interesse und die vielen Rückmeldungen.  
Auch in diesem Jahr bietet wir wieder einen kostenlosen 
Email-Adventskalender für Männer an, der den hektischen 
Alltag für einen "Moment mal" unterbrechen will. Vor jedem 
Adventssonntag erhalten Sie wie gewohnt per Mail 
einen Impuls zum jeweiligen Lesungstext aus der Sicht 
eines Mannes.  
  
Den Adventskalender "Moment mal" können 
Sie kostenlos abonnieren. Schreiben Sie uns hierzu ein 
Mail mit dem Betreff "Moment mal".  
  
Die Impulse aus dem Vorjahr können Sie [HIER] 
nachlesen...   
  
  

 
 

http://www.kath-maennerarbeit.de/fileadmin/user_upload/Downloadzeug/psp_trennung2011_hks52_pr.pdf
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03. November ist Weltmännertag  
  
"Der Weltmännertag ist ein Aktionstag, der seit 2000 jährlich am 3. November stattfindet. Dieser soll 
laut Aussage des Schirmherrn Michail Gorbatschow das Bewusstsein der Männer im gesundheitlichen 
Bereich erweitern. So liege die Lebenserwartung der Männer im Durchschnitt sieben Jahre unter der 
der Frauen. Neben Männergesundheit sind auch Bundeswehr und Zukunftsperspektiven 
Themenschwerpunkte.  
Ins Leben gerufen wurde der erste Weltmännertag von Andrologen der Universität Wien. Gemeinsam 
mit der Stadt Wien, der Gorbatschow-Stiftung, Medical Connection und United Nations Office at 
Vienna (UNOV) wurde er das erste Mal offiziell 2000 in Wien veranstaltet."  
(Quelle: www.wikipedia.de)  
  

 
 

  

  

Mannsein - eine einjährige Forschungsreise 2012/2013  
aus dem Flyer:  
"Wir begeben uns auf eine Forschungsreise in das eigene Mannsein, seine 
geschichte, seine Gegenwart und seine zukünftigen Möglichkeiten.  
Wir wollen eine lebendige Art des "Mann-Seins" finden, statt die Mühen des 
"Mann-Tuns" weiterzubetreiben. Männlichkeit muss nicht immer wieder neu 
bewiesen, sonder mit eigenen Lebenswünschen gefüllt werden. Wie wäre es, 
männliche Identität wie ein "wildes terrain" zu sehen, das es per "Expedition" zu 
erforschen gilt?"  
  
Termine: 11.-13. Mai 2012 (Einfürhungsseminar)  
Kosten: 180,- Euro, zzgl. 157,50 Euro Vollpension/DZ (Einführungsseminar)  
Kursleiter: Thomas Scheskat (Seminarleiter des Göttinger Instituts für 
Männerbildung), Wilfried Vogelmann (Männerreferent der Diözese Rottburg-
Stuttgart)  
Veranstalter: Männerarbeit Diözese Rottenburg-Stuttgart  
  
Weitere Informationen sowie die Möglichkeit zur Anmeldung unter 
wvogelmann@bo.drs.de oder maennerarbeit.info  
  
  

 
 
Gründung und Aufbau eines Männernetzwerkes in Erfurt/Thüringen  
Roland Eggert, Familientherapeut und Kommunikationstrainer, ruft zu einem gemeinsamen Aufbau 
eines Männernetzwerkes im Raum Erfurt/Thüringen auf.  
  
Weitere Informationen erhalten alle Interessierten bei Roland Eggert info@roland-
eggert.de oder unter http://www.roland-eggert.de/maennernetzwerk-erfurt.html  
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Exerzitien auf der Straße für Männer  
- Ein Veranstaltungstipp von Exerzitienleiter Christian 
Herwartz SJ -  
  
Das spirituelle Zentrum St. Martin in München bietet von 
Freitag, 31. August bis Sonntag, 09. September 2012 
"Exerzitien auf der Straße für Männer" an. Der Kurs ist für zehn 
Männer ausgeschrieben.  
  
Weitere Informationen sowie die Möglichkeit zur 
Anmeldung unter: www.stmartin-muenchen.de  
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Männer sind die größeren Verkehrssünder  
"Frauen sind laut Statistik des Verkehrszentralregisters in Flensburg eindeutig die besseren 
Autofahrer. Egal, ob bei Ordnungswidrigkeiten oder Straftaten: Die Männer belegen in allen 
Kategorien die Poleposition. Insgesamt kommen sie damit auf 78 Prozent von 8,9 Millionen 
Verkehrssündern (31.000 mehr als im Vorjahr). Häufigster Grund für einen Eintrag im Sündenregister 
ist bei beiden Geschlechter überhöhte Geschwindigkeit. Vier Millionen Autofahrer waren in 
Deutschland zu schnell unterwegs. Autofahrinnen lassen es generell langsamer angehen: 1,1 
Millionen. Mit Alkohol setzen sich 1,2 Millionen Männer ans Steuer. Bei den Frauen waren es nur 
145.000. Schwachpunkte haben aber auch die Damen am Steuer: Sie nahmen es laut letzter 
Erhebung mit den Vorfahrtsregeln häufiger nicht so genau."  
(Quelle: ADAC Motorwelt, Heft 10, Oktober 2011, S.20.)  
  
  

 
 

  

  

Buchtipp des Monats: Markus Hofer - Die zweite Halbzeit entscheidet  
  
aus dem Klappentext:  
"Jung, stark und immer gut drauf" ist das Motto, das viele Männer in der 
ersten Lebenshälfte prägt. Dann kommt das "beste Mannesalter" - und 
entpuppt sich oft als überraschend schwierige Phase: Neue Situationen 
fordern heraus, Grenzen werden gesetzt, es geht um Wandlung, die man 
nicht durch Kraft und Einsatz herbeiführen kann.  
Humorvoll gewürzt beschreibt der Auto in diesem Buch, wie Männer die 
guten Seiten des Älterwerdens - zum Beispiel die Gelassenheit im Alltag, 
das Loslassen und die Ehrlichkeit gegenüber sich selbst - entdecken und 
wie die Partnerschaft ab der zweiten Lebenshälfte gelingt, damit man 
gemeinsam die Früchte der Beziehung ernten kann.  
  
Markus Hofer, Die zweite Halbzeit entscheidet. Strategien für Männer 
ab 40. Tyrolia-Verlag, Innsbruck u.a. 2011. ISBN: 978-3-7022-3145-3. 
144 Seiten.  
  
Eine Buchbesprechung finden Sie in der nächsten Ausgabe von "Mann in 
der Kirche"  2.11 - erscheint voraussichtlich Dezember 2011.  
  
  

 
 
DVD-Tipp des Monats: Männer im Wasser  
    
Der Journalist Fredrik hat seinen Job verloren, die Frau ist weggelaufen, er muss sich alleine um die 
Tochter kümmern. Als es auch noch mit der Zukunft die seines Hockeyteams düster aussieht, kommt 
er bei einer Junggesellenparty auf die Schnapsidee, es mit Synchronschwimmen zu versuchen. Mit 
seiner Tochter als Coach beginnen er und seine Kumpels vom Hockey tatsächlich mit dem Training in 
einer baufälligen Schwimmhalle und melden sich bei der ersten männlichen Synchronschwimm-WM 
seit 100 Jahren in Berlin an. (Quelle: amazon.de)  
  
"Männer im Wasser" ist ein "Feel-God-Movie", der mehr als nur eine Komödie ist und beweist, dass 
Männerfreundschaften wichtig sind.  
    
Männer im Wasser (Originaltitel: Allt flyter); Regie: Mans HErngren; Darsteller: Jonas Inde, 
Andreas Rothlin-Svensson, Amanda Davin; Produktionsland: Schweden; 
Erscheinungsjahr: 2008; Länge: 100 Minuten; Altersfreigabe: FSK o.A.     
  
 Weitere Informationen unter: http://maenner-im-wasser.pandorafilm.de/ 
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