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Liebe Leserinnen und Leser von MANN – Aktuell!

Nach Jubel, Trubel, Heiterkeit der Karnevalszeit beginnt jetzt eine ruhigere Zeit, die Fastenzeit. In 
diesen Newsletter werden Sie über verschiedene Angebote in der Fastenzeit informiert. 

Noch etwas persönliches. Dieses ist der letzte Newsletter den Sie von mir erhalten. Ab März bin ich
an einer anderen Arbeitsstelle tätig. Der Newsletter wird aber natürlich weiterhin erscheinen.  

Von Herzen wünsche ich Ihnen eine gute Fastenzeit 

Ihr Patrick Mikolajczyk

Botschaft zur Fastenzeit von Papst Franziskus

Papst Franziskus hat eine Botschaft für die Fastenzeit veröffentlicht. Die Botschaft ist hier 
nachzulesen:

http://w2.vatican.va/content/francesco/de/messages/lent/documents/papa-
francesco_20141004_messaggio-quaresima2015.html

E-MAIL-FASTENIMPULSE FÜR MÄNNER 2015

Auch in diesem Jahr bieten die Katholische Erwachsenenbildung Frankfurt/Main
und die Arbeitsstelle für Männerseelsorge ihre E-Mail-Fastenimpulse für
Männer an. Nähere Informationen und Anmeldung unter:

http://fastenimpulse.kath-maennerarbeit.de/
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Artikel über kirchliche Aktionen in der Fastenzeit

Über verschiedene Möglichkeiten der Gestaltung der Fastenzeit informiert folgender Artikel:

http://www.domradio.de/themen/fastenzeit/2015-02-17/fastenaktionen-setzen-auf-
umweltschutz

VERANSTALTUNGEN

21. März 2015
Erzbischöfliches Seelsorgeamt
Okenstraße 15, 79108 Freiburg 

Männergruppen leiten – Fortbildungstag für Multiplikatoren in der Männerpastoral

MÄNNER WOLLEN keine "einsamen Wölfe" mehr sein und viele machen sich auf, eine Männergruppe zu 
gründen. Hier erleben sie das eigene Mannsein als Abenteuer und Auftrag. Sie sind dabei aufmerksam für 
die lebensgeschichtlichen Hintergründe sowie die aktuellen Lebenssituationen des Einzelnen.

IN DER MÄNNERGRUPPE solidarisieren sich Männer und erfahren dabei Stärkung und Lebensfreude. Eine
Männergruppe ist eine Art von Laboratorium zur Entwicklung einer reflektierten Männerrolle. Männer zeigen 
sich mit ihren Stärken und Schwächen, sie teilen ihre Lebensbrüche. Sie erfahren dabei ein oftmals 
unbekanntes Feld von Männersolidarität, von Leib- und Körperarbeit, von Gebet und Stille.

DIESES FORTBILDUNGSANGEBOT unterstützt motivierte Männer dabei, in diese Leitungsaufgabe mit 
Lust und Kompetenz hinein zu wachsen. Die Vermittlung von Grundlagen, Methoden und Hilfsmitteln werden
im Mittelpunkt dieser Fortbildung stehen.

EINGELADEN SIND Ehrenamtliche und hauptberufliche Mitarbeiter, die sich in der Männerpastoral der 
Erzdiözese Freiburg bereits engagieren oder sich überlegen, die Leitung einer Männergruppe zu 
übernehmen.

INHALTE DER FORTBILDUNG
    Einführung in die Arbeit mit Männergruppen
     Arbeitsformen und Methoden kennenlernen
     Ablauf und Strukturvorschlag zur Gestaltung
     einer Männergruppe
     Mögliche Themen und Inhalte von Männerabenden
     Christliches Verständnis einer Männergruppe
     Kompetenzen zur Leitung einer Männergruppe 
     Raum und Zeit zum Erproben und Experimentieren

REFERENT 
Norbert Wölfle, Männerreferent

KOSTEN
30 € inkl. Mittagessen
Für Teilnehmende aus der Erzdiözese Freiburg werden 50 % der Fahrtkosten erstattet. 

ANMELDESCHLUSS
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06.03.2015
Teilen Sie uns bitte in Ihrer Anmeldung mit, ob Sie bereits Mitglied in einer Männergruppe sind oder ob Sie 
Erfahrung in der Leitung einer Männergruppe haben. 

Weitere Infos unter: http://www.maennerreferat-freiburg.de/start.html

27. - 29.März 2015
Klostertage für Männer bei den Benediktinern in Maria Laach

Besinnung und Selbstfindung im Rhythmus der Mönche 

Im Benediktinerkloster nehmen wir an den Stundengebeten teil. Dazwischen ist Zeit für Gespräche zur 
Spiritualität und Lebensgestaltung von Männern. Der andere Zeitfluss des "ora et labora" bietet die Chance, 
sich auf das persönlich Wichtige zu besinnen – gerade in der Zeit vor Ostern. Die Unterbringung erfolgt in 
Einzel-Zimmern. Für die Gruppengespräche stehen Dr. Prömper als Leiter und nach Vereinbarung ein 
Benediktiner zur Verfügung. Die Themenabsprache ist im Vorfeld per E-Mail möglich.

Leitung: Dr. Hans Prömper

Teilnahmebeitrag: 120 Euro (zusätzlich individuelle Kosten der Hin- und Rückfahrt)

Veranstalter: Katholische Erwachsenenbildung - Bildungswerk Frankfurt

Informationen / Anmeldung: info@keb-frankfurt.de 

10. APRIL 2015
KLOSTER HÜNFELD

Hart aber herzlich – Ist barmherzig sein unmännlich?

Männerbrunch im Kloster Hünfeld
Ein lockeres Samstagstreffen für christliche Männer. Wir starten mit der Heiligen Messe und
modernen christlichen Liedern. Anschließend heißt es: „Zugelangt beim deftigen Brunch!“
Während des Brunchs gibt es einen praktischen Impuls und die Möglichkeit zum Austausch
mit Gleichgesinnten.
Herzliche Einladung an alle interessierte Männer ab 20 Jahren. Bringt andere Männer mit!
Veranstalter: Bonifatiuskloster Hünfeld

Infos unter: www.bonifatiuskloster.de
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FREITAG, 08. MAI 2015, 18:30 UHR BIS SONNTAG, 10. MAI 2015, 13:30 UHR HOHENWART-
FORUM, BILDUNG UND BEGEGNUNG GGMBH, PFORZHEIM-HOHENWART

Offenes Einführungs-Seminar „Aggression & Hingabe“ zur Veranstaltungsreihe:
Forschungsreise Mannsein 2015-16 - 7 Seminarwochenenden – das Abenteuer einer
Reise
zu sich selbst

Bei diesen Einführungs-Seminar lernen Sie in der Seminararbeit Kursleitung, Kursgruppe und
Arbeitsansatz kennen.

Kosten:
Seminarkosten 180,- Euro
Vollpension: DZ 168,50 Euro; EZ 182,50 Euro

Leitung:
Thomas Scheskat, Pädagoge M.A. Heilpraktiker für körperorientierte Psychotherapie, Göttinger
Institut für Männerbildung und Wilfried Vogelmann, Pastoralreferent, Gestalttherapeut

Anmeldung:
Hohenwart-forum, E-mail: gerke@hohenwart.de

Der Hauptkurs umfasst sechs Seminare, die als Gesamtpaket gebucht werden, da die intensive
Wirkung der Forschungsreise wesentlich auf der Grundlage einer vertraulich arbeitenden
Kursgruppe erzielt wird. Infoflyer unter www.maennerarbeit.info

Anmeldung: Männerseelsorge, 08161 / 14 07 55 oder
www.maennerseelsorge-muenchen.de
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4. - 7. Juni 2015
Martin Niemöller Haus nahe Frankfurt a. M.

2. Internationales Männersymposium
„Zerstören und Schöpfen – das volle Potenzial des Männlichen“  

Männer können alles! Das Körnchen Wahrheit in diesem Klischee lässt uns nicht ruhen, und das zu Recht. Wir haben 
ein enormes Potenzial, Gott und die Welt in Bewegung zu bringen – und die wenigsten von uns rufen es ganz ab. Was 
lässt uns zurückschrecken vor unserer eigenen Kraft und Größe?

Wir befinden uns in einer aufgebrochenen Welt – im Guten wie im Schlechten. Verheerende Kriege
weltweit, wachsende Umweltzerstörung, Millionen Verhungernde, die ständige Zerschlagung 
bestehender sozialer und ökonomischer Strukturen. Männer sind in aller Welt Akteure in diesen 
Katastrophen. Sie handeln oft im Namen hehrer Werte, arbeiten für den Fortschritt, bekämpfen 
wütend das Böse, versuchen eine gottesfürchtige Ordnung auf Erden zu erzwingen. Und es geht 
um Macht, Potenz, Sex und Rang.

Auf der anderen Seite erleben wir eine Explosion menschlicher Kreativität und Genialität. Der 
Reichtum, den Hunger in der Welt zu besiegen, ist da. Strategien und Technologien nachhaltigen 
Wirtschaftens werden Realität. Das Internet rückt die Menschheit zum globalen Dorf zusammen. 
Erstaunlich potente soziale Bewegungen blühen auf, die ein neues Wir realisieren können. 
Unternehmen entdecken die soziale Dimension ihres Business. Kollektive Intelligenz steht im Fokus
von Innovationsprozessen. Auch hier sind oft Männer die Akteure, die die Entwicklung 
vorantreiben.

Zerstören und schöpferisches Schaffen, beides sind zutiefst männliche Eigenschaften. Wo stehen 
wir? Sehen wir die zuweilen gewaltige Wut und Zerstörungskraft in uns? Und nutzen wir die riesige
Chance unserer kreativen Intelligenz? Braucht es gar beides, um als Männer und als Menschheit 
den nächsten Schritt zu tun?

Wie beziehen wir uns dann auf die Welt, die Natur, die Gesellschaft? Wie begegnen wir Frauen mit 
diesen beiden Seiten unseres Seins? Was ist, wenn wir nichts mehr zurückhalten? Und wie wirken 
wir als Männer zusammen: können wir herausfordern, ohne kleinmachen zu wollen? Finden wir 
eine inspirierte Kooperation jenseits von Konkurrenz und Kuschelrunde? Wie wollen wir 
zusammen arbeiten, forschen oder genießen?

Unser Symposium lädt ein, sich ganz auf unser Engagement als Männer für die Zukunft 
einzulassen, auf die dunklen und die lichten Seiten. Wir werden uns selber erkennen, am Beispiel 
anderer Männer lernen, uns auf neues, unsicheres Terrain begeben, unserem Spieltrieb folgen. Wir
werden unserer Angst und unserem Mut begegnen. Wir wollen die unbändige Lust am Gestalten 
der Zukunft wachkitzeln und freuen uns auf einen neuen Aufbruch.

Das Kernteam

Robert Fischer, Raymond Fismer, Stefan Beier

Anmeldung und weitere Infos unter:  http://www.men-maenner.net/
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HERAUSGEBER:

Kirchliche Arbeitsstelle für Männerseelsorge und Männerarbeit in den deutschen Diözesen e. V.    

Neuenberger Straße 3-5
36041 Fulda

info@kath-maennerarbeit.de
www.kath-maennerarbeit.de

Redaktion: Patrick Mikolajczyk, Referent

Besuchen Sie uns auch auf Facebook:

   www.facebook.com/maennerseelsorge
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