
Liebe Leserinnen und Leser von Mann Aktuell, 
 
zunächst möchte ich mich bei allen vorstellen, die mich noch nicht kennen: Mein Name 
ist Martin Zimmer und ich bin seit Mitte August Referent in der Arbeitsstelle für 
Männerseelsorge. Damit übernehme ich unter anderem die Aufgaben Rund um den 
Newsletter Mann Aktuell und freue mich, Ihnen heute meine erste Ausgabe zukommen 
zu lassen. Für Fragen und Anregungen stehe ich Ihnen zur Verfügung unter meiner 
Emailadresse: zimmer@kath-maennerarbeit.de. Und jetzt viel Vergnügen beim Lesen!  

 

 
Fachtagungen und Netzwerke 

 
 
20. September 2012, 17:00 – 21:30 Uhr  
Väteraufbruch für Kinder Kreisverein Köln e.V. 
Ort: LVR, Horion-Haus, Köln 
 
Die patritätische Doppelresidenz – Trennungskindern beide Eltern erhalten 
 
Die diesjährige Fachtagung des Väteraufbruchs für Kinder Köln e.V. am  20.9.2012  wird sich mit dem 
Thema "Paritätische Doppelresidenz" (auch als Wechselmodell bekannt) befassen und steht einem 
interessierten Publikum aus Fachkräften (Jugendamt, Familienberatungsstellen), Psychologen, 
Gutachtern, Juristen (Richtern, Rechtsanwälte), Verfahrensbeiständen, Eltern und anderen 
Interessierten offen. 
 
Väter sind heute i.d.R. weit mehr in die Erziehung ihrer Kinder eingebunden als noch vor 30 Jahren. 
Die neuen Väter sind jenseits des Medienrummels um Elternzeit und Herdprämien, schon längst 
in der Gesellschaft angekommen. 
 
Durch die entwicklungspsychologische Forschung der letzten Jahrzehnte ist bekannt, dass Kinder 
häufigen und regelmäßigen Kontakt zu beiden Elternteilen benötigen, um gesund aufzuwachsen. 
 
Nach Trennung und Scheidung wird jedoch wieder in ein Familienmodell der 50er Jahre des 
vergangenen Jahrhunderts zurückgefallen:  Die Mutter sorgt sich um die Erziehung der Kinder, der 
Vater um die materielle Versorgung der Familie. Die Beziehung zum Vater wird zumeist auf 
Wochenenden alle 14 Tage eingeschränkt. 
 
Darunter leiden seit je her die Kinder, denen ein gleichwertiger Kontakt zu beiden Elternteilen 
entgegen ihrem natürlichen Recht verwehrt wird. 
 
Die paritätische Doppelresidenz (auch als Wechselmodell bekannt) ist eine Möglichkeit, den Kindern 
beide Elternteile auch nach Trennung und Scheidung zu erhalten, Entfremdung und psychische 
Langzeitfolgen zu vermeiden. Zudem hat sich gezeigt, dass die Doppelresidenz dauerhaft einen 
positiven Einfluss auf das elterliche Konfliktniveau besitzt und die betroffenen Kinder somit doppelt 
profitieren. 
 
Infos/Anmeldung: http://www.vafk-koeln.de/fachtagung 
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26.-28. September 2012 
Männerreferat der Erzdiözese Freiburg 
Ort: Kath. Landvolkshochschule St. Ulrich, Bollschweil 
 
Kraftvolle Rituale 
12. Fachtagung für Multiplikatoren in Männerarbeit und Männerpastoral 
 
In der Männerpastoral unserer Diözese wurden in den letzten Jahren eine Reihe von Erfahrungen 
gesammelt, wie es gelingen kann, Männer mit Ritualen zu erreichen, sie anzusprechen und in die 
Tiefe des Glaubens zu führen. Rituale sind ein Instrumentarium, das uns helfen kann, aus den Tiefen 
des Unbewussten zu schöpfen, um Beengendes und Hinderndes im Leben zu verwandeln. Mit Hilfe 
von Ritualen lässt sich ein mehr an Kraft, Vitalität und Liebesfähigkeit erfahren. 
 
Bei der diesjährigen Fachtagung werden wir praktische Ansätze, Methoden und Prinzipien der 
Ritualarbeit kennen lernen und erfahren. Sie sind geeignet, das Spektrum der Männerpastoral zu 
vertiefen bzw. zu erweitern. Dabei sind die Bereitschaft sich einzulassen und eine Offenheit für 
Unbekanntes und Neues wichtiger als Vorerfahrungen in diesem Bereich. 
 
Mit dieser Fachtagung wollen wir einen Beitrag dazu leisten, dass wir in der Kirche und in der 
heutigen, modernen Gesellschaft dem bestehenden Mangel an kraftvollen Ritualen entgegen wirken. 
Wir lernen, wie wir die Möglichkeiten dieses Ansatzes in die tägliche Arbeit integrieren können. 
 
Infos: http://www.maennerreferat-freiburg.de/start.html (unter Veranstaltungen - Fachtagungen) 
Die Anmeldung war bis 1.9. möglich.  
 

 
 
23. Oktober 2012, 14:30 – 17:00 Uhr 
Bundesforum Männer 
Ort: Ellington Hotel Berlin  
 
Männerpolitisches Netzwerktreffen 
 
Das BUNDESFORUM MÄNNER - Interessenverband für Jungen, Männer und Väter und männer.ch, 
der Dachverband der Schweizer Männer- und Väterorganisationen laden hiermit herzlich zu einem 
Netzwerktreffen der Nichtregierungsorganisationen ein, die sich im Feld der Männerpolitik 
engagieren. Gemeinsam wollen wir Herausforderungen erörtern, die sich uns in nächster Zeit stellen. 
Eingeladen sind alle interessierten Tagungsteilnehmer und –teilnehmerinnen. 
 
Das Treffen findet unmittelbar im Anschluss an den Internationalen Männerkongress „Männerpolitik. 
Männerpolitische Beiträge zu einer geschlechtergerechten Gesellschaft“ am Dienstag, 23. Oktober 
2012 von 14.30 bis 17 Uhr im Ellington Hotel Berlin statt. 
 
Anmeldung bis 21.09.2012: info@bundesforum-maenner.de 
Programm und Einladung: Männerpolitisches Netzwerktreffen  
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Aktionstag 

 
 
29. September 2012 
Frauenseelsorge im Bistum Fulda, Sozialdienst katholischer Frauen (SkF), katholischen 
Frauengemeinschaft Deutschlands (kfd), Kirchliche Arbeitsstelle für Männerseelsorge 
Ort: Parkhotel Kolpinghaus, Fulda 
 
Gemeinsam gegen Gewalt 
 
Anmeldung und Flyer: Gemeinsam gegen Gewalt  
 

 
Neuigkeiten 

 
 
Männer!  
Das neue Programm für Herbst/Winter 2012/2013 vom Männerbüro des Bistums Augsburg ist 
erschienen.  Darin finden sich wieder viele tolle Angebote wie Schwertkampf, Liebesleben oder 
Männergottesdienste.  
Das Programmheft und andere Neuigkeiten gibt es unter: http://www.bistum-
augsburg.de/index.php/bistum/Hauptabteilung-II/Maennerseelsorge/Aktuelles2  
 

 
Mann in den Medien 

 
 
Eine interessante Doku aus Frankreich für alle Nachteulen: 
 
13. September 2012, 23:50 Uhr 
ARTE 
Meine Seele hat kein Geschlecht 
Die Dokumentation begleitet vier als Frauen geborene Menschen durch ihr Leben als Männer. 
 
Infos: http://www.arte.tv/de/244,em=043232-000.html 
Eine Wiederholung wird ausgestrahlt am 26.09. um 03:40 Uhr. 
 

 
 
Väterzeit – diese Internetseite richtet sich speziell an werdende oder schon erfahrene Väter. Sie 
informiert sehr umfassend über aktuelle Themen, welche die Vaterschaft, Familie & Partnerschaft 
und Job & Freizeit betreffen. Weiterhin gibt es auch die Möglichkeit sich für den Newsletter 
anzumelden, einer Community beizutreten oder nach aktuellen Tagungen oder Seminaren in den 
Regionen zu suchen.  
 
Zur Internetseite: http://www.vaeter-zeit.de/  
 
 
Herzliche Grüße 
 
Martin Zimmer 
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