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Liebe Leserinnen und Leser von MANN AKTUELL! 

Nachfolgend der aktuelle Mai Newsletter mit hoffentlich vielen neuen Hinweisen und Anregungen.  

 

Herzliche Grüße 

Jürgen Döllmann 

 

NEUES AUS DEN REGIONEN 

 

DER PFEIL FINDET SEIN ZIEL, WENN DER SCHÜTZE BEREIT IST! 

Männerarbeit ist in St. Dionysius in Nordwalde kein Fremdwort. Seit mehr als 10 Jahren, so Klaus Al-
lendorf, Leiter des Männerexerzitienkreises, pilgert eine Gruppe von Männern jedes Jahr eine Woche 
zu interessanten geistlichen Orten. Pfarrer Ulich Schulte Eistruppe wagte jetzt neue Wege. Nachdem 
sich die Bedingungen im Zeichen der Corona-Krise verbessert hatten, wurde ein neues Männerange-
bot in St. Dionysius, natürlich mit dem gebotenen Abstand, ins Leben gerufen. Mit Joachim Bergel, 
Trainer im Meditativen Bogenschießen und Leiter des Referates Männerseelsorge im Bischöflichem 
Generalvikariat Münster fand die Aktion unter idealen Wetterbedingungen auf dem Hof Allendorf 
statt. Bogenschießen ist für viele Männer ein guter Weg, um von der Aktion in die Meditation zu 
kommen, so Bergel. Dabei helfen besonders der ritualisierte Ablauf und die notwendige Konzentra-
tion, erläutert er weiter. Wer den Weg des Bogens einmal verstanden hat, der kann ihn auf alle Le-
bensbereiche übertragen. Ob in St. Dionysius künftig die Pfeile fliegen werden, bleibt die Entschei-
dung der Männer um Pfarrer Schulte Eistrupp. Der Bogentrainer, Joachim Bergel, ist jedenfalls unter 
bergel@phaenomenal.ch oder unter bergel@bistum-muenster.de dazu bereit, einerlei ob es sich um 
„Luftballonschießen“ während eines Festes, Konzentrationsübungen oder einen Gang in die eigene 
Seele handelt: „Ich richte mich immer nach meinen Auftraggebern“, so Bergel. 

 

KATHOLISCHE KIRCHE UND SEXUALISIERTE GEWALT 

 

Feature des Deutschlandsfunks zum Umgang der Bischöfe mit Fällen von sexuellem Missbrauch. 

 

https://www.deutschlandfunkkultur.de/katholische-kirche-und-sexualisierte-gewalt-die-blo-
ckade.3720.de.html?dram:article_id=470021 
 

 

mailto:bergel@phaenomenal.ch
mailto:bergel@bistum-muenster.de
https://www.deutschlandfunkkultur.de/katholische-kirche-und-sexualisierte-gewalt-die-blockade.3720.de.html?dram:article_id=470021
https://www.deutschlandfunkkultur.de/katholische-kirche-und-sexualisierte-gewalt-die-blockade.3720.de.html?dram:article_id=470021
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GENDER MEDIATHEK  

 

Die Heinrich-Böll-Stiftung hat eine Mediathek angelegt, die sich auf geschlechterpolitische und femi-

nistische Themen konzentriert. Dort finden sich audiovisuelle Medien zu feministischen und ge-

schlechterpolitischen Themen, die über Volltext- oder Schlagwortsuche und Filterfunktionen gefun-

den werden können. Neben der Beschreibung des Inhalts, den Produzent*innen, technischen Anga-

ben und Bezugsquellen finden sich auch Hinweise zum Einsatz der Medien in der Bildungsarbeit. 

 

https://www.gender-mediathek.de/ 

 

KONZEPT JUNGEN- UND MÄNNERBERATUNG DES SKM 
 

Jungen und Männer brauchen ein geschlechtsspezifisches Beratungsangebot. Die Berater arbeiten 

nicht als geschlechtsneutrale, distanzierte Berater mit geschlechtslosen Klienten, sondern als Männer 

mit Jungen und Männern. Der Berater solidarisiert sich als Mann mit dem Ratsuchenden und entsoli-

darisiert sich gleichzeitig von seinem grenzüberschreitenden Verhalten. 

https://www.skmev.de/beratung-hilfe/jungen-und-maennerarbeit/ 

 

HILFETELEFON GEWALT AN MÄNNERN 
 

Nordrhein-Westfalen und Bayern gehen beim Schutz von gewaltbetroffenen Männern gemeinsam 

voran und haben mit dem Hilfetelefon für Männer das bislang einzige und erste Beratungsangebot 

dieser Art ins Leben gerufen. 

Unter der kostenlosen Nummer 0800 123 99 00 können sich ab sofort Männer melden, die von ver-

schiedenen Arten von Gewalt betroffen sind – wie bspw. häuslicher und sexualisierter Gewalt, physi-

schen Misshandlungen in der Kindheit aber auch Mobbing, Stalking oder Zwangsheirat. 

Zusätzlich finden Betroffene, Angehörige oder Fachkräfte auf der Internetseite www.maennerhilfe-

telefon.de ein digitales Informations- und Beratungsangebot. 

In Nordrhein-Westfalen wird das Projekt von dem Verein man-o-mann e. V. in Bielefeld umgesetzt. In 

Bayern wurde die Arbeiterwohlfahrt Augsburg mit ihrer Einrichtung via – Wege aus der Gewalt als 

Träger für die Umsetzung gewonnen. 

 

https://www.maennerhilfetelefon.de/ 

 

https://www.gender-mediathek.de/
https://www.skmev.de/beratung-hilfe/jungen-und-maennerarbeit/
http://www.maennerhilfetelefon.de/
http://www.maennerhilfetelefon.de/
https://man-o-mann.de/
https://www.awo-augsburg.de/
https://www.awo-augsburg.de/familie-kinder-frauen/via-anlaufstelle-fuer-wege-aus-der-gewalt.html
https://www.maennerhilfetelefon.de/
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BUCHVORSTELLUNG: PAPA WERDEN! 

Bernhard Gitschtaler, Sozialarbeiter in einem österreichischen Jugendzentrum, hat aufgrund seiner 

eigenen Fragen und Erfahrungen beim Vater werden einen humorvollen und offenen Ratgeber ge-

schrieben. 

https://kath-maennerarbeit.de/gitschtaler-papa-werden/ 

 

BUCHVORSTELLUNG: GOTT GEHT UNTER DIE HAUT 
 

In dem Buch schildert er seinen persönlichen Glaubens- und Lebensweg und gibt Einblick in seinen 

beruflichen Alltag. 

https://kath-maennerarbeit.de/fuchs-gott-geht-unter-die-haut/ 

VERANSTALTUNGEN 

DEZEMBER 2020 – DEZEMBER 2022  
VERSCHIEDENE BILDUNGSSTÄTT IN SÜD- UND OSTDEUTSCHLAND  

MÄNNERFOKUSSIERTE BERATUNG 
MULTIPLIKATOREN WEITERBILDUNG 
 
Die Weiterbildung qualifiziert die Teilnehmer, ihre beruflichen und persönlichen Kompetenzen für 
die beratende Praxis mit Männern in Krisensituationen und mit Gewalterfahrungen zu erweitern, ver-
mittelt ihnen Sicherheit im Handlungsfeld und erhöht ihre Kompetenzen für eine professionelle Be-
ziehungsgestaltung in diesen Themen. Sie richtet sich an männliche Fachkräfte aus Feldern der Sozia-
len Arbeit, die über einen (Fach-) Hochschulabschluss Soziale Arbeit, Pädagogik, Psychologie oder 
vergleichbare Qualifikation verfügen. Wir sprechen mit der Weiterbildung Fachkräfte an, die bereits 
über Berufserfahrung in einem Arbeitsfeld mit Männern verfügen und daran interessiert sind, ihre 
Kenntnisse in diesem Bereich auszubauen.  
Die Weiterbildung ist auf 16 Teilnehmer begrenzt. 

 
Ausschreibung: 
https://www.skmev.de/wp-content/uploads/2020/05/RZ_SKM-Flyer_Weiterbildung_100x210_ein-
zelseiten-web.pdf 

 

Anmeldung: 
https://www.skmev.de/wp-content/uploads/2020/05/RZ_SKM-Anmeldeformular_Weiterbil-
dung_DINA4.pdf 

 

https://kath-maennerarbeit.de/fuchs-gott-geht-unter-die-haut/
https://www.skmev.de/wp-content/uploads/2020/05/RZ_SKM-Flyer_Weiterbildung_100x210_einzelseiten-web.pdf
https://www.skmev.de/wp-content/uploads/2020/05/RZ_SKM-Flyer_Weiterbildung_100x210_einzelseiten-web.pdf
https://www.skmev.de/wp-content/uploads/2020/05/RZ_SKM-Anmeldeformular_Weiterbildung_DINA4.pdf
https://www.skmev.de/wp-content/uploads/2020/05/RZ_SKM-Anmeldeformular_Weiterbildung_DINA4.pdf
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28. – 30. AUGUST 2020  
ST. ANTONIUSHAUS, VECHTA  

 
ICH SUCHE DICH UND FINDE MICH UND BLEIBE BEI DIR 
MÄNNERSEMINAR – FRAUEN VERSTEHEN LERNEN  

Frauen sind wirklich kompliziert, meinen manche Männer. Auf schwierigem Gelände ist es gut, die 
eigenen Möglichkeiten realistisch einzuschätzen. Es geht also um einen Blick in den Spiegel und um 
10 Gebote, die für eine glückliche Partnerschaft wichtig sind! Doch alle Theorie ist grau. Mit Frau 
Sandvoß erhält dieses Seminar ungeahnte Einblicke. Märchen sind eigentlich Lebensweisheiten für 
Erwachsene, die aber nur der versteht, der die Welt aus verschiedenen Perspektiven anzuschauen 
versteht und das gilt erst recht für das Weibliche, so Frau Sandvoß. 
 
Kosten: 200€ 
Referenten: Conny Sandvoß und Joachim Bergel 

St. Antoniushaus, Klingenhagen 6, 49377 Vechta 
Telefon: 04441 99919-0, info@antoniushaus-vechta.de 

14.- 16 AUGUST 2020  
KLOSTER GERLEVE  

 
BARFUß UND WILD 
WO IST DEIN PLATZ? WAS IST DEINE GABE? 
 
Am »richtigen« Platz sein: den Körper spüren; anderen mit Wertschätzung begegnen aus der Sicher-
heit heraus, selbst wertgeschätzt zu sein; in Verantwortung die eigene Gabe in die Welt bringen, 
ohne etwas beweisen zu müssen. Dieser Platz kommt nicht von allein. Er will gefunden werden. Das 
Leben selbst fordert jeden Mann heraus auf einen spirituellen Weg der Reifung. Wir können anknüp-
fen an die Erfahrungen alter Meister wie Moses, Jesus, Franz von Assisi: Sie wussten, dass es notwen-
dig ist, Grenzen zu überschreiten und sich mit der »wilden Natur« zu verbinden. Dort draußen brennt 
der Dornbusch. An diesem Wochenende erforschen wir unseren Platz. Innen und außen. Drinnen und 
draußen. Alleine und im Austausch in der Gruppe. Es braucht wetterfeste Kleidung und die Bereit-
schaft, die Rolle des Zuschauers zu verlassen. Zieh die alten Schuhe aus, wenn du »heiligen Boden« 
betreten willst! 
Leitung: Jan Frerichs, Joachim Bergel  
Kosten: Bistum Münster 190,00 € / Andere 230,00 €  
 

Kontakt und Anmeldung: 02541-800-131, exerzitienhaus@abtei-gerleve.de 

https://www.abtei-gerleve.de/ludgerirast/programm/ 

 

 

mailto:info@antoniushaus-vechta.de
mailto:exerzitienhaus@abtei-gerleve.de
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08.2020 – 08.2021  
HAUS DER FAMILIE, MÜNSTER 

QUALIFIZIERUNG ZUM KULTURMITTLER 
 
Die Qualifizierung bietet 12-16 Männern ein breit gefächertes Feld von Wissens- und Informationsin-
halten, methodischen Übungen sowie vielfältigen Erfahrungen. Ein Jahr arbeitet die Gruppe an fol-
genden Schwerpunkten: Sensibilisierung für kulturelle Unterschiede, Kompetenz im Umgang mit 
Menschen verschiedener Religionen und Weltanschauungen, Aneignung von methodischem Hand-
werkszeug, Erweiterung der eigenen Perspektiven und Haltungen. 

Kosten: Die Veranstaltung ist gebührenfrei. 
Zeitrahmen: 5 Seminare (Fr./Sa), 15 Abendtreffen 

Anmeldeschluss für das Bewerberverfahren: Mittwoch, 15.07.2020 
 
https://www.haus-der-familie-muenster.de/unsere-projekte/transkulturelles-und-interreligioeses-
maennerforum 

Informationen im Haus der Familie Münster, Barbara Lipperheide 
Tel.: 0251 4186634, E-Mail: lipperheide@bistum-muenster.de 

HERAUSGEBER: 

Kirchliche Arbeitsstelle für Männerseelsorge und Männerarbeit in den deutschen Diözesen e. V. 

Carl-Mosterts-Platz 1  

40477 Düsseldorf 

info@kath-maennerarbeit.de  

www.kath-maennerarbeit.de  

Redaktion: Jürgen Döllmann 

Besuchen Sie uns auch auf Facebook: 

 www.facebook.com/maennerseelsorge 

https://www.haus-der-familie-muenster.de/unsere-projekte/transkulturelles-und-interreligioeses-maennerforum
https://www.haus-der-familie-muenster.de/unsere-projekte/transkulturelles-und-interreligioeses-maennerforum
mailto:lipperheide@bistum-muenster.de
mailto:info@kath-maennerarbeit.de
http://www.kath-maennerarbeit.de/
http://www.facebook.com/maennerseelsorge

