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Liebe Leserinnen und Leser von MANN AKTUELL! 

Nachfolgend der aktuelle Juni Newsletter. In den letzten Wochen hat mich sehr berührt, dass viele 

Angebote in Pfarreien beispielsweise von Verbänden aktuell noch nicht stattfinden können. Dieses 

gilt wohl auch für viele Angebote und Veranstaltungen der Männerseelsorge. Deshalb hat mich die 

Informationen aus Augsburg unter dem Motto „Mann geht schon wieder“ sehr gefreut. Es zeigt, was 

wieder geht. Dabei geht es um spirituell ausgerichtete Gespräche im Gehen. Fragen und Impulse, 

Austausch, Schweigen und ein Segensritual sind Bestandteile dieses Angebots.  

 

Herzliche Grüße 

Jürgen Döllmann 

 

NEUES AUS DER ARBEITSSTELLE 

Ökumenischer Kirchentag Projektkommission „Frauen-, Männer-, Geschlechterperspektiven“ 

Die Vorbereitungen für den ÖKT haben seit April 2020 begonnen. Der Leiter der Arbeitsstelle ist ne-

ben der Kollegin vom „Evangelischen Zentrum Frauen und Männer“ Ruth Hess zum Vorsitzenden der 

Projektgruppe gewählt worden. Zusammen mit der Arbeitsstelle Frauenseelsorge wird ein ausgewo-

genes Programm für den 3. ÖKT ausgearbeitet. 

Webinar „Vater werden ist nicht schwer“ am 3. November 

Die wegen Corona ausgefallene ökumenische Fachtagung zur Reproduktionsmedizin und zum Ab-

stammungsrecht wird am 3. November 2020 als Webinar nachgeholt. Die Vorbereitungen dazu ha-

ben begonnen. 

Offener Brief an Edward Prah, Präsident von Unum Omnes zu Corona und Rassismus 

Der Präsident der GKMD Stephan Buttgereit und der Leiter der Arbeitsstelle haben einen bewegen-

den Brief des ghanaischen Präsidenten von Unum Omnes erhalten: 

https://kath-maennerarbeit.de/wp-content/uploads/Brief_Prah_Pandemie_Rassismus.docx 

und in zwei Briefen darauf aus deutscher Männerperspektive geantwortet: 

https://kath-maennerarbeit.de/wp-content/uploads/Pandemie_Brief_Buttgereit.docx 

https://kath-maennerarbeit.de/wp-content/uploads/Offener-Brief-Rassismus-Unum-Omnes.docx 

Vorbereitungen für das 60jährige Jubiläum der Arbeitsstelle 

Vom 1.-4. März 2021 begeht die Arbeitsstelle Männerseelsorge auf ihren Frühjahrstagungen ihr 

60jähriges Jubiläum. Die Vorbereitungen dafür haben begonnen. Im Rahmen dieser Veranstaltung 

https://kath-maennerarbeit.de/wp-content/uploads/Brief_Prah_Pandemie_Rassismus.docx
https://kath-maennerarbeit.de/wp-content/uploads/Pandemie_Brief_Buttgereit.docx
https://kath-maennerarbeit.de/wp-content/uploads/Offener-Brief-Rassismus-Unum-Omnes.docx
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wird ein Imagefilm produziert, der den Mitgliedsverbänden der GKMD und den Männerseelsorgern 

zur Verfügung gestellt werden soll. 

Tagung für betroffene Erwachsene von sexuellem Missbrauch in der katholischen Kirche 19.-

20.02.2021 

Zusammen mit der Deutschen Ordensoberenkonferenz und dem Bereich Pastoral des Sekretariates 

der Deutschen Bischofskonferenz plant die Arbeitsstelle Männer eine Tagung für von sexueller Ge-

walt betroffene erwachsene Männer. Die Vorbereitungen dafür haben begonnen. Weihbischof Lud-

ger Schepers arbeitet seitens der Pastoralkommission in der Vorbereitungsgruppe mit. 

Lehrauftrag im Fach Pastoraltheologie an der Westfälischen Wilhelmsuniversität 

Der Leiter der Arbeitsstelle hat einen Lehrauftrag an der theologischen Fakultät der Uni in Münster 

einen Lehrauftrag angenommen. Er wird dort Blockseminare für Studierende anbieten, bei denen die 

Themen von Männerpastoral verortet werden. So wird die Arbeitsstelle an den wissenschaftlichen 

Diskursen der Pastoraltheologie teilnehmen.  

 

NEUES AUS DEN REGIONEN  

 

„DigiMen“ – der virtuelle Männertreff geht in Serie 

Seit dem 19. Juni gibt es den „DigiMen“ wöchentlich via Zoom-Plattform. Mitinitiator dieses neuen 

Formats ist die Männerarbeit in der Diözese Rottenburg-Stuttgart. Regelmäßig werden in einem Live-

Podium Männerthema zur Sprache gebracht. Mit einem Abend über das Verhältnis von Männern zu 

ihren Vätern geht der virtuelle Männertreff „DigiMen“ in ein wöchentliches Angebot über. An diesem 

können sich Männer via Zoom per Video-Chat kostenlos beteiligen. Den Auftakt machen der Päda-

goge Kevin Koldewey (ISE-Institut Schwäb. Hall) und Christian Kindler von der Katholischen Männer-

arbeit der Diözese Rottenburg-Stuttgart. Mit der Diskussion über diese Emanzipation vom Vater geht 

der „DigiMen“ in Serie. Eine Übersicht der geplanten Themen und Gesprächspartner bis Ende Juli ist 

unter https://kirche-und-gesellschaft.drs.de/maenner/veranstaltungen/digimen-der-virtuelle-maen-

nertreff.html aufgelistet.  

 

VÄTERLICHKEITEN IN DER MIGRATIONSGESELLSCHAFT 

Unterscheiden sich Väter mit und ohne Migrationshintergrund voneinander? Welche Faktoren beein-

flussen Väterlichkeit in der Migrationsgesellschaft? Eine Spurensuche von Michael Tunc. 

 

https://www.bpb.de/gesellschaft/migration/kurzdossiers/304516/vaeterlichkeiten 

https://kirche-und-gesellschaft.drs.de/maenner/veranstaltungen/digimen-der-virtuelle-maennertreff.html
https://kirche-und-gesellschaft.drs.de/maenner/veranstaltungen/digimen-der-virtuelle-maennertreff.html
https://www.bpb.de/gesellschaft/migration/kurzdossiers/304516/vaeterlichkeiten
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MANN ACTIVITY UND KUMPELTEST 
 

Bei "Mann-Activity" geht es um das Ausdrücken von Gefühlen und das Verdeutlichen unterschiedli-

cher Einstellungen. Es ist für die Arbeit mit Jungen* im Alter von 14 bis 21 Jahren geeignet. 

https://lagjungenarbeit.de/praxismaterial/mann-activity 

 

Beim "Kumpeltest" geht es um "wichtige Fragen des Lebens" und darum, wie man sich selbst und an-

dere dazu einschätzt. Es ist für die Arbeit mit Jungen* im Alter von 14 bis 21 Jahren geeignet. 

https://lagjungenarbeit.de/praxismaterial/kumpeltest 

 

JUNGEN IN PFLEGEBERUFEN 
 
Handbuch für Pädagog*innen zur Umsetzung geschlechterreflektierter Berufsorientierung für Jun-
gen. Es enthält Informationen über Geschlechterstereotype, Geschlechterungleichheiten und die 
Segregation des Arbeitsmarktes. 

https://www.boys-in-care.eu/fileadmin/BIC/Germany/Dissens_Boys_in_Care_-

_Jungen_staerken_bei_der_Wahl_eines_sozialen__erzieherischen_oder_pflegerischen_Berufs.pdf 

 

INTERSEXUALITÄT: WARUM ES MEHR ALS ZWEI GESCHLECHTER GIBT 
 

Wir lassen uns einfach in "männlich" und "weiblich" einteilen? Das denken wir - stimmt aber nicht! 

Was unser Geschlecht ausmacht, ist vielfältig: 

 

https://www.ardmediathek.de/ard/video/quarks/intersexualitaet--warum-es-mehr-als-zwei-ge-

schlechter-gibt/wdr-fernse-

hen/Y3JpZDovL3dkci5kZS9CZWl0cmFnLTE2NDc5MWQ4LWY2NGQtNDc3NC04ODg2LTQ4ZDRiMjI0ZTJ

kMg/ 

 

BUCHVORSTELLUNG: AGGRESSION ALS RESSOURCE 

Das Buch liefert einerseits Denkmodell mit einem veränderten Umgang und Zugang zur Aggression. 

Daneben stellt es mit vielen Abbildungen dialogisch- körperbasierte Übungen vor und zeigt Praxisfel-

der auf. 

 

https://kath-maennerarbeit.de/scheskat-aggression-als-ressource/ 

https://lagjungenarbeit.de/praxismaterial/mann-activity
https://lagjungenarbeit.de/praxismaterial/kumpeltest
https://www.boys-in-care.eu/fileadmin/BIC/Germany/Dissens_Boys_in_Care_-_Jungen_staerken_bei_der_Wahl_eines_sozialen__erzieherischen_oder_pflegerischen_Berufs.pdf
https://www.boys-in-care.eu/fileadmin/BIC/Germany/Dissens_Boys_in_Care_-_Jungen_staerken_bei_der_Wahl_eines_sozialen__erzieherischen_oder_pflegerischen_Berufs.pdf
https://www.ardmediathek.de/ard/video/quarks/intersexualitaet--warum-es-mehr-als-zwei-geschlechter-gibt/wdr-fernsehen/Y3JpZDovL3dkci5kZS9CZWl0cmFnLTE2NDc5MWQ4LWY2NGQtNDc3NC04ODg2LTQ4ZDRiMjI0ZTJkMg/
https://www.ardmediathek.de/ard/video/quarks/intersexualitaet--warum-es-mehr-als-zwei-geschlechter-gibt/wdr-fernsehen/Y3JpZDovL3dkci5kZS9CZWl0cmFnLTE2NDc5MWQ4LWY2NGQtNDc3NC04ODg2LTQ4ZDRiMjI0ZTJkMg/
https://www.ardmediathek.de/ard/video/quarks/intersexualitaet--warum-es-mehr-als-zwei-geschlechter-gibt/wdr-fernsehen/Y3JpZDovL3dkci5kZS9CZWl0cmFnLTE2NDc5MWQ4LWY2NGQtNDc3NC04ODg2LTQ4ZDRiMjI0ZTJkMg/
https://www.ardmediathek.de/ard/video/quarks/intersexualitaet--warum-es-mehr-als-zwei-geschlechter-gibt/wdr-fernsehen/Y3JpZDovL3dkci5kZS9CZWl0cmFnLTE2NDc5MWQ4LWY2NGQtNDc3NC04ODg2LTQ4ZDRiMjI0ZTJkMg/
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VERANSTALTUNGEN 

04. – 06. SEPTEMBER 2020  
BENEDIKTSHOF, MÜNSTER  

DEN BOGEN SPANNEN – UND ENTSPANNEN 
EIN WOCHENENDE FÜR MÄNNER 
 

Dieses Männerwochenende „Den Bogen spannen - und entspannen“ will uns Männern „Räume“ er-
öffnen, in denen wir uns gemeinsam auf die Suche nach einer kreativen Lebensgestaltung und einer 
sinnerfüllenden Spiritualität machen können. 
In einer Atmosphäre der Offenheit und des Vertrauens können wir bestimmte Rollenmuster von 
Männlichkeit ablegen und einander mit unseren wirklichen Stärken und Schwächen begegnen. Übun-
gen der Stille und der Meditation, die in einer bereichernden Spannung zu Übungen der Aktion, des 
Austausches und der Körperarbeit stehen, helfen uns, unsere je eigene Form von Männlichkeit zum 
Ausdruck zu bringen. 
Dafür bietet sich in besonderer Weise das meditative Bogenschießen an, das an diesem Kurswochen-
ende einen breiten Raum einnehmen wird. Wir werden dessen Grundformen kennenlernen und ein-
üben. 
Leitung: Friedhelm Kienz und Marcus Porsche 
Kursgebühr: 200,00 € (inklusive Unterkunft) 
Max. Teilnehmerzahl: 8 

Kontakt: 02504 7340-0 (Dienstag, Mittwoch und Freitag 10.00 - 12.00 Uhr), 
muenster@benediktshof.de, www.benediktshof.de 

18. – 20. SEPTEMBER 2020  
ST. BONIFATIUS, WINTERBERG- ELKERINGHAUSEN  

 
ICH VERSTEHE MICH – ABER DICH NICHT 
EIN MÄNNERWOCHENENDE ZUM HERMANN-DOMINANZ-VERFAHREN 

Denkstil-Präferenzen haben Einfluss auf alles, was wir tun und wie wir es tun. Unsere Kommunika-
tion, unser Verständnis, unsere Entscheidung und Problemlösungsfindung – unser ganzes Verhalten 
ist davon geprägt. Das Herrmann Brain Dominanz Instrument (HBDI) ist ein Verfahren zur Selbstana-
lyse bevorzugter Denkstile:  

Wir können damit überprüfen, ob wir unser geistiges Potenzial in den richtigen Aufgaben einsetzen 
oder ob wir mit „halber Kraft“ einen Teil unserer Kapazität brach liegen lassen.  
Persönlicher Austausch mit dem Trainer und Gespräche untereinander sind wichtige Bestandteile 
dieses Wochenendes. 

 

mailto:muenster@benediktshof.de
http://www.benediktshof.de/
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Dozent: Mike Bull, Kosten: 299€, maximale TN-Zahl: 8 
 
https://www.bonifatius-elkeringhausen.de/programm/h02elpm891 

11. – 13. SEPTEMBER 2020  
BILDUNGSHAUS KLOSTER SCHÖNTAL  

TOTALES SCHEITERN 

VERÄNDERUNG VON DER NULLLINIE AUS 
Vermeintlich totales Scheitern bedeutet totalen Kontrollverlust. Nicht mehr kontrollieren oder 

Fassadenkosmetik betreiben, bedeutet aber letztlich Freiheit. Deshalb ist die Krise die Chance, alte 

Muster zu hinterfragen und neue Glaubenssätze zu formulieren. Dieser Workshop bietet dazu die 

Gelegenheit, den ersten Schritt zu machen. Was bleibt von mir übrig, wenn ich nicht mehr mit dem 

Außen/Erfolg von mir ablenke?  

Leonhard Fromm ist Gestalttherapeut und Männer-Coach.  

Gebühr: 94€, 114€ ÜN im DZ/Vpf. 

 

https://www.keb-hohenlohe.de/veranstaltungen/maenner/110920-totales-scheitern/ 

12.SEPTEMBER 2020  
BILDUNGSHAUS KLOSTER SCHÖNTAL 

DIE KUNST ZU KÄMPFEN 
TAGESSEMINAR FÜR MÄNNER JEDEN ALTERS 

Wir nutzen das seit Jahrhunderten überlieferte Stockfechten, um Neues über uns, mögliche Konflikt-
muster, unsere Energie, unsere Fähigkeiten, unsere Motive und Werte zu erfahren. In einfachen, 
hochwirksamen Übungen mit dem Stock und dem Partner als Gegenüber reflektieren wir die Bedeu-
tung und Kraft innerer Haltung und Körperlichkeit.  
Mit bewährtem Wissen und Taktiken der japanischen Samurai gewinnen wir an Gelassenheit und 
entdecken, wie das Loslassen in Stressmomenten unsere Präsenz und Wirkung stärken kann. Neben-
wirkungen sind Stärkung der Intention, Beweglichkeit und Vertrauen im Umgang mit Neuem. Fragen 
und Themen der Teilnehmer finden an diesem Tag Raum in den Übungen. 

Kosten: 72€ inkl. Vpf. 
Referent: Thomas Egner 
 
https://www.keb-sha.de/index.php?id=veranstaltungsde-
tails&no_cache=1&tx_news_pi1%5Bnews%5D=308&tx_news_pi1%5Bcontrol-
ler%5D=News&tx_news_pi1%5Baction%5D=detail&cHash=953f461e386ac1bc5f4f0b98a314dc80 
 

https://www.bonifatius-elkeringhausen.de/programm/h02elpm891
https://www.keb-hohenlohe.de/veranstaltungen/maenner/110920-totales-scheitern/
https://www.keb-sha.de/index.php?id=veranstaltungsdetails&no_cache=1&tx_news_pi1%5Bnews%5D=308&tx_news_pi1%5Bcontroller%5D=News&tx_news_pi1%5Baction%5D=detail&cHash=953f461e386ac1bc5f4f0b98a314dc80
https://www.keb-sha.de/index.php?id=veranstaltungsdetails&no_cache=1&tx_news_pi1%5Bnews%5D=308&tx_news_pi1%5Bcontroller%5D=News&tx_news_pi1%5Baction%5D=detail&cHash=953f461e386ac1bc5f4f0b98a314dc80
https://www.keb-sha.de/index.php?id=veranstaltungsdetails&no_cache=1&tx_news_pi1%5Bnews%5D=308&tx_news_pi1%5Bcontroller%5D=News&tx_news_pi1%5Baction%5D=detail&cHash=953f461e386ac1bc5f4f0b98a314dc80
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03.- 05.JULI 2020  
ST. ANTONIUSHAUS, VECHTA 

SPIEL MIR DAS LIED VOM TOD -ODER DOCH LIEBER EIN SPIRITUAL? 
BLUESHARP – STARTER WORKSHOP 

Die kleine Mundharmonika mit ihren 10 Löchern hat so was. Man(n) könnte sagen, sie ist das Instru-
ment eines coolen Cowboys. An einem Wochenende lassen sich bereits Anfangserfolge erzielen. Un-
terstützt mit dem richtigen Hintergrundsound hört es sich fast an wie ein echter Profi. Martin Fetzer, 
der Referent der Veranstaltung, verfügt über ein breites Repertoire und vielen Stilrichtungen. Wer 
eine Wunschmelodie im Vorfeld einbringt, kann dann im Kurs daran arbeiten. Bitte kaufen Sie sich 
keine Mundharmonika im Hinblick auf diesen Kurs, denn es könnte a) die falsche sein und b) Herr 
Fetzer schwört auf die Seydel in C-Dur und bietet diese zu marktüblichen Preisen an. 

 
Kosten: 210€, Referent: Martin Felzer, Kursleitung: Joachim Bergel 
 
St. Antoniushaus, Klingenhagen 6, 49377 Vechta 

Telefon: 04441 99919-0, E-Mail: info@antoniushaus-vechta.de 

05. SEPTEMBER BZW. 04. – 06. OKTOBER 2020  
PFARRSAAL ST. FRANZISKUS, RECKLINGHAUSEN BZW. STANISLAUSKOLLEG, HOCHELTEN 

DER PFEIL FINDET SEINEN WEG, WENN DER SCHÜTZE BEREIT IST! 

Pfeil und Bogen sind seit alters her Jagd- und auch Kriegswaffen. Beim Kyudo, das sich aus den 
Kriegskünsten des japanischen Adels entwickelt hat, wird der „Weg des Bogens“ beschrieben, wobei 
diese alte Technik  auch heute noch ihre meditative, sich zentrierende Kraft entfalten kann. 
Es ist ein Übungsweg, der Körper, Geist und Seele ins Gleichgewicht bringen will. 
 

Tel.: 02361 - 920 816 (September Termin), kbw-recklinghausen@bistum-muenster.de 
Tel.: 02821 721525 (Oktober Termin, kbw-kleve@)bistum-muenster.de 

HERAUSGEBER: 

Kirchliche Arbeitsstelle für Männerseelsorge und Männerarbeit in den deutschen Diözesen e. V. 

Carl-Mosterts-Platz 1  

40477 Düsseldorf 

info@kath-maennerarbeit.de  

www.kath-maennerarbeit.de  

Redaktion: Jürgen Döllmann 

Besuchen Sie uns auch auf Facebook: 

 www.facebook.com/maennerseelsorge 

mailto:info@antoniushaus-vechta.de
mailto:kbw-recklinghausen@bistum-muenster.de
mailto:kbw-kleve@)bistum-muenster.de
mailto:info@kath-maennerarbeit.de
http://www.kath-maennerarbeit.de/
http://www.facebook.com/maennerseelsorge

