MANN AKTUELL

NEUIGKEITEN AUS DER KIRCHLICHEN MANNERARBEIT

Liebe Leserinnen und Leser von MANN AKTUELL!

Nachfolgend der Newsletter fiir den Monat August. Ich hoffe, dass Sie in den letzten Wochen einige
ruhige MulRestunden erleben konnten. Neben Informationen sind in diesem Newsletter viele unter-
schiedliche Veranstaltungen fiir den Herbst aufgefiihrt. Vielleicht ist ja etwas fiir Sie dabei.

Herzliche Griille
Jirgen Dollmann

NEUES AUS DER ARBEITSSTELLE

Online Tagung ,,Vater werden ist nicht schwer” am 3. November 2020
Vaterschaft neu denken angesichts aktueller Diskussionen um Abstammungsrecht und Reprodukti-
onstechnologie

Die heutigen Moglichkeiten der Reproduktionsmedizin, neuere Familienmodelle, sich abzeichnende
Anderungen im Abstammungsrecht z.B. fiir schwule Vaterschaft etc. verdndern die Bilder und Kon-
zepte von Vaterschaft. Die Tagung informiert tGber familiensoziologische, rechtliche und ethische Hin-
tergriinde. Veranstalter sind die Mannerarbeit der evangelischen Kirche in Deutschland und die
kirchliche Arbeitsstelle fir Mannerseelsorge und Mannerarbeit.

http://www.onlinetagung-vaterschaft.de/

MANN WAS GEHT

Neue Arbeitswelten und sozialer Wandel stellen komplexe Anforderungen fiir den Alltag von
berufstatigen Mannern dar — gerade in Lebensphaseniibergdangen wie Vaterschaft, Karrierephasen
oder beim Ubergang vom Erwerbsleben in die Rente. Die neue Homepage Mann, was geht fragt
“Was gibt mir dabei Kraft, was bereitet mir daran (oder trotzdem) Freude, was lasst mich stressige
Situationen besser bewaltigen? Mann, was geht?! stellt sich diesen Fragen und will Mannern Impulse
zur Beantwortung der Fragen vermitteln.

https://www.mann-was-geht.de/ueber-uns/
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MANNER GEWINNEN MIT UND FUR SORGEARBEIT

Der Corona-Lock-Down im Friihjahr 2020 hat fiir Familien gravierende Veranderungen mit sich ge-
bracht. Um die Ausbreitung der Pandemie einzuddammen, wurden Kitas, Schulen sowie viele Un-
ternehmen und Betriebe geschlossen. Viele Familien und damit auch Manner und Vater fanden sich
plotzlich in eine vollig neue Situation gestellt. In den Familien wurden Ressourcen zur Krisenbewalti-
gung mobilisiert, wobei sich insbesondere Frauen mit zusatzlicher Sorgearbeit konfrontiert sahen.

https://bundesforum-maenner.de/wp-content/uploads/2020/07/2020-07-03 M%C3%A4nnerpoli-
tik Corona FINAL.online.pdf

BUCHVORSTELLUNG: MANNLICHKEITEN UND CARE

Die Debatte um Care (Arbeit) wirft viele Fragen zur Neuverteilung gesellschaftlicher Arbeit abseits
der nach der Vereinbarkeit von Familie und Beruf auf. In diesem Sammelband werden Beitrage zum
Verhaltnis von Mannlichkeit und Sorgearbeit, zur vaterlichen Sorgearbeit in der Geschichte sowie zur
Thematik von Pflegepraxis und Mannlichkeit zusammengefasst:

https://kath-maennerarbeit.de/dinges-hrsg-maennlichkeiten-und-care/

BUCHVORSTELLUNG: AMBULANTE GRUPPENTHERAPIE FUR MANNER
MIT DEPRESSIONEN

Die beiden Autoren stellen in lhrem Buch Rahmenkonzepte, Module und Materialien zur ambulanten
Gruppentherapie vor (auch zum Download) zur Verfligung.

https://kath-maennerarbeit.de/bartholomes-schomerus-ambulante-gruppentherapie-fuer-maenner-
mit-depressionen/

VERANSTALTUNGEN

19. - 23. OKTOBER 2020
CLARETINER MISSIONSHAUS, SPAICHINGEN

SPIRITUELLE MANNER — WANDERWOCHE AUF DER SCHWABISCHEN ALB
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Fiir Manner, die ein paar Tage den Alltag hinter sich lassen und ,,einfach nur gehen” wollen. Uber-
nachtung und Verpflegung erfolgen im ,, Haus der Stille” bei der Ordensgemeinschaft der Claretiner
auf dem Dreifaltigkeitsberg bei Spaichingen ( http://www.spaichingen-claretiner.de ).

»Spirituell wandern” heiRt: Natur, Landschaft und Kultur der Schwabischen Alb und des Donautals
mit allen Sinnen erleben und genieRen, im Gehen Schritt fiir Schritt entschleunigen, zu sich kommen
und bei sich sein sowie Schweigen kénnen und Stille schatzen. Geistliche Impulse aus Bibel und Liter-
atur begleiten uns durch die Tage.

Die Teilnehmerzahl ist auf 10 Manner begrenzt. Physische und psychische Belastbarkeit flr Tage-
setappen von 20 km sind eine wichtige Voraussetzung zur Teilnahme.

Leitung: Franz Snehotta und ein Mitbruder der Claretiner.
Seminarkosten incl. Ubernachtung im Einzelzimmer und Halbpension: 250 €

Anmeldung: maennerseelsorge@bistum-augsburg.de, Tel. 0821-3166 2131

https://bistum-augsburg.de/Seelsorge-in-den-Generationen/Maennerseelsorge/Veranstal-

tungen/Spirituelle-Maenner-Wanderwoche-auf-der-Schwaebischen-Alb

09.-11. OKTOBER 2020
ST. BONIFATIUS, WINTERBERG- ELKERINGHAUSEN

ICH KANN DEN WIND NICHT VERANDERN, NUR DIE SEGEL ANDERS
SETZEN
NEUANFANG - FUR MANNER NACH KRISE UND VERANDERUNG

Neuanfiange gehéren zum (Manner-)Leben, mal herbeigesehnt und lustvoll gestaltet, mal aufge-
zwungen und leidvoll durchstanden. Neuanfange wagen, wenn die Richtung, das Ziel, die Wege noch
unklar sind, hilft es, gemeinsam mit anderen die neuen Konturen zu scharfen oder zu Gberprifen.

An diesem Wochenende geht es mit anderen Mannern darum
- anzunehmen, was die veranderte Wirklichkeit bedeutet

- wahrzunehmen, welche Chancen darin liegen

- sich der eigenen Starken und Fahigkeiten zu vergewissern

- sich gegenseitig zu ermutigen, konkrete Schritte zu gehen

Zeiten der Reflexion, Gesprache und hilfreiche kérperorientierte Zugange schaffen Erfahrungen, die
kraftvoll nach vorne weisen.

Dozent*innen: Jirgen Lennemann, Ronald Thiele
Kosten: 184,— EUR, Maximale Teilnehmerzahl: 12

Telefon: 02981 9273 — 0, E-Mail: info@bonifatius-elkeringhausen.de
https://www.bonifatius-elkeringhausen.de/programm/h02elpm902
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23. - 25. OKTOBER 2020 SOWIE AUCH VOM 22. - 24. JANUAR 2021
HAUS ST. BENEDIKT, AUGSBURG

WENN ES NUR EINMAL SO GANZ STILLE WARE
SCHWEIGE WOCHENENDE FUR MANNER

Keine Termine, keine Begriindungen, keine Anrufe, keine Verpflichtungen, kein Fernsehen, kein Lap-
top, kein Smartphone. Loslassen dirfen, entspannen, schweigen, zur Ruhe kommen, zu sich selber
finden.

Sie sind eingeladen ins Haus St. Benedikt am Rand der Altstadt von Augsburg. Sie wohnen im Einzel-
zimmer und genielRen klosterliche Ruhe und Atmosphére. Sie konnen sich vom Gebet der Monchsge-
meinschaft tragen lassen. Ein groRer Garten steht fiir Spaziergange zur Verfiigung. Auf Wunsch Ein-
zelgesprach mit einer Begleitperson moglich.

Leitung: Diakon Gerhard Kahl, Mannerseelsorger, Theologe, Sozialpadagoge
Abt Theodor Hausmann, Benediktiner, Gymnasiallehrer
Kosten: 150 € Seminargebiihr, Ubernachtung im EZ mit VP

https://bistum-augsburg.de/Seelsorge-in-den-Generationen/Maennerseelsorge/Veranstaltun-
gen/Schweige-Wochenende-fuer-Maenner

02. - 04. OKTOBER 2020
BILDUNGSHAUS ST. LUZEN, HECHINGEN

MEINE TIEFE SEHNSUCHT UMARMEN
SPIRITUELLES SEMINAR MIT HOMOSEXUELLEN MANNERN

Wir laden an diesem Wochenende Manner zu Reflexion und kreativen Formen des Austausches ein
und mochten UGber die personliche Starkung hinaus einen Beitrag leisten, dass homosexuelle Lebens-
formen in Kirche und Gesellschaft akzeptiert und respektvoll gesehen werden.

Ausgehend von den eigenen Erfahrungen, wollen wir der inneren Sehnsucht nach Spiritualitat, Liebe
und Wertschatzung Raum geben und uns gegenseitig starken, damit wir das Thema Homosexualitat
selbstbewusst in Kirche und Gesellschaft einbringen kénnen. Wir arbeiten ganzheitlich mit Korper,
Musik und Ritualen.

Referenten: Arno Meier, Erzieher, Jungen- und Mannerarbeiter, Ralph Mackmull, Supervisor / Coach
(DGSv)

Leitung: Norbert Wolfle, Referent im Referat Frauen-Manner-Gender / Arbeitsbereich Pastoral mit
homosexuellen Menschen

Kosten: 190 € fiur Kursgebiihr, Vollverpflegung und Unterkunft im Einzelzimmer
Flyer zum Seminar:
https://kath-maennerarbeit.de/wp-content/uploads/fl fmg sehnsucht-umarmen2020 web.pdf
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05. - 08. OKTOBER 2020
KLOSTER GERLEVE, HAUS LUDGERIRAST

GENUSS TRIFFT KLOSTER — KULINARISCHE BESINNUNGSTAGE FUR
MANNER

In der zweiten Auflage der kulinarischen Besinnungstage steht die gesunde und ausgewogene
Ernahrung im Mittelpunkt. Wir lernen Biobauern in der Region kennen und kochen mit deren
Produkten. Damit verbunden gehen wir den Fragen nach: Wie ernahre ich mich eigentlich richtig?
Gibt es einen gesunden Glauben?

Die Teilnahme am ersten Kurs ist nicht Voraussetzung fiir die Anmeldung.

Leitung: Andreas Geilmann, Stefan Wallmeyer
Kosten: Bistum MiUinster 206,50 € / Andere 260,50 €.

HTTPS://WWW.ABTEI-GERLEVE.DE/LUDGERIRAST/PROGRAMM/

16. - 18. OKTOBER 2020
PFARRHEIM ST. MARIEN, SONSBECK

ANTI- STRESS-SEMINAR FUR MANNER
VOM GELINGEN EINES MANNLICHEN, LEBENDIGEN UND GESUNDEN
LEBENS!

In einer gesunden Balance zwischen zu wenig und zu viel ein gesundes Leben zu fiihren ist eine
Kunst, die erlernbar ist! Gerade Manner haben haufig nicht gelernt, welche Kompensationsstrategien
ihnen gut taten, um ungesunden Stress nicht zum Herzinfarktrisiko werden zu lassen. In diesem Sem-
inar begeben sich Manner unter fachkundiger Anleitung eines Seelsorgers (Pastoralreferent im
Ruhestand) und Antistresstrainers gemeinsam auf die Suche nach ihrem Weg fiir ein mannliches,
lebendiges, gesundes und zufriedenes Leben; jeder fiir sich und doch inspiriert von den Teilnehmern
dieser Gruppe.

Gebiihr: 288,00 Euro (Ubernachtung/Friihstiick und Training) Mittag- und Abendessen sind nicht en-
thalten, sondern werden gemeinsam extern eingenommen. Kaffee und Kaltgetranke per Umlage.
Leitung: Klaus PolfuR, Pastoralreferent im Ruhestand, Antistresstrainer / Validationstrainer /SIMA-
Trainer.

https://www.kbf-du-west.de/info/B8121-610
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19. - 23. OKTOBER 2020
HAUS MEERESSTERN, WANGEROOGE

,MANNER KONNEN ALLES...“
MANNER INSELTAGE

Rollen von Frauen und Mannern wurden kritisch hinterfragt und haben sich verandert, neue Moglich-
keiten und Erfahrungsfelder tun sich auf. Gleichzeitig sind Erwartungen und Anspriiche gestiegen,
nicht zuletzt aufgrund der tiefgreifenden Verdnderungen in der (digitalisierten) Arbeitswelt.

Die Teilnehmer beschaftigen sich mit eingefahrenen und neuen Rollenmustern und lernen alltagliche
Strategien kennen, um den Erwartungen in Beruf, Familie und Gesellschaft positive zu begegnen.

Leitung/ Referent: Michael Gramming
Kosten: 439€, KAB Mitglieder 379€ zzgl. Anfahrt und Fahre

https://www.kab-bildungswerk.de/fileadmin/redakteure/download/flyer/203000014.pdf

APRIL — DEZEMBER 2021
BILDUNGSHAUS MAXIMILIAN KOLBE, KLOSTER REUTE

QUALIFIKATION ZUR BEGLEITUNG TRAUERNDER

fur Mitarbeiterinnen kirchlicher Besuchdienste, MitarbeiterInnen von Sozial- und Seelsorgediensten,
Hospizmitarbeiterlnnen und am Thema Interessierte

Wer in der Trauerbegleitung arbeiten und mitarbeiten mdchte, bringt nicht nur persénliche
Lebens- und Berufserfahrung mit, sondern auch Erfahrungen aus der Arbeit in der Begleitung

von Menschen.

Die Ehrenamtlichen bendtigen gute Kenntnisse in personenzentrierter Gesprachsfiihrung, vertieftes
Wissen Uber Trauer nach dem Tod und die Fahigkeit sich als Assistenz kompetent in ein offenes An-
gebot einzubringen. Die Lerninhalte werden wahrend des Kurses praktisch erprobt, sind praxisnah
und erfahrungsbezogen, lebendig und anschaulich. Das Erlangen von Fach-, Selbst und Handlung-
skompetenz stehen gleichwertig nebeneinander und gehéren untrennbar zueinander. Die Gruppe
wird prozessorientiert geleitet.

Die verbindliche Teilnahme an allen Kurstagen wird vorausgesetzt.
Hochsteilnehmerzahl: 15 Personen

Kursgebiihr: EUR 975,00 pro Teilnehmer/in ( Ratenzahlung méglich), zuzgl. Ubernachtung und
Verpflegung

Veranstalter /Referent: Wilfried Mdller, Trauerbegleiter BVT, Supervisor, Betriebswirt

Mozartstr. 63, 72762 Reutlingen, Tel. 07121-139478
E-Mail: info@begleitung-coaching-supervison

Internet: www.begleitung-coaching-supervision.de
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HERAUSGEBER:

Kirchliche Arbeitsstelle fiir Mannerseelsorge und Méannerarbeit in den deutschen Didzesen e. V. ,’ a

Carl-Mosterts-Platz 1

40477 Dusseldorf “ y

info@kath-maennerarbeit.de

www.kath-maennerarbeit.de
Redaktion: Jirgen Do6llmann

Besuchen Sie uns auch auf Facebook:

www.facebook.com/maennerseelsorge
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