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Liebe Leserinnen und Leser von MANN AKTUELL! 

Nachfolgend der aktuelle April Newsletter mit hoffentlich vielen interessanten Hinweisen.  

 

Herzliche Grüße 

Jürgen Döllmann 

 

NEUES AUS DEN REGIONEN 

Krisentelefon für Männer im Bistum Augsburg 

 

Die Corona-Krise mit dem fast völligen Stopp des Tätigseins bedeutet für viele Männer eine unge-

wöhnliche "Auszeitsituation" und für einige auch eine massive seelische Krisensituation. Manche Be-

lastungen werden stärker erfahren und spitzen sich zu, neue Herausforderungen kommen auf oder 

vollkommen Neues tritt zu Tage. 

So entwickeln Männer plötzlich Ängste, erleben Leere, erfahren depressive Verstimmungen oder ent-

wickeln Aggressionen. Daher bietet die Männerseelsorge im Bistum Augsburg ein Krisentelefon für 

Männer an. Jeweils am Dienstag von 18:00 bis 20:00 Uhr und am Donnerstag von 8:30 bis 11:30 Uhr 

haben Männer dort die Möglichkeit mit kompetenten Gesprächspartnern per Telefon und auf 

Wunsch auch per Video ins Gespräch zu kommen. Es besteht die Möglichkeit zu Gespräch, auch zu 

Fragen des Glaubens und der Spiritualität. 

Drei Männer mit drei unterschiedlichen Nummern stehen zur Verfügung. Bilder der Männer mit Hin-

weisen finden sich auf der Homepage der Männerseelsorge: 

https://bistum-augsburg.de/Seelsorge-in-den-Generationen/Maennerseelsorge/Corona-Krisentele-

fon 

 

DOKUMENTATION FACHTAGUNG „PROFESSIONELL GEGEN GEWALT 
ARBEITEN – PRÄVENTION SEXUALISIERTER GEWALT AN JUNGEN* IM 
KONTEXT DER MÄNNLICHEN* GESCHLECHTERKONSTRUKTION“  

Viele Fachkräfte und Facheinrichtungen tun sich trotz einer zunehmenden öffentlichen Wahrneh-
mung schwer, professionell sexuellem Missbrauch vorzubeugen. Oft fehlen ihnen dazu Handwerks-
zeug und Zugänge. Hier setzte die Fachveranstaltung an:  
 
https://www.lag-jungenarbeit.de/dokumentation-fachtagung-professionell-gegen-gewalt-arbeiten-
praevention-sexualisierter-gewalt-an-jungen-im-kontext-der-maennlichen-geschlechterkonstruktion-
online/ 

https://bistum-augsburg.de/Seelsorge-in-den-Generationen/Maennerseelsorge/Corona-Krisentelefon
https://bistum-augsburg.de/Seelsorge-in-den-Generationen/Maennerseelsorge/Corona-Krisentelefon
https://www.lag-jungenarbeit.de/dokumentation-fachtagung-professionell-gegen-gewalt-arbeiten-praevention-sexualisierter-gewalt-an-jungen-im-kontext-der-maennlichen-geschlechterkonstruktion-online/
https://www.lag-jungenarbeit.de/dokumentation-fachtagung-professionell-gegen-gewalt-arbeiten-praevention-sexualisierter-gewalt-an-jungen-im-kontext-der-maennlichen-geschlechterkonstruktion-online/
https://www.lag-jungenarbeit.de/dokumentation-fachtagung-professionell-gegen-gewalt-arbeiten-praevention-sexualisierter-gewalt-an-jungen-im-kontext-der-maennlichen-geschlechterkonstruktion-online/
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„MÄNNLICH, MUSLIMISCH UND OK“  

 

Das Stereotyp des traditionell-patriarchalen und nicht integrationsbereiten Migranten erfährt auf-

grund populärwissenschaftlicher Publikationen derzeit erneuten Aufwind. Dies fordert eine Replik 

heraus. 

 

https://www.migazin.de/2019/12/13/replik-auf-ein-stereotyp-maennlich-muslimisch-und-ok/ 

 

CHRISTENTUM IM ZEICHEN DER KRISE  

 

Unsere Welt ist krank. Ich meine damit nicht nur die Pandemie des Coronavirus, sondern auch den 
Zustand unserer Zivilisation. Das globale Phänomen der Corona-Pandemie macht dies deutlich. Es ist, 
biblisch gesagt, ein Zeichen der Zeit. Ein Artikel von Tomáš Halík. 

http://www.venio-osb.org/fileadmin/content/halik-theologie-pandemie.pdf 

 

BUCHVORSTELLUNG: EIN MANN SEINER KLASSE 

Autobiographisch erzählt er seine Lebensgeschichte aus einer Unterschicht-Familie. Manchen Rezen-

senten aus dem Feuilleton (z.B. „Die Zeit“) ist die Schilderung des Alltags als Sohn eines alkoholkran-

ken, als Möbelpacker arbeitenden Vaters und einer viel zu früh verstorbenen, vom eigenen Ehemann 

ständig misshandelten Mutter zu klischeehaft, als dass er interessant sein könnte. Ich staune jedoch. 

 

https://kath-maennerarbeit.de/baron-ein-mann-seiner-klasse/ 

 

BUCHVORSTELLUNG: MÄNNERHERZ  
 

Das Buch mit dem Untertitel „Was Männer bewegt“ -Freiheit, Beziehung, Selbstbestimmung 

ist vom Autor mit dem Untertitel „Für mein Männerherz und für bessere Beziehungen“ versehen. So-

mit wird deutlich, um was es in dem Buch geht, nämlich um Beziehungen zwischen Paaren aus der 

männlichen Sicht. 

 

https://kath-maennerarbeit.de/schneebauer-maennerherz/ 

https://www.migazin.de/2019/12/13/replik-auf-ein-stereotyp-maennlich-muslimisch-und-ok/
http://www.venio-osb.org/fileadmin/content/halik-theologie-pandemie.pdf
https://kath-maennerarbeit.de/baron-ein-mann-seiner-klasse/
https://kath-maennerarbeit.de/schneebauer-maennerherz/
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VERANSTALTUNGEN 

29. APRIL 2020  
ONLINEMEETING 

MÄNNERARBEIT IN BONN - VISIONSSUCHE FÜR MÄNNER  
 
Wir möchten gemeinsam mit Dir und den Playern für Männerarbeit und Männerpastoral in Bonn und 
darüber hinaus überlegen möchten, wie wir den Bonner Männern Impulse geben könnten. Wir spre-
chen dabei bewusst Leute aus allen Sparten an, also innerhalb und außerhalb der Kirche.  

Link zu zoom: https://zoom.us/de-de/meetings.html 

 

https://us04web.zoom.us/j/76749121459?pwd=SWJKcjhGZGUwY01kOGdBTEhPaW1wZz09 

 

Meeting-ID: 767 4912 1459, Passwort: 6pNLef 

 

Ablauf: 11:00 Start,  
Kennenlernen, Interessen abklären, Brain-storming, Visionssuche und Ziel finden 
13:00 Ende 

 

Tel: 0228 985 88-64 michael.mann@katholisch-bonn.de 

05. – 07. JUNI 2020  
ST. ANTONIUSHAUS, VECHTA  

 
DEM KRIEGER, LIEBHABER, MAGIER UND KÖNIG IN UNS BEGEGNEN  

Es gibt in uns Männern eine Energie zu reifer Männlichkeit, die uns mit Zärtlichkeit und Kraft, mit 
Klarheit und Ausdauer, mit Leidenschaft und Leidensfähigkeit unser Leben gestalten lassen will. 

Diese Lebensenergie begegnet uns in vier verschiedenen Typen, in den Figuren des Kriegers, des 
Liebhabers, des Magiers und des Königs. Diese Typen sind Urkräfte, Urbilder des Mannes, die auf Er-
fahrungen von Männern zu verschiedensten Zeiten, weit zurück in der Vergangenheit sowie aus un-
terschiedlichen Kulturen beruhen und heute noch als Bilder einer reifen Männlichkeit in uns wirken. 

An diesem Wochenende können sich Männer Zeit und Raum nehmen für die Begegnung mit sich 
selbst und anderen Männern. Wir werden aber nicht nur im Haus sein, sondern raus in die Natur ge-
hen, um da in Kontakt mit der eigenen Lebensenergie zu kommen. 
 
Kosten: 200€ 
Referent: Michael R. Oesterheld 
 
St. Antoniushaus, Klingenhagen 6, 49377 Vechta 
Telefon: 04441 99919-0, info@antoniushaus-vechta.de 

https://zoom.us/de-de/meetings.html
https://us04web.zoom.us/j/76749121459?pwd=SWJKcjhGZGUwY01kOGdBTEhPaW1wZz09
mailto:michael.mann@katholisch-bonn.de
mailto:info@antoniushaus-vechta.de
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26.- 28. JUNI 2020  
KLOSTER GERLEVE  

 
MÄNNER WEINEN NICHT – ODER DOCH? 
 
Jesus weinte am Grab seines Freundes (Johannesevangelium 11). Trauern Männer anders? Eine Spu-
rensuche. Meditation – Gruppenarbeit – Film zum Thema – Gottesdienst in der Abteikirche. 

Leitung: P. Sebastian M. Debour, Ulrich Tobergte  

Kosten: Bistum Münster 149,00 € / Andere 189,00 €  

Kontakt und Anmeldung: 02541-800-131, exerzitienhaus@abtei-gerleve.de 

 

03. – 05. JULI 2020  
BILDUNGSHAUS KLOSTER SCHÖNTAL 

ENTDECKE DEN KRIEGER IN DIR 
INTUITIVES BOGENSCHIEßEN UND LEBENSERFAHRUNGEN MIT MÄN-
NERN TEILEN 
 
Mit Pfeil und Bogen aktivieren wir an diesem Wochenende unsere „Kriegerenergie“. Neben der for-
mal-technischen Einweisung in den intuitiven Umgang mit der jahrtausendealten Waffe, die unseren 
Vorfahren das Überleben sicherte, probieren wir aus, wie es sich anfühlt, bewaffnet und wehrfähig 
zu sein; nicht immer ins Schwarze zu treffen oder über Leben und Tod zu entscheiden. Im Wechsel 
dazu finden Runden statt, in denen wir uns über unsere Erfahrungen und Gefühle austauschen. 
Mit verschiedenen Methoden üben wir, uns als ganze (auch verletzliche) Männer zu zeigen und in 
der klaren Sprache des Kriegers zu sprechen. 
 
Leitung: 
Christian Kindler, Referent für Männerarbeit mit Ausbildung im therapeutischen Bogenschießen 
Leonhard Fromm, Gestalttherapeut, Kommunikationsberater, Männer-Coach 
 
Kosten:   
Kurspauschale: 89,00€  
Übernachtung im Einzelzimmer, inkl. Verpflegung: 134,00€  
Übernachtung im Doppelzimmer, inkl. Verpflegung: 114,00€  
ohne Übernachtung: 86,00€  

Information und Anmeldung: 

https://kirche-und-gesellschaft.drs.de/maenner/veranstaltungen/200703-05-entdeck-den-

krieger.html 

 

mailto:exerzitienhaus@abtei-gerleve.de
https://kirche-und-gesellschaft.drs.de/maenner/veranstaltungen/200703-05-entdeck-den-krieger.html
https://kirche-und-gesellschaft.drs.de/maenner/veranstaltungen/200703-05-entdeck-den-krieger.html
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26. – 30. AUGUST 2020  
GEROLSTEIN, EIFEL  

 
INITIATION FÜR JUNGE MÄNNER – DEM LEBEN ALS MANN EINE RICH-
TUNG GEBEN 

Initiation für junge Männer (20-28 Jahre alt) nach dem Vorbild der Männer-Initiation des amerikani-
schen Franziskaner-Paters Richard Rohr. 

Es gab Fragen in deinem Leben, mit denen du als Junge oder Teenager allein geblieben bist. Dieser 
Mangel hat dich Wege beschreiten lassen, die sich vielleicht als Sackgasse erwiesen. Manchmal hast 
du das Gefühl, du bist nicht ganz bei dir, so etwa wie: "Ich werde gelebt" statt "ich lebe“. 

Es ist nicht leicht, Raum zu finden für deine Sehnsucht nach Leben. Es ist daher gut, Männer zu fin-
den, um darüber zu reden und gemeinsam zu entdecken, was dich auf deinem Weg stärkt. Und: Re-
den allein ist es nicht: Erfahrungen in der Natur und in den Ritualen der Initiation stärken dich. Wir 
geben dir einen Raum, in dem du in einem Prozess tiefer Vertrautheit erfahren kannst, wie du einen 
Weg in deine männliche Identität findest. 

Weitere Informationen unter: http://maennerpfade.de/angebote/jungmaenner-initiation 

HERAUSGEBER: 

Kirchliche Arbeitsstelle für Männerseelsorge und Männerarbeit in den deutschen Diözesen e. V. 

Carl-Mosterts-Platz 1  

40477 Düsseldorf 

info@kath-maennerarbeit.de  

www.kath-maennerarbeit.de  

Redaktion: Jürgen Döllmann 

Besuchen Sie uns auch auf Facebook: 

 www.facebook.com/maennerseelsorge 

http://maennerpfade.de/angebote/initiation
http://maennerpfade.de/angebote/jungmaenner-initiation
mailto:info@kath-maennerarbeit.de
http://www.kath-maennerarbeit.de/
http://www.facebook.com/maennerseelsorge

