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Liebe Leserinnen und Leser von MANN AKTUELL! 

Wir haben in diesem ersten Newsletter nach dem Sommerurlaub hoffentlich viele Anregungen und 

spannende Veranstaltungshinweise. 

Noch eine Information aus der katholischen Männerseelsorge: Ab dem 01.01.2020 wird in München 

die Stelle „Fachbereichsleiter Männerseelsorge“ mit derzeit 30 Stunden neu zu besetzen. Näheres ist 

beim Fachbereich Männerseelsorge, Schrammerstr.3, 80333 München, Tel. 089/2137-1597 zu erfah-

ren. 

 

Viele Grüße aus Düsseldorf 

Jürgen Döllmann 

 

 

NEUES AUS DER ARBEITSSTELLE 

Rezension des Leiters der Arbeitsstelle, Herr Dr. Andreas Heek: Unheilige Theologie. Analysen an-

gesichts sexueller Gewalt gegen Minderjährige durch Priester 

https://www.herder.de/stz/hefte/archiv/144-2019/7-2019/rezensionen-theologie-und-kirche/ 

 

Studientag der Bundeskonferenz der katholischen Frauenseelsorge in Deutschland 

Am 13./ 14. Januar 2020 findet im Haus Klara, Kloster Oberzell (bei Würzburg) der Studientag zu 

Schöpfungsverantwortung und Schöpfungsspiritualität in geschlechtersensiblen Perspektiven statt. 

Nachhaltigkeit, Umwelt- und Klimaschutz sind gelebter Schöpfungsglaube und gehören ins Zentrum 

kirchlichen Handelns. Mit unserem Studientag laden wir ein zu einem kritischen Dialog von christli-

cher Schöpfungsverantwortung und Schöpfungsspiritualität. Flyer und Informationen zur Anmeldung: 

https://www.frauenseelsorge.de/neuigkeiten-detail/make-the-world-greta-again.html 

 

UMFRAGE ZU ROLLENBILDERN IN DEN SOZIALEN MEDIEN 

Je intensiver junge Menschen soziale Medien nutzen, desto stärker denken sie in stereotypen Rollen-
bildern. Das ergab eine Umfrage unter 1.000 jungen Frauen und Männern in Deutschland im Alter 
von 14 bis 32 Jahren. 
 
https://www.plan.de/news/detail/instagram-und-co-bremsen-die-gleichberechtigung-aus.html 

https://www.herder.de/stz/hefte/archiv/144-2019/7-2019/rezensionen-theologie-und-kirche/
https://www.frauenseelsorge.de/neuigkeiten-detail/make-the-world-greta-again.html
https://www.plan.de/news/detail/instagram-und-co-bremsen-die-gleichberechtigung-aus.html
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GLEICHBERECHTIGUNG VON MENSCHEN UNTERSCHIEDLICHEN GE-
SCHLECHTS BZW. VERSCHIEDENER SEXUELLER IDENTITÄT 

Umfassend überarbeitete Neuauflage aufgrund aktueller gesellschaftlicher und rechtlicher Entwick-
lungen.  

Statt vormals zehn werden jetzt dreizehn Sprachen berücksichtigt: Deutsch, Englisch, Französisch, 
Albanisch, Arabisch, Dari, Farsi, Kurdisch, Russisch, Serbisch, Paschtu, Urdu und Türkisch.  

Der Text erläutert den gleichberechtigten Status von Frauen und Männern und von Menschen ver-
schiedener sexueller Orientierung bzw. geschlechtlicher Identität in Deutschland. Die Ausführungen 
betonen die gelebte Vielfalt der individuellen Lebensentwürfe in der deutschen Gesellschaft und for-
dern ein respektvolles Zusammenleben von Frauen und Männern als auch von Heterosexuellen, Les-
ben, Schwulen, Bi, Trans* und Inter ein.  

https://www.der-paritaetische.de/fileadmin/user_upload/Publikationen/doc/190626_orientierungs-
hilfe_neuauflage.pdf 

 

BUCHVORSTELLUNG: ALTE WEISSE MÄNNER 

Die Autorin und Radiomoderatorin Sophie Passmann schildert in ihrem zweiten Buch auf 280 Seiten – 

teilweise mit viel Respekt und beindruckt von den Gesprächspartnern (zum Beispiel, wenn Sie nach 

der Zusage eines Gesprächspartners betont, dass dadurch das Buch klüger würde) – Ihre Suche nach 

dem alten weißen Mann. 

 

https://kath-maennerarbeit.de/passmann-alte-weisse-maenner-ein-schlichtungsversuch/ 

 

BUCHVORSTELLUNG: ZÖLIBAT 

Es gibt Gründe für eine kirchliche und theologische Begründung, den Zölibat von Priestern beizube-

halten. Aus männerrechtlicher Perspektive, d.h. vom Menschenrecht auf sexuelle Selbstbestimmung 

jedes Individuums hergesehen, muss der Zölibat als Verpflichtung für katholische Männer, die Pries-

ter werden bzw. sein wollen, grundsätzlich aber abgelehnt werden. 

 

https://kath-maennerarbeit.de/wolf-zoelibat/ 

 

https://www.der-paritaetische.de/fileadmin/user_upload/Publikationen/doc/190626_orientierungshilfe_neuauflage.pdf
https://www.der-paritaetische.de/fileadmin/user_upload/Publikationen/doc/190626_orientierungshilfe_neuauflage.pdf
https://kath-maennerarbeit.de/passmann-alte-weisse-maenner-ein-schlichtungsversuch/
https://kath-maennerarbeit.de/wolf-zoelibat/
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VERANSTALTUNGEN 

05. OKTOBER 2019  

BREDDENBERG - BÖRGER 

HÜMMLINGER MÄNNERPILGERTAG 

Wie auch in den letzten Jahren wird es auch im Oktober 2019 einen Pilgertag für Männer auf dem 

Hümmling geben. Informationen zum Pilgern auf dem Hümmling gibt es beim „Wegwart Hümmlinger 

Pilgerweg“ Gerd Schwalbe (gerd-schwalbe@t-online.de). 

https://www.emsland.com/vor-ort/veranstaltungen/details/maennerpilgertag/ 

13. – 15. SEPTEMBER 2019  

DONAUWÖRTH 

Floßfahrt für Männer 

Eingeladen zur Floßfahrt auf der Donau sind Männer zwischen 25 und 95 Jahren, die ein besonderes 
Naturabenteuer erleben und in einen völlig anderen Lebensrhythmus eintauchen wollen. Das Floß 
wird für dieses Wochenende unser schwimmendes Zuhause, Kanus geben uns die Möglichkeit, ab 
und zu auch individuelle Wege zu gehen. Wir haben viel Zeit für gute Gespräche, zum Träumen, zum 
Schwimmen im Fluss, für Impulse und stille Betrachtung. Leckere Gerichte kochen wir am Feuer, die 
Nächte verbringen wir mit Schlafsack unter freiem Himmel. 

Leitung: Franz Snehotta, Martin Rutz, Kloster Maihingen 

Kosten: Pauschal 140 – 170 € 

Anmeldung: Tel. 0821 3166 2131, maennerseelsorge@bistum-augsburg.de 

21. – 25. OKTOBER 2019  
HEILIGKREUZTAL BEI RIEDLINGEN   
 

Spirituelle Wanderwoche im Donautal rund ums Kloster Heiligkreuztal 
 

Für Männer, die ein paar Tage den Alltag hinter sich lassen und „einfach nur gehen“ wollen. 

Übernachtung und Verpflegung erfolgen im ehemaligen Zisterzienserinnenkloster Heiligkreuztal bei 

Riedlingen an der Donau. Tagsüber wandern wir ausgestattet mit einem Lunchpaket jeweils um die 

20 Kilometer auf ausgewählten Routen in der näheren und weiteren Umgebung. 

„Spirituell wandern“ heißt: 

Natur, Landschaft und Kultur an der Donau mit allen Sinnen erleben und genießen; im Gehen Schritt 

für Schritt entschleunigen und bei sich sein; Schweigen können, Stille schätzen und gute Gespräche  

mailto:gerd-schwalbe@t-online.de
https://www.emsland.com/vor-ort/veranstaltungen/details/maennerpilgertag/
mailto:maennerseelsorge@bistum-augsburg.de
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Geistliche Impulse aus Bibel und Literatur begleiten uns durch die Tage. 

Die Teilnehmerzahl ist auf 12 Männer begrenzt. Physische und psychische Belastbarkeit für Tages-

etappen von 20 km sind eine wichtige Voraussetzung zur Teilnahme. 

Leitung: Franz Snehotta, Kosten: 250 € 

Anmeldung: maennerseelsorge@bistum-augsburg.de, Tel. 0821-3166 2131 

19. – 20. OKTOBER 2019  

VECHTA  

VATER WERDEN IST NICHT SCHWER, VATER SEIN DAGEGEN SEHR  
MÄNNERSEMINAR 

Der Vater von heute weiß, dass er wichtig ist und dass es keine bessere Investition gibt, als die in 
seine Kinder. Die richtigen Akzente so früh wie möglich zu setzen, verspricht den größtmöglichen Er-
folg. Diese Weichen kann man vor der Geburt eines Kindes stellen, aber selbstverständlich kann man 
sich auch nach der Geburt neu aufstellen. Vatersein ist ein Zugewinn an Glück, ohne Wenn und Aber. 
Damit der Zugewinn sich zum Reingewinn steigern kann, gilt es einige Grundlagen zu beachten.  

Kosten: 160€, Referent: Joachim Bergel 
 
St. Antoniushaus, Klingenhagen 6, 49377 Vechta, Telefon: 04441 99919-0, Fax: 04441 851438 
E-Mail: info@antoniushaus-vechta.de 

11. – 13. OKTOBER 2019  

ABTEI GERLEVE, BILLERBECK 

DEN BOGEN SPANNEN  

ZWISCHEN ARCHAISCHEM HANDELN UND SPIRITUELLEM WAHRNEHMEN 

 

Durch intensive praktische Übungen mit Bogen und Pfeil machen wir uns daran, unserem Inneren 
Raum zu geben und so neue Perspektiven zu schaffen. 
Neben dem Bogenschießen erwarten uns der Austausch in der Gruppe, Zeit für Stille und die Mög-
lichkeit zur Teilnahme an den klösterlichen Gebetszeiten. 
Vorkenntnisse im Bogenschießen sind nicht erforderlich. Bitte festes Schuhwerk und wetterfeste Klei-
dung mitbringen. Das Material wird gestellt. Eigenes Material darf gerne mitgebracht werden, außer 
Compo und-Bögen. 

Leitung: Martin Scholz  

Kosten: Bistum Münster 234,00 € / Andere 270,00 €  

Tel.: 02541–800–131, exerzitienhaus@abtei-gerleve.de 

mailto:maennerseelsorge@bistum-augsburg.de
mailto:info@antoniushaus-vechta.de
mailto:exerzitienhaus@abtei-gerleve.de
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15. SEPTEMBER 2019  

LAUFENBERGER WALD, ZWISCHEN STOLBERG UND LANGERWEHE BEI AACHEN 

VON DER KRAFT UND DEM ZAUBER DES VERGÄNGLICHEN  

MÄNNERWALLFAHRT 2019 

 

Treffpunkt am Wanderparkplatz Laufenburg an der L12 zwischen Langerwehe und Schevenhütte 
ca. 10 Km lange Wanderung durch den Laufenburger Wald mit einem gemeinsamen 
Picknick (Selbstverpflegung), ca. 14.30 / 15.00 Uhr Einkehr ins Restaurant der Burg Laufenburg. Ca. 
16.00 Uhr Rückweg zum 1,5 Km entfernten Parkplatz 

Flyer und Anmeldung (bis zum 8. September): 

https://www.bistum-aachen.de/Maennerseelsorge/aktuell/veranstaltungen/veranstaltung/Von-der-

Kraft-und-dem-Zauber-des-Vergaenglichen/?instancedate=1568538000000 

DEZEMBER 2019 – OKTOBER 2021  

COESFELD, MÜNSTERLAND 

WEITERBILDUNG: MÄNNERFOKUSIERTE KRISEN- UND GEWALTBERATUNG  
 

Die Weiterbildung richtet sich an männliche Fachkräfte, die über Berufserfahrung in einem Arbeits-

feld mit Männern verfügen. Sie qualifiziert die Teilnehmer, ihre beruflichen und persönlichen Kompe-

tenzen für die beratende Praxis mit Männern in Krisensituationen und mit Gewalterfahrungen zu er-

weitern. Inhalte sind u.a. männliche Sozialisation, Beratung von Männern in Krisen und bei Gewalt, 

Biographische Arbeit.  

Auftakt: Dez. 2019, danach sieben Termine Januar 2020 – Oktober 2012 

Kosten: 9.700€ (incl. Vollverpflegung und Unterkunft) 

 

Ansprechpartner: Caritasverband für die Diözese Münster, Dr. Bernhard Hülsken, Tel.: 0251-8901 

286, bhuelsken@caritas-muenster.de 

Flyer: https://kath-maennerarbeit.de/wp-content/uploads/Männerfokussierte_Gewaltbera-

tung_Weiterbildung_web.pdf 

 

 

 

https://www.bistum-aachen.de/Maennerseelsorge/aktuell/veranstaltungen/veranstaltung/Von-der-Kraft-und-dem-Zauber-des-Vergaenglichen/?instancedate=1568538000000
https://www.bistum-aachen.de/Maennerseelsorge/aktuell/veranstaltungen/veranstaltung/Von-der-Kraft-und-dem-Zauber-des-Vergaenglichen/?instancedate=1568538000000
mailto:bhuelsken@caritas-muenster.de
https://kath-maennerarbeit.de/wp-content/uploads/Männerfokussierte_Gewaltberatung_Weiterbildung_web.pdf
https://kath-maennerarbeit.de/wp-content/uploads/Männerfokussierte_Gewaltberatung_Weiterbildung_web.pdf
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28. SEPTEMBER 2019  

VECHTA 

DIE HELDEN DER NACHT ZIEHEN WEITER  
STERNWALLFAHRT FÜR MÄNNER 

 

Die Helden der Nacht ziehen weiter!“ und zwar in jedem Jahr zu einem anderen Hotspot der Männer-

seelsorge im Bistum Münster. Nach der Abtei Gerleve in 2018 ist es 2019 das St. Antoniushaus in 

Vechta. 

Von unterschiedlichen Ausgangspunkten gehen wir los, bei Wind und Wetter. Jeder entscheidet die 

Länge seiner Wegstrecke durch die Wahl seines Ausgangspunktes. In der Gemeinschaft von anderen 

Männern gehen wir durch die Nacht, vom Licht der Fackeln erhellt. Das Ziel steht fest: Vechta. Zwi-

schenstationen ermutigen zum Nachdenken und Austauschen. Im Garten des Antoniushauses, bei 

schlechtem Wetter in der Aula, wird um 21.00 Uhr ein Männergottesdienst gefeiert. 

Herzlich eingeladen sind alle Männer, die im Spirit mit anderen Männern unterwegs sein möchten 
und die gelegentlich über sich und die Welt ins Grübeln kommen. Es sind Einzel- oder Gruppenanmel-
dungen möglich. Jeder organisiert seinen Einstieg in den Weg (Ausgangspunkt) und seinen Rücktrans-
port in Eigenverantwortung. 

Weitere Informationen zum Ablauf und zu den Strecken auf dem Plakat 
https://kath-maennerarbeit.de/wp-content/uploads/2019-04_Plakat_Maenner-Pilgern_Druck.pdf 
und Flyer https://kath-maennerarbeit.de/wp-content/uploads/2019-04_Flyer_Maenner-Pilgern_ak-
tuell_druck.pdf 

04. – 06. OKTOBER 2019  

STANISLAUS KOLLEG, EMMERICH – HOCHELTEN (NIEDERRHEIN)  

DER PFEIL FINDET SEINEN WEG, WENN DER SCHÜTZE DAZU BEREIT IST! 

 

Sie begeben sich auf einen Übungsweg, der Körper, Geist und Seele ins Gleichgewicht bringt und ein-

gebettet ist in die christliche Spiritualität. Fragen? Katholisches Bildungsforum Kleve, 02821/721525, 

kbw-kleve@bistum-muenster.de 

Informationen zum Seminarablauf und Anmeldung auf dem Flyer: 

https://kath-maennerarbeit.de/wp-content/uploads/Der-Pfeil-findet-seinen-Weg-wenn-der-Schütze-

bereit-ist.pdf 

https://kath-maennerarbeit.de/wp-content/uploads/2019-04_Plakat_Maenner-Pilgern_Druck.pdf
https://kath-maennerarbeit.de/wp-content/uploads/2019-04_Flyer_Maenner-Pilgern_aktuell_druck.pdf
https://kath-maennerarbeit.de/wp-content/uploads/2019-04_Flyer_Maenner-Pilgern_aktuell_druck.pdf
https://kath-maennerarbeit.de/wp-content/uploads/Der-Pfeil-findet-seinen-Weg-wenn-der-Schütze-bereit-ist.pdf
https://kath-maennerarbeit.de/wp-content/uploads/Der-Pfeil-findet-seinen-Weg-wenn-der-Schütze-bereit-ist.pdf
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HERAUSGEBER: 

Kirchliche Arbeitsstelle für Männerseelsorge und Männerarbeit in den deutschen Diözesen e. V. 

Carl-Mosterts-Platz 1  

40477 Düsseldorf 

info@kath-maennerarbeit.de  

www.kath-maennerarbeit.de  

Redaktion: Jürgen Döllmann 

Besuchen Sie uns auch auf Facebook: 

 www.facebook.com/maennerseelsorge 

mailto:info@kath-maennerarbeit.de
http://www.kath-maennerarbeit.de/
http://www.facebook.com/maennerseelsorge

