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Liebe Leserinnen und Leser von MANN AKTUELL! 

Nachfolgend der Dezember Newsletter mit hoffentlich vielen interessanten Hinweisen. 

Viele adventliche Grüße aus Düsseldorf 

Jürgen Döllmann 

 

NEUES AUS DER ARBEITSSTELLE 
 
Ich gehe los. Ich atme auf. Deutschland pilgert 2020. 

Zu der Aktion „Deutschland pilgert 2020“ ist ein wie ich finde sehenswerter Videoclip erschienen. Au-

ßerdem wurde bekannt gegeben, dass die Schirmherrschaft von Bischof Dr. Heiner Wilmer SCJ (Bis-

tum Hildesheim) übernommen wird. 

https://www.youtube.com/watch?v=JhLKK_ii5Ms&feature=youtu.be 

Stellenausschreibung: Fachbereichsleitung Männerseelsorge 

Die Fachbereichsleitung Männerseelsorge in der Erzdiözese München und Freising ist ausgeschrie-

ben. Bewerbungsschluss für die Stellenausschreibung ist der 10.01.2020. 

https://kath-maennerarbeit.de/wp-content/uploads/311-19-Fachbereichsleitung-Männerseel-
sorge.pdf 

Treffen der Arbeitsstellenleitungen 30.10.2019 

Die Leitungen der Arbeitsstellen Jugend, Familie, Bibelwerk, Berufe der Kirche, Missionarische Pasto-

ral, Frauen und Männer hatten den Seelsorgeamtsleiter Msgr. Dr. Michael Dörnemann aus dem Bis-

tum Essen zu Gast, um über die neue Verhältnisbestimmung zwischen Orts- und Kategorialseelsorge 

zu diskutieren. In diesem Zusammenhang ist auch die Männerseelsorge neu zu verorten. 

Treffen der Männerseelsorger Nord-West auf dem Benediktshof bei Münster am 04.11.2019 

Die Männerseelsorger aus Osnabrück und Münster trafen sich in Münster zu ihrem jährlichen Vernet-

zungstreffen, bei dem auch Dr. Andreas Heek anwesend war. Im Mittelpunkt standen die vielfältigen 

Aktivitäten der Kollegen und die Frage, wie die anderen nord- und ostdeutschen Bistümer dazu moti-

viert werden könnten, eigene Männerseelsorger zu ernennen. 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=JhLKK_ii5Ms&feature=youtu.be
https://kath-maennerarbeit.de/wp-content/uploads/311-19-Fachbereichsleitung-Männerseelsorge.pdf
https://kath-maennerarbeit.de/wp-content/uploads/311-19-Fachbereichsleitung-Männerseelsorge.pdf
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Erste ausführliche Konferenz mit der Frauenseelsorge unter neuer Leitung am 06.11.2019 

Im Mittelpunkt stand die Reflexion der Tagung der Frauenseelsorge mit Frauen, die als Erwachsene in 

Abhängigkeitsverhältnissen sexueller Belästigung und Gewalt ausgesetzt waren (über 100 Teilnehme-

rinnen). Die AS Männer denkt darüber nach, eine ähnliche Veranstaltung für Männer 2020 durchzu-

führen. Das Engagement beim nächsten ökumenischen Kirchentag in Frankfurt 2021 stand auch auf 

der Tagesordnung. 

Arbeitskreis „Paare. Riten. Kirche“ in Siegburg am 07.11.2019 

Auf Initiative der AKF tagte erneut eine Arbeitsgruppe, die eine Sammlung von Ritualen zu Segnun-

gen von gleichgeschlechtlichen Paaren vorgenommen hat. Eine Fülle von schon praktizierten Segens-

ritualen ist zusammengekommen und dient auch dem ZDK als Grundlage eines eigenen Papiers, das 

auf der Vollversammlung am 23.11.2019 verabschiedet wurde. 

Arbeitsgemeinschaft LSBTI*Pastoral in Frankfurt 14.11.2019 

Unter neuem Namen (s.o.) tagte die „AG LSBI*Pastoral“ in Frankfurt. Immer mehr Bistümer (bereits 

10) entsenden Beauftragte für dieses Arbeitsfeld. Zu Gast war der Koordinator der „Regenbogenpas-

toral Österreich“ Pfarrer Franz Harant, der davon berichtete, dass in fast allen Diözesen in Österreich 

(außer zweien) Beauftragte gibt. Dafür gibt es im Gegensatz zu Deutschland dort keine Bundeskonfe-

renz der Beauftragten. Dr. Andreas Heek koordiniert zusammen mit der Leiterin der Frauenseelsorge 

Dr. Aurica Jax dieses Gremium. 

LAG Väter NRW 19.11.2019 

Die LAG Väter, deren Gründungsmitglied Dr. Andreas Heek ist, tagte im Familienministerium NRW in 

Düsseldorf zu ihrer jährlichen Mitgliederversammlung. Im Mittelpunkt stand eine Zukunftswerkstatt. 

Der Vorstand wurde damit beauftragt, in Kommunen, Landkreisen und Unternehmen „Männerbeauf-

tragte“ zu ernennen, um die Bedarfe von Männern und Vätern besser erfassen und durchsetzen zu 

können. 

ZDK-Vollversammlung TO 4 „Segen schenken“ am 23.11.2019 

Mit überwältigender Mehrheit hat die Vollversammlung (bei lediglich drei Gegenstimmen) ein Forde-

rungspapier zur Legalisierung von Segnungen für gleichgeschlechtliche Paare verabschiedet, an dem 

beratend Dr. Andreas Heek mitgearbeitet hat. Von vielen Teilnehmenden wurde dieses starke Votum 

auch als Stärkung für den bald beginnenden „Synodalen Weg“ eingestuft. 

Tagung „Gender (Studies) in der Theologie“ 28.-29.11.2019 

Die Arbeitsstelle „Genderbewusste Theologie“ unter der Leitung von Frau Prof’in Dr. Heimbach-

Steins und Prof’in Dr. Könemann von der Universität Münster beginnen einen Neustart dieser wis-

senschaftlichen Arbeitsstelle mit dem wichtigen Thema für die Theologie mit einer großen, internati-

onalen Fachtagung. Die Arbeitsstellen Frauen und Männer sondierten gemeinsame Schnittmengen. 
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MÄNNERBERUFE? FRAUENBERUFE? 

Männer dominieren in Deutschland nach wie vor viele technisch geprägte Berufe. Wie unterschied-
lich die Geschlechter sich in einem Berufszweig verteilen können, zeigt das vielfältige Berufsfeld der 
Lehrenden. 
 
https://www.destatis.de/DE/Presse/Pressemitteilungen/2019/11/PD19_N009_122.html 
 

 

MODERNES ROLLENVERSTÄNDNIS VERBESSERT DIE ZUFRIEDENHEIT 
DER ELTERN 

Dank der zunehmenden Freiheit, zwischen Elternschaft und Erwerbstätigkeit zu wählen und die Kin-
derbetreuung individuell zu gestalten, sind Mütter und Väter heute zufriedener mit ihrem Leben als 
vor 20 oder 30 Jahren 
https://www.diw.de/de/diw_01.c.679878.de/modernes_rollenverstaendnis...ufriedenheit_der_el-
tern.html 

 

BERATUNGSANGEBOTE FÜR JUNGEN, MÄNNER UND VÄTER WEITER 
AUSBAUEN 

Klischeefreie Berufs- und Studienwahl, Vereinbarkeit von Familie und Beruf oder Kindererziehung 
sind Männerthemen. Deshalb ist es wichtig, dass es für Jungen, Männer und Väter gute Beratungsan-
gebote gibt. 

https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/aktuelles/alle-meldungen/beratungsangebote-fuer-jungen--maenner-
und-vaeter-weiter-ausbauen/141114 

 

DEUTSCHE GESCHLECHTERROLLEN, EIN BESSERES ELTERNGELD UND 
DIE ZERRISSENHEIT ZWISCHEN FAMILIE UND JOB 

Gender-Expertin Katharina Wrohlich über deutsche Geschlechterrollen, ein besseres Elterngeld und 
die Zerrissenheit zwischen Familie und Job 

https://www.tagesspiegel.de/wirtschaft/gender-expertin-katharina-wrohlich-im-interview-viele-el-
tern-wollen-kinder-nicht-den-ganzen-tag-abgeben/25238398.html 

https://www.destatis.de/DE/Presse/Pressemitteilungen/2019/11/PD19_N009_122.html
https://www.diw.de/de/diw_01.c.679878.de/modernes_rollenverstaendnis...ufriedenheit_der_eltern.html
https://www.diw.de/de/diw_01.c.679878.de/modernes_rollenverstaendnis...ufriedenheit_der_eltern.html
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/aktuelles/alle-meldungen/beratungsangebote-fuer-jungen--maenner-und-vaeter-weiter-ausbauen/141114
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/aktuelles/alle-meldungen/beratungsangebote-fuer-jungen--maenner-und-vaeter-weiter-ausbauen/141114
https://www.tagesspiegel.de/wirtschaft/gender-expertin-katharina-wrohlich-im-interview-viele-eltern-wollen-kinder-nicht-den-ganzen-tag-abgeben/25238398.html
https://www.tagesspiegel.de/wirtschaft/gender-expertin-katharina-wrohlich-im-interview-viele-eltern-wollen-kinder-nicht-den-ganzen-tag-abgeben/25238398.html
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BUCHVORSTELLUNG: MÄNNER TÜV 

 

Der Urologe Dr. Pies hat einen Gesundheitsratgeber für Männer geschrieben. 

 

https://kath-maennerarbeit.de/pies-maenner-tuev/ 

 

BUCHVORSTELLUNG: MÄNNERSACHEN  
 

In dem Buch werden 15 bewährte Ideen für die Männerarbeit in Kirchengemeinden, die ganz unter-

schiedliche Dimensionen ansprechen, vorgestellt. 

 

https://kath-maennerarbeit.de/kusch-maennersachen/ 

 

BUCHVORSTELLUNG: KRAFTSTOFF  
 

Dem Lesenden wird ein spirituelles Praxisbuch von Männern für Männer angeboten, also für den 

Mann von heute, der je nach Lebenslage, Alter oder Herkunft sein Wofür, Für wen und Warum im 

Leben gestalten darf und muss. 

 

https://kath-maennerarbeit.de/kogler-schoenleitner-kraftstoff/ 

 

BUCHVORSTELLUNG: SODOM  
 

Wer verstehen will, wie die Dynamik verfemter Homosexualität in der katholischen Kirche greift, 

sollte dieses Buch unbedingt lesen. 

 

https://kath-maennerarbeit.de/martel-sodom/ 

 

 

https://kath-maennerarbeit.de/pies-maenner-tuev/
https://kath-maennerarbeit.de/kusch-maennersachen/
https://kath-maennerarbeit.de/kogler-schoenleitner-kraftstoff/
https://kath-maennerarbeit.de/martel-sodom/
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VERANSTALTUNGEN 

17. – 19. JANUAR 2020 UND AM 07 – 09.FEBRUAR 2020 
BENEDIKTINERKLOSTER ST. STEPHAN IN AUGSBURG   

SCHWEIGE-WOCHENENDEN FÜR MÄNNER IM KLOSTER 

Dieses Wochenende ist für Männer gedacht, die sich inmitten vieler Verpflichtungen, Terminen und 
Anforderungen eine Auszeit gönnen. Klösterliche Ruhe und Atmosphäre tragen dazu bei, zu sich und 
zur Ruhe zu kommen. Die Männer können sich tragen lassen vom Gebet der Mönchsgemeinschaft. 
Auf Wunsch sind Einzelgespräche möglich.  
Leitung: Abt Theodor Hausmann und Diakon Gerhard Kahl. Info und Anmeldung bei der Männerseel-
sorge im Bistum Augsburg unter Telefon 0821/ 3166-2131 oder  
maennerseelsorge@bistum-augsburg.de, Kosten: Seminargebühr 150€ 

https://bistum-augsburg.de/Seelsorge-in-den-Generationen/Maennerseelsorge/Veranstal-

tungen/Schweige-Wochenende-fuer-Maenner 

03. – 05. JANUAR 2020  
BILDUNGS- UND EXERZITIENHAUS WINTERBERG-ELKERINGHAUSEN   

 
EINE LEBENS-INSPEKTION ZUM JAHRESBEGINN 
EIN MÄNNERWOCHENENDE  
 
Passend zum Jahresbeginn laden wir Männer zu diesem Inspektionswochenende ein, um das eigene 
Leben in den Blick zu nehmen: 

Was läuft gut? Wo braucht es Veränderung und besondere Fürsorge? Was möchte ich im neuen Jahr 
angehen, damit Klarheit, Entschiedenheit und Mut den Lebenskurs bestimmen? Die Säulen der Iden-
tität, Körperarbeit, Entspannung und Austausch mit den anderen Männern werden die methodischen 
Elemente dieses Wochenendes sein. 
Dozenten: Andreas Böggering, Daniel Schulte, Kosten: 184 EUR, Max. Teilnehmerzahl: 12 

https://www.bonifatius-elkeringhausen.de/programm/g02elpm783 

19. DEZEMBER 2019  
BENEDIKTSHOF, MÜNSTER  

MÄNNER 60 PLUS 
BEGEGNUNGS- UND GESPRÄCHSRUNDE FÜR MÄNNER 
 

mailto:maennerseelsorge@bistum-augsburg.de
https://bistum-augsburg.de/Seelsorge-in-den-Generationen/Maennerseelsorge/Veranstaltungen/Schweige-Wochenende-fuer-Maenner
https://bistum-augsburg.de/Seelsorge-in-den-Generationen/Maennerseelsorge/Veranstaltungen/Schweige-Wochenende-fuer-Maenner
https://www.bonifatius-elkeringhausen.de/programm/g02elpm783
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Im Benediktshof hat sich eine Begegnungs- und Gesprächsrunde von Männern über 60 Jahren gebil-
det, die sich regelmäßig trifft und offen ist für Aktivitäten und Themen, die für Männer in diesem Al-
ter bedeutsam sind. Wichtig war und ist uns die Neugierde auf andere Lebenswege und die Bereit-
schaft, sich persönlich einzubringen. Mittlerweile haben wir erfahren, dass es guttut, einen Raum ge-
funden zu haben, in dem, bei aller Unterschiedlichkeit, eine Wertschätzung und Achtsamkeit fürei-
nander gelingen. 
Wir treffen uns einmal im Monat, i.d.R. an jedem 3. Donnerstag von 18.00 bis 21.00 am Benedikts-
hof. Die Organisation der Abende, Aktivitäten und Besprechungsthemen werden von allen Teilneh-
mern gemeinsam festgelegt. Einen ausgewiesenen Leiter gibt es nicht. 

Ansprechpartner sind Felix Jaeger und Peter Geraedts. Eine besondere Anmeldung zu unserer Runde 
ist nicht notwendig. Jeder, der sich angesprochen fühlt, ist willkommen. Die anfallende Raummiete 
wird unter den Anwesenden geteilt. 

https://www.benediktshof.de/angebote/kurse/meditation-kontemplation/2295-2019-12-19-maen-
ner-60plus-20-0 

 
08.02., 18.04., 06.06. 2020  
BENEDIKTSHOF, MÜNSTER  

 
MÄNNERSAMSTAG  
 
Der Männersamstag ist offen für alle Männer, die Krisen als Chance begreifen, die sich bewusst spü-
ren wollen und zwar in allen Schichten ihres Mannseins mit ihren Schwächen und Stärken: körperlich, 
seelisch und geistig. Meditation, Körperspürübungen allein oder mit Partner, Erfahrungsaustausch, 
ca. 2 Stunden einen Weg gehen in der westfälischen Parklandschaft um den Benediktshof. Jedes Mal 
denselben Weg durch alle Jahreszeiten hindurch, allein und mit Partner. Gemeinsames Mahl, Ruhe-
pause, Nachspüren. Nachmittags: Selbsterfahrung in der Gruppe mit den Medien und Methoden der 
Initiatischen Arbeit, vor allem Körperspürübungen, Ausdrucksübungen. 

Kursgebühr: 70€, Kursleitung: Thomas Kahlen 

HTTPS://WWW.BENEDIKTSHOF.DE/ 

20. – 22. MÄRZ 2020  
INSEL JUIST   

 
„NORDMENSCHEN AM MEER“ WOCHENENDE FÜR SINGLES AUF DER  
INSEL JUIST  

Wochenende speziell für Männer und Frauen an, die ihr Leben alleinstehend meistern und die so-

wohl Erholung als auch Inspiration für den Alltag. Hinter dem Titel „Nordmenschen am Meer“ steckt 

die Einladung zum Abschalten, Quatschen, Entdecken, sich Vernetzen, das Leben genießen, Freude 

erleben und der eigenen Seele Raum zu geben. Das Pax Haus auf Juist ist ein idealer Ort, um auch 

den Themen Mann-sein/ Frau-sein/ Mensch-sein/ mit Gott sein … Raum zu geben. Für nur 139€ sind 

Sie dabei. Die Teilnehmendenzahl ist 20 begrenzt. Lydia Egelkamp und Sebastian Mutke sind 

https://www.benediktshof.de/angebote/kurse/meditation-kontemplation/2295-2019-12-19-maenner-60plus-20-0
https://www.benediktshof.de/angebote/kurse/meditation-kontemplation/2295-2019-12-19-maenner-60plus-20-0
https://www.benediktshof.de/
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Refrente*innen der Tage. Anmeldeschluss ist der 1.2.2020 Anmeldungen/Infos : Sebastian Mutke // 

s.mutke@bistum-os.de 

02. – 11. JUNI 2020  
GRÖNSKARA, SCHWEDEN  

 
IM SPIEGEL DER NATUR 
VISIOSSUCHE FÜR MÄNNER IN SCHWEDEN 

Es geht vor allem um die Schärfung der Wahrnehmung für mich selbst und meine Umwelt. Die Visi-
onssuche beinhaltet eine Zeit der Vorbereitung, eine Schwellenzeit und eine Rückkehr in den Kreis 
der Männer. Gemeinsam und einzeln werden wir die Gegend erkunden und Plätze für die Visionssu-
che festlegen, bevor sich jeder Mann für drei Tage an seinen Platz begibt. Nach der Rückkehr werden 
wir das Erlebte miteinander teilen. Zur Sicherheit der Teilnehmer bleiben wir während der Visionssu-
che durch vereinbarte Zeichen in Kontakt, so dass größtmögliche Sicherheit auch während der Solo-
zeit gewährleistet ist. 

Referenten: Markus Kaupp-Herdick, Gemeindereferent, Visionssuchenleiter 
Wolf-Dieter Wöffler, Pastoralreferent, Visionssuchenleiter 
Michael Bergheim, Arzt, Visionssuchenleiter 

Kosten: 850 € Teilnehmergebühr für Visionquest und Vorbereitungswochenende, inkl. Unterkunft 
und Verpflegung. 

Vorbereitungswochenende: 31. Januar - 2. Februar 2020, Schindelhof/Ohlsbach 
Anmeldung bis spätestens 20. Dezember 2019.  

https://kath-maennerarbeit.de/wp-content/uploads/Im-Spiegel-der-Natur2020.pdf 

 

HERAUSGEBER: 

Kirchliche Arbeitsstelle für Männerseelsorge und Männerarbeit in den deutschen Diözesen e. V. 

Carl-Mosterts-Platz 1  

40477 Düsseldorf 

info@kath-maennerarbeit.de  

www.kath-maennerarbeit.de  

Redaktion: Jürgen Döllmann 

Besuchen Sie uns auch auf Facebook: 

 www.facebook.com/maennerseelsorge 

mailto:s.mutke@bistum-os.de
https://kath-maennerarbeit.de/wp-content/uploads/Im-Spiegel-der-Natur2020.pdf
mailto:info@kath-maennerarbeit.de
http://www.kath-maennerarbeit.de/
http://www.facebook.com/maennerseelsorge

