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Liebe Leserinnen und Leser von MANN AKTUELL! 

Ich wünsche Ihnen viele neue Anregungen durch den Newsletter für den Monat Mai. 
 
Jürgen Döllmann  

 

NEUES AUS DER ARBEITSSTELLE 

Katholikentag in Münster -Kulinarisches MANNifest 

Am Samstag dem 12. Mai fand in Münster im Rahmen des Kirchentages zum zweiten Mal das kulina-

rische MANNifest statt. Die ca. 17 Männer bekamen Impulse von Bischof Helmut Dieser aus Aachen, 

von dem Militärseelsorger Burkhard Bleul sowie von Dr. Andreas Heek, dem Leiter der Arbeitsstelle 

für Männerseelsorge und Männerarbeit. Im Biergarten einer Gaststätte wurden die Impulse danach 

intensiv beim Genießen des Drei Gang Menüs diskutiert. Insgesamt eine schöne und stimmige Veran-

staltung in sehr guter Atmosphäre, die es ermöglichte, mit Männern beim Katholikentag ins Gespräch 

zu kommen. 

 

Positionspapiere der GKMD 

Die Gemeinschaft der katholischen Männer Deutschlands hat zwei Stellungnahmen zu aktuellen The-

men verfasst: In einem Positionspapier geht es die Diskussion des sogenannten Wechselmodells bei 

Trennungsfamilien: 

https://kath-maennerarbeit.de/wp-content/uploads/Wechselmodell.pdf 

  

In dem anderen geht es um Entwicklungen in der Arbeitswelt und der damit zusammenhängenden 

Digitalisierung:  

https://kath-maennerarbeit.de/wp-content/uploads/Digitalisierung.pdf 

 

BUCHVORSTELLUNG: RUNNING MAN 

Das Buch ist eine Autobiographie und in der beschreibt der bekannte Ultramarathonläufer seinen 
Weg in die Alkohol– und Kokainsucht und wieder hinaus: durch extremes Laufen. Es ist eine berüh-
rende und beindruckende Schilderung, wie ein Mann versucht, sein Leben durch einen seiner weni-
gen Fixpunkte in seinem Leben, dem Laufen, in den Griff zu bekommen. 
 
Eine Buchbesprechung findet sich hier:  
https://kath-maennerarbeit.de/engle-running-man/ 
 

https://kath-maennerarbeit.de/wp-content/uploads/Wechselmodell.pdf
https://kath-maennerarbeit.de/wp-content/uploads/Digitalisierung.pdf
https://kath-maennerarbeit.de/engle-running-man/


MANN AKTUELL 

NEUIGKEITEN AUS DER KIRCHLICHEN MÄNNERARBEIT 

 

Mai 2018  2 

 

 

BUCHVORSTELLUNG: LEBEN MIT LEICHTEM GEPÄCK  

Zunächst einmal: das Buch macht Mut. Als einer der wenigen in der Kirche Aktiven schlägt der evan-
gelische Pfarrer Uwe Habenicht einen anderen Weg spiritueller Praxis vor, als die in den Kirchen 
meist praktizierten Wege, nämlich Katechese, Gottesdienst und Sakramentenempfang. 
 
Die Buchbesprechung findet sich unter 
https://kath-maennerarbeit.de/habenicht-leben-mit-leichtem-gepaeck/ 

 

VERANSTALTUNGEN 

15. – 18. OKTOBER  2018  
BENEDIKTINERABTEI GERLEVE 

Genuss trifft Kloster 

Kulinarische Besinnungstage für Männer 

Kochen, Brauen und Destillieren mit Leib und Seele gehört zur klösterlichen Tradition. Was die 
Schöpfung Gutes bietet, wird in der Klostergastronomie zeitgemäß zubereitet und verkostet. Ess- und 
Trinkgewohnheiten lassen sich mit Fragen nach Gesundheit und Spiritualität verbinden: Was tut mir 
gut? Was ist das rechte Maß? Unter Männern lässt sich manches offener besprechen. Kochen in der 
Küche der Klostergaststätte, Besuch der Kornbrennerei Sasse (Kooperationspartner der Abtei Ger-
leve), Vorträge, Gespräche, Möglichkeit zur Teilnahme am Gebet der Mönche. 

Leitung: Andreas Geilmann, Hans-Joachim Köhn  

Kosten: MS 218,50 € / 263,50 € 

https://www.abtei-gerleve.de/genuss-trifft-kloster/ 

 
28.JULI - 04. AUGUST 2018  
CORCIEUX, VOGESEN  

Mut und Kraft 

Initiationswoche ins Mannsein 

Heilsame Erfahrungen in den Vogesen 

Die Männerwoche findet an einem geschützten Ort, fernab unseres Alltags, statt. Nach und nach 

kommen wir mit unserer Vitalität, Lebensfreude und auch Schmerz und Trauer in Kontakt. Wichtige 

https://kath-maennerarbeit.de/habenicht-leben-mit-leichtem-gepaeck/
https://www.abtei-gerleve.de/genuss-trifft-kloster/
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Lebensthemen können bearbeitet, und die Gegenwart Gottes als heilsame Erfahrung spürbar erlebt 

werden.  

 

• Wir leben direkt an einem kleinen See,  

• lassen uns auf kraftvolle Rituale ein, 

• arbeiten mit Körper und Stimme, 

• erleben Zeiten der Stille, 

• entdecken und erspüren die Archetypen Krieger, König, Magier und Liebhaber, 

• sind bereit, uns mit unseren Verwundungen zu zeigen, 

• erfahren Angenommensein im Männerkreis, 

• üben uns ein in Achtsamkeit, 

• verpflichten uns, einfach zu leben.  
 

Referenten  Andreas Korol, Diakon, Regionalreferent 

 Michael Merkel, Rhythmus- und Atemlehrer 

 Norbert Wölfle, Männerreferent 

Kosten  490 € Teilnehmergebühr, inkl. Unterkunft und Verpflegung.  

Für einen Aufpreis von 70 € können max. 3 Einzelzimmer im Voraus belegt 

werden.  

Anmeldung bis spätestens Mitte Juli 

Kontakt:    Männerreferat im Erzb. Seelsorgeamt 

  Okenstr. 15, 79108 Freiburg, Tel.: 0761/5144-191,  

  E-Mail: maennerreferat@seelsorgeamt-freiburg.de  

  Internet: www.maennerreferat-freiburg.de 

Flyer: https://kath-maennerarbeit.de/wp-content/uploads/psp_mutundkraft2018_hks59_web.pdf 

02. – 04. NOVEMBER 2018  
BILDUNGSHAUS ST. LUZEN, HECHINGEN 

Meine tiefe Sehnsucht umarmen 

Stärkende Erfahrungen unter homosexuellen Männern 

Wir laden an diesem Wochenende Männer zu Reflexion und kreativen Formen des Austausches ein 
und möchten über die persönliche Stärkung hinaus einen Beitrag leisten, dass homosexuelle Lebens-
formen in Kirche und Gesellschaft akzeptiert und respektvoll gesehen werden.  

 

Ausgehend von den eigenen Erfahrungen, wollen wir der inneren Sehnsucht nach Spiritualität, Liebe 

und Wertschätzung Raum geben und uns gegenseitig stärken, damit wir das Thema Homosexualität 

selbstbewusst in Kirche und Gesellschaft einbringen können. 

http://www.maennerreferat-freiburg.de/
https://kath-maennerarbeit.de/wp-content/uploads/psp_mutundkraft2018_hks59_web.pdf
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• Wir arbeiten, orientiert am Prozess der Gruppe, biographisch mit unseren Lebenserfahrun-
gen und stärken unsere Vitalität und Lebensfreude. 

• Wir gestalten einen Raum zum Austausch für Erfahrungen von Ausgrenzung und Verletzung. 

• Wir arbeiten ganzheitlich mit Körper, Musik und Ritualen. 

• Wir gönnen uns Zeiten der Stille. 

• Wir teilen unsere Spiritualität und üben uns in Achtsamkeit. 

Referenten  Arno Meier, Erzieher, Jungen- und Männerarbeiter 

   Ralph Mackmull, Supervisor / Coach (DGSv) 

Kosten 190 € für Kursgebühr, Vollverpflegung und Unterkunft  

im Einzelzimmer.  

Anmeldung bis zum 18.10.2018 

Flyer: https://kath-maennerarbeit.de/wp-content/uploads/psp_sehnsucht-umarmen2018_web.pdf 

15. – 17. JUNI 2018  
JUGENDBILDUNGSHAUS WIEDHÖLZLKASER, REIT IM WINKL  

Gemeinsam hoch hinaus! 

Abenteuerwochenende für Väter mit jeweils einem Kind zwischen 10 und 14 

Jahren  

„Einmal den Papa ein ganzes Wochenende für mich (alleine) haben!“ - etwas ganz besonderes, nicht 

nur, aber gerade für Kinder mit Geschwistern. Ebenso ergibt sich für Papas die Chance ihre ungeteilte 

Aufmerksamkeit nur diesem einen Kind zu widmen.  

An diesem Wochenende gilt es für Vater und Kind gemeinsam verschiedene Abenteuer & Herausfor-

derungen zu bestehen! Unsere Unterkunft befindet sich in traumhafter Berg- und Seenlandschaft. 

Neben der Fahrt in den Hochseilgarten nach Bad Reichenhall stehen erlebnisreiche Aktivitäten, Ent-

decken der Natur, Lagerfeuer & Stockbrot, Nachtwanderung uvm. auf dem Programm. 

Am Samstag fahren wir mit unseren privaten PKWs in den Seilgarten nach Bad Reichenhall. Vorerfah-

rungen im Klettern oder Hochseilgarten sind nicht erforderlich, auch keine besonderen sportlichen 

Fähigkeiten!  

Leitung: Marco Balonier, Dipl. Sozialpäd. (FH), Supervisor/Coach, Outdoortrainer. 

Kosten: Kursgebühr: 97 € pro Familie ,2 x Übernachtungen Vollpension: € 66 für Väter  

2 x Übernachtungen Vollpension: € 51 je Kind (7-12 Jahre), 55 € je Kind (13-19 Jahre). 

Anmeldung: Fachbereich Männerseelsorge, www.maennerseelsorge-muenchen.de, oder Postkarte. 

Informationen unter Tel. 089 2137 1599 

 

https://kath-maennerarbeit.de/wp-content/uploads/psp_sehnsucht-umarmen2018_web.pdf
http://www.maennerseelsorge-muenchen.de/
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HERAUSGEBER: 

Kirchliche Arbeitsstelle für Männerseelsorge und Männerarbeit in den deutschen Diözesen e. V. 

Carl-Mosterts-Platz 1  

40477 Düsseldorf 

info@kath-maennerarbeit.de  

www.kath-maennerarbeit.de  

Redaktion: Jürgen Döllmann 

Besuchen Sie uns auch auf Facebook: 

 www.facebook.com/maennerseelsorge 

mailto:info@kath-maennerarbeit.de
http://www.kath-maennerarbeit.de/
http://www.facebook.com/maennerseelsorge

