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Liebe Leserinnen und Leser von MANN AKTUELL! 

Ich wünsche Ihnen zu Beginn der Fastenzeit viele Anregungen beim Lesen des neuen Newsletters für 
den Monat Februar. 
 
Jürgen Döllmann  

 

NEUES AUS DER ARBEITSSTELLE 

Fastenimpulse der Arbeitsstelle 

Am Aschermittwoch sind unter dem Motto „Mein heiliger Ort“ die diesjährigen E-Mail-Fastenimpulse 

speziell für Männer, angeboten von der Kirchlichen Arbeitsstelle für Männerseelsorge, gestartet. Mein 

heiliger Ort – was mich heil macht! Die Impulse zur Fastenzeit 2018 per E-Mail wollen Männer einla-

den, ihre „heiligen Orte“ zu erspüren und zu finden. Sie wollen anleiten und anregen: Zeit nehmen - 

und sich spüren. Zeit geben - und sich auf Neues einlassen. Orte finden, bei denen wir zu uns kom-

men. Frei und unversehrt. Heil und heilig. 

https://kath-maennerarbeit.de/fastenimpulse-2018/ 

 

PASTORAL HINTER DEM HORIZONT 

Die Tagung „Pastoral hinter dem Horizont“ vom 19. bis zum 22. Juni 2017 bot einen intensiven Ein-

blick und ein Eintauchen in die Tiefenstruktur des Diskurses über die Zukunft von Glaube und Kirche. 

Sie war eine kleine Abenteuerreise, angefüllt mit Themen, bereichert durch Begegnungen mit „ganz 

anderen“ Personen und deren Ansichten und Zielbildern und ermutigte die Beteiligten, die Energien 

im Volk Gottes und der Gesellschaft wahrzunehmen, zu entdecken und Räume für Wachstum zu ge-

stalten. 

http://www.kamp-erfurt.de/de/archiv/nachrichtenarchiv/2018/01-kamp-kompakt-6.html 

 

MÄNNERPOLITIK GEHÖRT IN DEN KOALITIONSVERTRAG 

Das Bundesforum Männer, Interessenverband für Jungen, Männer & Väter e.V., fordert zum Start der 
Koalitionsverhandlungen zwischen CDU/CSU und SPD von der zukünftigen Bundesregierung, Männer 
als gleichstellungspolitische Akteure in allen Politikfeldern stärker einzubeziehen. 

https://kath-maennerarbeit.de/fastenimpulse-2018/
http://www.kamp-erfurt.de/de/archiv/nachrichtenarchiv/2018/01-kamp-kompakt-6.html
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„Gleichstellungspolitik ist Gesellschaftspolitik und gehört auf die Agenda der Koalitionsverhandlun-
gen“, so Martin Rosowski, Vorsitzender des Bundesforums Männer. „Um erfolgreich zu sein, muss 
moderne Gleichstellungspolitik auch Männer stärker in den Fokus nehmen“, erklärt Rosowski weiter. 

Das Bundesforum Männer erwartet von der zukünftigen Bundesregierung gerade bei den Themen 
Vereinbarkeit, Familienpolitik, Gesundheit sowie Gewalt gleichstellungsorientierte männerpolitische 
Maßnahmen: 
 
Bessere Rahmenbedingungen für Vereinbarkeit, Familien und Väter 

Sorge- und Erwerbsarbeit sind zwischen Frauen und Männern nach wie vor ungleich verteilt. Nötig ist 
eine Gleichstellungspolitik, die strukturelle Benachteiligungen und Geschlechterstereotype abbaut 
und die Männer mehr Zeit für Familie, Hausarbeit und Pflege verschafft. Dazu gehören eine 2-wö-
chige Vaterschaftsfreistellung nach der Geburt mit Lohnfortzahlung, eine bedarfsorientierte Famili-
enarbeitszeit mit Rückkehrrecht auf Vollzeit, Abbau der steuer- und sozialrechtlichen Anreize für das 
traditionelle „Ernährermodell“ sowie verbesserte Rahmenbedingungen für pflegende Angehörige. 

Der komplette Text der Pressemitteilung: 

https://bundesforum-maenner.de/2018/01/pressemitteilung-maennerpolitik-gehoert-in-den-koaliti-

onsvertrag/ 

 

BUCHVORSTELLUNG: JUNGEN BRAUCHEN KLARE ANSAGEN 

Das Buch soll „Eltern dabei helfen, Ihren Sohn gut durch Kindheit, Schule und Pubertät zu begleiten“. 

Für den Autor, Pädagoge und Geschlechterforscher, Autor des Buchs „Jungen- eine Gebrauchsanwei-

sung“ liegt es vor allem in einer klaren Beziehungsqualität, die durch die eigene Einstellung und im 

Handeln entsteht. 

Die Rezension findet sich hier: 
https://kath-maennerarbeit.de/winter-jungen-brauchen-klare-ansagen/ 

 

BUCHVORSTELLUNG: NEUE VÄTER? 

Knapp ein Drittel der in der empirischen Untersuchung analysierten Väter lassen sich der Gruppe der 
titelgebenden „neuen Väter“ zuordnen. Wie in vielen solcher Studien werden auch hier die Väter in 
bestimmte Gruppen eingeteilt. Der „egalitäre Vater“ ist demnach derjenige, der sich in der Paarbe-
ziehung, im Engagement im familialen Haushalt und bei der Kindererziehung in gleicher Weise wie 
die Mütter einbringt 
 
Die Buchvorstellung findet sich unter: 
https://kath-maennerarbeit.de/bambey-gumbinger-neue-vaeter/ 

https://bundesforum-maenner.de/2018/01/pressemitteilung-maennerpolitik-gehoert-in-den-koalitionsvertrag/
https://bundesforum-maenner.de/2018/01/pressemitteilung-maennerpolitik-gehoert-in-den-koalitionsvertrag/
https://kath-maennerarbeit.de/winter-jungen-brauchen-klare-ansagen/
https://kath-maennerarbeit.de/bambey-gumbinger-neue-vaeter/
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VERANSTALTUNGEN 

23. - 25. MÄRZ 2018 
KLOSTER JAKOBSBERG, OCKENHEIM 

Klostertage für Männer bei den Benediktinern auf dem Jakobsberg  

Besinnung und Selbstfindung im Rhythmus der Mönche 

 

Bei den Benediktinern auf dem Jakobsberg nehmen wir an den Stundengebeten teil. Dazwischen ist 
Zeit für Gespräche zur Spiritualität und Lebensgestaltung von Männern heute. 

Der andere Zeitfluss des „ora et labora“ bietet die Chance, sich auf das persönlich Wichtige zu besin-
nen – gerade in der Zeit vor Ostern. Für die Gruppengespräche stehen Dr. Prömper als Leiter und bei 
Bedarf ein Benediktiner zur Verfügung. Themenabsprache ist im Vorfeld per E-Mail möglich. Die Klos-
tertage sind eine gute Ergänzung der spirituellen Fastenimpulse für Männer per E-Mail, denn sie wer-
den das Oberthema 2018 „Mein heiliger Ort ... spürbar anders“ in der inhaltlichen Gestaltung auf-
greifen. 

Kosten:  165 € Teilnahmebeitrag (inkl. EZ u. VP) 
Veranstalter:  Bischöfliches Ordinariat Mainz, Referat Erwachsenenseelsorge 
Anmeldung:  Bischöfliches Ordinariat, Referat Erwachsenenseelsorge, Bischofsplatz 2, 55116 
Mainz  
E-Mail:   ews-anmeldung@bistum-mainz.de 
Telefon:  06131 253264 

Internet:  https://erwachsenenseelsorge.bistummainz.de/detail/klostertage-fuer-maen-
ner/26119c76-79b9-43ad-90c0-b621ef6b39ff?mode=detail 

01. – 05. AUGUST 2018,  
EIFEL 

Initiation für junge Männer zwischen 20 und 28 Jahren  

Der Weg in deine Männlichkeit 
 

Eine Initiation ist der rituelle Übergang von einer Lebensstufe zur nächsten. Die Initiationsrituale sind 

eine persönliche Entdeckung der männlichen Spiritualität und des Heiligen Mysteriums, eine Zeit, um 

die heilende Kraft der Natur zu erleben, ein Prozess, um Probleme wie Verlust, Trauer, zerbrochene 

Beziehungen und zerbrochene Träume anzusprechen, eine Gelegenheit, die Prioritäten des Lebens zu 

untersuchen und mutige Fragen zu deinem nächsten Schritt zu stellen, eine Einladung, auf deine ei-

gene tiefste Wahrheit und so würden es manche sagen - die stille Stimme Gottes zu hören, eine 

Chance, mit einem erneuerten Engagement für deine Gaben ins Leben zurückzukehren., dem Leben 

als Mann eine (neue) Richtung Welt bewirkt.  

mailto:ews-anmeldung@bistum-mainz.de
https://erwachsenenseelsorge.bistummainz.de/detail/klostertage-fuer-maenner/26119c76-79b9-43ad-90c0-b621ef6b39ff?mode=detail
https://erwachsenenseelsorge.bistummainz.de/detail/klostertage-fuer-maenner/26119c76-79b9-43ad-90c0-b621ef6b39ff?mode=detail
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http://maennerpfade.org/angebote/jungmaenner-initiation. Rückfragen über Ralf Dieker (0175 

4702490) oder Andreas Wolf (0176 80777152). Anmeldung per Mail: ymrop@maennerpfade.org. 

Die Kosten betragen 250,- Euro. 

27 – 29. JUNI 2018  
SIEGBURG 

Change! Veränderung! 
Zeichen der Zeit wahrnehmen – den Wandel gestalten 
 

Die Weiterbildung richtet sich an Frauen und Männer, die an der Bedeutung der Zeichen der Zeit für 

das konkrete Führungshandeln interessiert sind. In der Fortbildung werden mögliche Strategien, Hal-

tungen und Handwerkszeug, mit denen Veränderungen durchführbar sind, erarbeitet.  

 

Anmeldung bis zum 30. April 2018 an Frau Claudia Lorscheter, Lorscheter@ksi.de 

Kosten: 580€ incl. ÜB, Verpfl. und Kursmaterial.  

Flyer unter:  

https://www.frauenseelsorge.de/neuigkeiten-detail/fuehrungswerkstatt-change-veraenderung.html 

07. - 09. MÄRZ 2018 
BENEDIKTINERABTEI NIEDERALTAICH 

„Das Beste kommt noch“  

Älter werden in Gelassenheit 
 

In der ruhigen Atmosphäre des uralten Benediktinerklosters wollen wir uns Zeit nehmen für uns 

selbst und für Themen, die uns innerlich beschäftigen. Wo stehe ich gerade- beruflich und privat- und 

wie stelle ich mir mein zukünftiges Leben nach der Berufstätigkeit vor? Was möchte ich unbedingt 

noch erleben? 

Aus dem Blick auf das, was wir schon alles geschafft haben, kann Gelassenheit und Orientierung 

wachsen für die zukünftige Lebensphase. 

Inhalte: Impulse aus Psychologie und christlicher Weisheit, Zeit für jeden Einzelnen, eine meditative 

Wanderung an der Donau und solidarischer Erfahrungsaustausch.  

Zielgruppe: Männer um die 60 Jahre 

Leitung: Dipl. Theol. Alfred Rott, Erwachsenenbildner,  

Dipl. Theol. Ernst Würschinger, Leiter Fachbereich Männerseelsorge 

http://maennerpfade.org/angebote/jungmaenner-initiation
mailto:ymrop@maennerpfade.org
mailto:Lorscheter@ksi.de
https://www.frauenseelsorge.de/neuigkeiten-detail/fuehrungswerkstatt-change-veraenderung.html
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Kosten: Kursgebühr: 55 €, 2 Übernachtungen im Einzelzimmer mit Vollpension: 112 € 

Anmeldung: Fachbereich Männerseelsorge, www.maennerseelsorge-muenchen.de,  

Informationen unter Tel. 08161-140755 

16. - 18. MÄRZ 2018 
BENEDIKTINERABTEI NIEDERALTAICH 

Die Stille nährt, der Lärm verbraucht  

Meditation mit Herzensgebet und Film 

 

Wir werden in diesen stillen Tagen versuchen, ein wenig mehr zu uns selbst zu kommen, zu innerer 

Ruhe und Sammlung. Der Theologe und Journalist Carol Lupu, ein profunder Kenner der ostkirchli-

chen Spiritualität und wohnhaft im Kloster, wird uns in die Praxis der christlichen Meditation des Her-

zensgebetes einführen. Mit dabei: 

Texte aus der christlichen Weisheit, ein zum Thema passender Film, Elemente der Stille und Erfah-

rungsaustausch.  

Es gibt die Möglichkeit zur Teilnahme an ausgewählten Elementen der byzantinischen Liturgie, die in 

diesem Kloster gelebt und gelehrt wird.  

Leitung: Carol Lupu, Ernst Würschinger  

Kosten: Kursgebühr: 55 €, 2 Übernachtungen im Einzelzimmer mit Vollpension: 112 € 

Anmeldung: Fachbereich Männerseelsorge 

www.maennerseelsorge-muenchen.de, Informationen unter Tel. 08161-140755 

HERAUSGEBER: 

Kirchliche Arbeitsstelle für Männerseelsorge und Männerarbeit in den deutschen Diözesen e. V. 

Carl-Mosterts-Platz 1  

40477 Düsseldorf 

info@kath-maennerarbeit.de  

www.kath-maennerarbeit.de  

Redaktion: Jürgen Döllmann 

Besuchen Sie uns auch auf Facebook: 

 www.facebook.com/maennerseelsorge 

http://www.maennerseelsorge-muenchen.de/
http://www.maennerseelsorge-muenchen.de/
mailto:info@kath-maennerarbeit.de
http://www.kath-maennerarbeit.de/
http://www.facebook.com/maennerseelsorge

