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Liebe Leserinnen und Leser von MANN AKTUELL! 

Ich hoffe, dass Sie im neuen Newsletter für den Monat Dezember viele Anregungen finden. Allen 

eine gesegnete Adventszeit! 

 

Viele Grüße aus Düsseldorf 

Jürgen Döllmann 

 

 

NEUES AUS DER ARBEITSSTELLE 

Fachforum „Wenn der Sohne mit dem Vater – Geschlechterdynamik und Geschlechterthemen zwi-

schen Vätern und Söhnen“ 

Die Fachgruppen Väter und Jungen und junge Männer im Bundesforum Männer hatten das Fachfo-

rum am 20. November 2018 in Frankfurt/ Main vorbereitet. Prof. Eickhorst von der Hochschule Han-

nover stellt in seinem Input Befunde und Themen aus der Väter-Kind Forschung vor. Dabei ging es 

um die Auswirkungen von Väterabwesenheit, um Väterrollen und um Väter-Sohn Beziehungen. Prof. 

Böhnisch von der Universität Bozen referierte über Väter und Söhne und die Konstitution von Männ-

lichkeiten. Er stellte insbesondere den Zugang zu Haushalt und Familie für Männer, die Anerkennung 

von Jungen in der Pubertät sowie bedürftige Väter heraus. Intensive und engagierte Diskussionen aus 

unterschiedlichen Lebenslaufperspektiven von Vätern und Söhnen sowie Praxisbeispiele aus Jungen- 

und Väterperspektive schlossen sich an. 

Unum Omnes 30.09.-04.10.2018 in Rom 
Zum 70. Mal tagte die weltweite katholische Männerorganisation in Rom. Der Präsident der GKMD 
Stephan Buttgereit und Dr. Andreas Heek nahmen an der Tagung teil. Für sie war es die erste interna-
tionale Konferenz von Unum Omnes, an der besonders engagiert einige afrikanische katholische 
Männergemeinschaften teilnahmen. Wie unterschiedlich die drängenden Problemlagen von Män-
nern sind, wurde den deutschen Vertretern deutlich. Gute Kontakte gab es darüber hinaus zu ande-
ren europäischen Ländern. 
 
Michaelsempfang am 10.10.2018 in Berlin 
Beim diesjährigen Michaelsempfang, bei dem prominente Politiker und Vertreter katholischer Ver-
bände der Einladung des Vorsitzenden der Deutschen Bischofskonferenz, Kardinal Dr. Reinhard Marx 
gefolgt sind, stand die Missbrauchsstudie der Bischofskonferenz im Mittelpunkt der Rede des Vorsit-
zenden. Er forderte seine Kirche auf, nun von Mitgefühl mit den Betroffenen und Scham für die Täter 
auf Handeln „umzuschalten“. Daneben gab es wieder Gelegenheit zu zahlreichem Austausch mitei-
nander beim nachfolgenden Empfang. 
 

Erster SKM Männerkongress in Berlin 

Der Kongress stand unter dem Motto „Politisches Lobbying“. Neben verschiedenen Gesprächen mit 
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Abgeordneten über Männerpolitik und deren Relevanz in den jeweiligen Fraktionen wurden Fachim-

pulse zum politischen Lobbying von der Direktorin des Caritas Büros Berlin Katrin Gerdsmeier sowie 

Robert Wessels vom katholischen Büro Berlin, der für Familien-, Wirtschafts- und Finanzpolitik, Ver-

mögenspolitik zuständig ist, gehalten. 

Arbeitskreis Homosexuellenpastoral 08.11.2018 
Der Arbeitskreis Homosexuellenpastoral traf sich zu seiner Herbstkonferenz in Frankfurt. Er wird ko-
ordiniert von Dr. Andreas Heek. Frau Dr. Claudia Kunz vom Bereich Pastoral der Bischofskonferenz 
war neben Hubert Heeg von der Arbeitsgemeinschaft katholischer Familienbildung (AKF) zu Gast. Es 
ging u.a. um Vernetzungsfragen dieses wichtigen pastoralen Feldes hin zur Bischofskonferenz und 
hinein in andere pastorale Felder wie der Ehe- und Beziehungspastoral. 
 
Mitgliederversammlung des Trägervereins der Arbeitsstelle 15.11.2018 in Fulda 
Die konstituierende Sitzung der neu gewählten und ernannten Mitglieder des Vereins fand unter Vor-
sitz von Erzbischof Dr. Ludwig Schick statt. Im neuen Vorstand des Vereins wirken mit: Stephan Butt-
gereit und Norbert Hendriks (stellv. Vorsitzende), Rüdiger Jähne und Franz-Josef Schwack. Der Dank 
ging auch an alle neuen Mitglieder, die sich bereit erklärt haben, im Verein der Arbeitsstelle mitzu-
wirken. 
 
Landesarbeitsgemeinschaft (LAG) Väterarbeit NRW 16.11.2018 in Düsseldorf 
Als Gründungsmitglied der LAG Väterarbeit nahm Dr. Andreas Heek an der jährlichen Mitgliederver-
sammlung teil. Dort wurde eine durch die GKMD erarbeitete Stellungnahme zum sogenannten 
„Wechselmodell“, das die Kindesbetreuung im Falle von Scheidung gleichberechtigt regeln soll, als 
Grundlage für eine eigene Stellungnahme verwendet. 
 
Zu Gast beim „Männerfrühstück“ vor der Vollversammlung des ZDK am 23.11.2018 in Bonn 
„Was folgt aus der Missbrauchsstudie aus Männersicht?“ war das Thema, zu dem Dr. Andreas Heek 
aus Männersicht gesprochen hat. Die Studie, die die Priester als Männer zum Thema hat, sei bisher 
noch nicht genügend thematisiert worden, so Heek. Katholische Männerarbeit und Männerberatung 
könnten hierbei ihre Expertise in diesen Männerfragen einbringen. 

 

GESCHLECHTERROLLEN UND -KONFLIKTE DER MODERNE 

Männer- und Frauenrollen haben sich verändert: Frauen stehen ihren Mann im Job, Männer bleiben 
zu Hause und machen Elternzeit. Doch innerhalb der Familie klappt der Rollentausch oft nicht. 
 
https://www.swr.de/swr2/programm/sendungen/wissen/geschlechterkonflikte-koppetsch/-
/id=660374/did=21967208/nid=660374/13q8hg3/index.html 

 

 

 

https://www.swr.de/swr2/programm/sendungen/wissen/geschlechterkonflikte-koppetsch/-/id=660374/did=21967208/nid=660374/13q8hg3/index.html
https://www.swr.de/swr2/programm/sendungen/wissen/geschlechterkonflikte-koppetsch/-/id=660374/did=21967208/nid=660374/13q8hg3/index.html
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IST SELBSTMORD MÄNNLICH? 

Jedes Jahr nehmen sich in Deutschland über 10.000 Personen das Leben. Die Dunkelziffer liegt circa 
25 Prozent höher. Und etwa 100.000 Menschen versuchen jährlich in Deutschland sich das Leben zu 
nehmen. 
 
https://www.swr.de/odysso/ist-suizid-maennlich/-
/id=1046894/did=18227292/nid=1046894/1612n6/index.html 
 

 

TREFFEN SICH ZWEI MÄNNER 

Gewaltdelikte haben häufig eines gemeinsam: Die Mehrheit der Täter ist männlich, die Mehrheit der 

Opfer auch. Die Veränderung gewalttätiger Männlichkeitsvorstellungen benötigt Zeit. 

https://jungle.world/artikel/2018/38/treffen-sich-zwei-maenner?fbclid=I-
wAR1BM1rRxvHDBb9ccXEDckJizoMkCBv3mq3GpZq0Wo_PCFv3z6HfQiw2N84 
 

 

BUCHVORSTELLUNG: MÄNNERWERKBUCH BIBEL 

Dieses umfangreiche Werkbuch (238 Seiten stark) ist in zwei Teile gegliedert. Vor diesen beiden Tei-

len steht am Anfang Tipps zur Gründung und Leitung von Männerrunden sowie zur Gesprächsfüh-

rung. am Anfang. Am Beginn der jeweiligen Themen steht die Bibelarbeit. 

 

Die vollständige Buchbesprechung findet sich unter: 

https://kath-maennerarbeit.de/maennerwerkbuch_bibel/ 

 

 

BUCHVORSTELLUNG: MÄNNERSACHE FASTENZEIT 
 

Dieser Fastenbegleiter von dem Rosenheimer Religionslehrer Christian Kuster möchte Männer vierzig 

Tage lang mit Impulsen und Anregungen durch die Fastenzeit begleiten. 

 

Die Buchbesprechung findet sich hier: 

https://kath-maennerarbeit.de/kuster-maennersache-fastenzeit/ 

https://www.swr.de/odysso/ist-suizid-maennlich/-/id=1046894/did=18227292/nid=1046894/1612n6/index.html
https://www.swr.de/odysso/ist-suizid-maennlich/-/id=1046894/did=18227292/nid=1046894/1612n6/index.html
https://jungle.world/artikel/2018/38/treffen-sich-zwei-maenner?fbclid=IwAR1BM1rRxvHDBb9ccXEDckJizoMkCBv3mq3GpZq0Wo_PCFv3z6HfQiw2N84
https://jungle.world/artikel/2018/38/treffen-sich-zwei-maenner?fbclid=IwAR1BM1rRxvHDBb9ccXEDckJizoMkCBv3mq3GpZq0Wo_PCFv3z6HfQiw2N84
https://kath-maennerarbeit.de/maennerwerkbuch_bibel/
https://kath-maennerarbeit.de/kuster-maennersache-fastenzeit/
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BUCHVORSTELLUNG: KLASSE PAPA! 
 
Kinder verändern das Leben –und machen Männer zu Vätern. Vieles ist neu, Vertrautes gerät aus 
dem Blick. Das Buch will einen kleinen Proviant für all die möglichen Turbulenzen bieten 
Die Buchbesprechung findet sich hier: 
 
https://kath-maennerarbeit.de/weigand-klasse-papa/ 

 

BUCHVORSTELLUNG: THEOLOGISCH-PRAKTISCHE QUARTALSSCHRIFT 
MIT DEM SCHWERPUNKTTHEMA MÄNNERBILDER 
 
Der Wiener Psychoanalytiker und Männerforscher Erich Lehner stellt dar, wie vielfältig Männlichkei-
ten heute konstruiert werden (müssen). Josef Pichler wendet die Theorie der hegemonialen Männ-
lichkeit auf die neutestamentlichen Texte an. Fundiert arbeitet er ein Gegenkonzept von Männlich-
keit heraus, dass auf Dienst und Empathie und nicht auf Dominanz, Stärke und Macht beruht.  
 
Welch gewaltiger Handlungsbedarf in Kirche und Pastoral besteht, hebt Andreas Ruffing, verantwort-
lich für die diakonische Pastoral in Fulda, hervor. Wenngleich Männer in Kirche und Gemeinde weni-
ger zahlreich vertreten sind, so erlaube dies nicht den Schluss, dieselben hätten kein Interesse an spi-
rituellen Angeboten. Im Gegenteil: Das Bedürfnis nach Sorge um sich selbst und andere sei immens 
hoch. Allein ein vielfältiges, die individuellen Bedürfnisse des Mannes wertschätzendes Angebot 
fehle. 

http://www.thpq.at/2018/quartal_02/thpq_166_2018_2.html 

 

VERANSTALTUNGEN 

06. – 08. DEZEMBER 2018  

EXERZITIENHAUS HFHEIM AM TAUNUS 

Timeout für Männer im Advent 
Den Jahresausklang für eine Re-vision der Work-Life-Balance nutzen 
 
 
Die Besinnungstage richten sich an Führungspersonen und Fachkräfte, die innerlich auftanken und 
ihren persönlichen Leistungs- und Energiehaushalt neu justieren möchten. Die Auszeit unterbricht 
Ihren Alltag und bietet bewusst eine Gegenwelt, einen "Raum für mich" - unter Männern. 

https://kath-maennerarbeit.de/weigand-klasse-papa/
http://www.thpq.at/2018/quartal_02/thpq_166_2018_2.html
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Elemente des Kurses sind: Impulse zu Burnout-Prophylaxe, Gesundheit und Stressabbau; offene 
Männergespräche, Körperarbeit, kreative Übungen zu Bedürfnissen und Lebensvisionen, Zeiten der 
Stille. 
Leitung: Dr. Hans Prömper, Pädagoge, Theologe, Erwachsenenbildner, Frankfurt/Main 
Ort: Exerzitienhaus. Franziskanisches Zentrum für Stille und Begegnung. Kreuzweg 23, 65719 Hof-

heim am Taunus 
Kosten: 290,- € 
Anmeldung: beim Exerzitienhaus per E-Mail: info@exerzitienhaus-hofheim.de bzw. per Telefon 

06192-990436 (Büro Frau Merz). 
Website: http://exerzitienhaus-hofheim.de/index.php?id=ebh_home 
 

18. – 20. JANUAR 2019  
HAUS ST. BENEDIKT, AUGSBURG 

Schweige-Wochenende 

Wenn es nur einmal so ganz stille wäre…. 
 

Diesen Wunsch verspüren Männer zum Jahreswechsel wie zu keiner anderen Zeit im Jahr. Oft bleibt 

es beim Wunsch und wir lassen uns treiben und jagen. Darum muss Mann sich dafür entscheiden! 

Loslassen dürfen, entspannen, schweigen, zur Ruhe kommen, zu sich selber finden. 

Gehören Sie zu den Männern, die sich inmitten vieler Verpflichtungen, Terminen und Anforderungen 

danach sehnen, sich eine Auszeit zu gönnen? 

Sie sind eingeladen ins Haus St. Benedikt am Rand der Altstadt Augsburgs. Sie wohnen im Einzelzim-

mer und genießen klösterliche Ruhe und Atmosphäre. Sie können sich vom Gebet der Mönchsge-

meinschaft tragen lassen. Auf Wunsch Einzelgespräch mit einer Begleitperson möglich. 

Leitung: Abt Theodor Hausmann, Gerhard Kahl 

Kosten: 150 €, Kursgebühr incl. Ü/ VP  

Anmeldung: Tel. 0821 3166-2131 maennerseelsorge@bistum-augsburg.de 

https://bistum-augsburg.de/Seelsorge-in-den-Generationen/Maennerseelsorge/Veranstaltun-

gen/Schweige-Wochenende-fuer-Maenner 

 

 

 

mailto:info@exerzitienhaus-hofheim.de
http://exerzitienhaus-hofheim.de/index.php?id=ebh_home
mailto:maennerseelsorge@bistum-augsburg.de
https://bistum-augsburg.de/Seelsorge-in-den-Generationen/Maennerseelsorge/Veranstaltungen/Schweige-Wochenende-fuer-Maenner
https://bistum-augsburg.de/Seelsorge-in-den-Generationen/Maennerseelsorge/Veranstaltungen/Schweige-Wochenende-fuer-Maenner
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HERAUSGEBER: 

Kirchliche Arbeitsstelle für Männerseelsorge und Männerarbeit in den deutschen Diözesen e. V. 

Carl-Mosterts-Platz 1  

40477 Düsseldorf 

info@kath-maennerarbeit.de  

www.kath-maennerarbeit.de  

Redaktion: Jürgen Döllmann 

Besuchen Sie uns auch auf Facebook: 

 www.facebook.com/maennerseelsorge 

mailto:info@kath-maennerarbeit.de
http://www.kath-maennerarbeit.de/
http://www.facebook.com/maennerseelsorge

