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Liebe Leserinnen und Leser von MANN AKTUELL! 

Ich wünsche Ihnen viele neue Anregung beim neuen Newsletter für den Monat April! 
 
Jürgen Döllmann  

 

NEUES AUS DER ARBEITSSTELLE 

Migration, Religion, Gender 

Was trägt die Pastoral zur Integration bei? vom 10. – 12.September 2018 

Die Arbeitsstellen für Frauen- und Männerseelsorge der deutschen Bischofskonferenz veranstalten 

gemeinsam diese Fachtagung in Berlin. Die Leitfrage lautet dabei: Welchen Beitrag kann die Pastoral 

im Spannungsfeld von Migration, Religion und Gender im Blick auf zur Integration leisten und damit 

für ein friedliches Zusammenleben in einer pluralen, freien und demokratischen Bürgergesellschaft? 

Zielgruppe der Fachtagung sind Mitarbeiter*innen aus kirchlichen Handlungsfeldern sowie Vertre-

ter*innen katholischer Hilfswerke und Verbände, theologischer Forschung und interreligiösem Dia-

log. 

In Vorträgen, Kleingruppenarbeit, Begegnungen, Best-Practice-workshops und Podiumsgesprächen 

kommen Fachleute aus den Bereichen Gender, Theologie, interreligiösem Dialog, Migration und Poli-

tik zu Wort. Zusammen mit den Teilnehmenden entwickeln sie einen differenzierten Umgang mit den 

komplexen Zusammenhängen zwischen Migration, Religion und Gender. 

 

Flyer zur Fachtagung: 

https://kath-maennerarbeit.de/wp-content/uploads/Folder-Migration-Religion-Gender_final-1.pdf 

Anmeldungen: 

https://kath-maennerarbeit.de/anmeldung/ 

 

Einfach Mann?! am 13./ 14. April 2018 

Veranstalter waren die katholische Arbeitsstelle für Männerseelsorge und Männerarbeit in den deut-

schen Diözesen und das Evangelische Zentrum Frauen und Männer der Evangelischen Kirche in 

Deutschland (EKD). Auftakt zur Veranstaltung war ein informativer und nachdenklicher Vortrag von 

Markus Theunert aus der Schweiz, den wir an dieser Stelle gerne zur Verfügung stellen wollen. 

http://maenner-online.de/index_htm_files/kassel_theunert_V2.pdf. Über 10 verschiedene Workshops 

rund um das Thema Mann-Sein und Männlichkeit luden zur Mitarbeit ein. In über vierzehn Ständen 

präsentierten unsere Männer aus den einzelnen Gliedkirchen, den Diözesen, den beiden Verbänden 

der kirchlichen Männerarbeit und dem Bundesforum Männer aus Berlin ihre Erfahrungen.  

 

https://kath-maennerarbeit.de/wp-content/uploads/Folder-Migration-Religion-Gender_final-1.pdf
https://kath-maennerarbeit.de/anmeldung/
http://maenner-online.de/index_htm_files/kassel_theunert_V2.pdf
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Fachtagung zur Genderdebatte 

Am 13.04.2018 fand in Würzburg eine „Fachtagung zur Genderdebatte“ der deutschen Bischofskon-

ferenz statt, bei der u.a. zahlreiche (Weih)Bischöfe anwesend waren. Die Fachtagung konnte zur Ver-

sachlichung in der Genderdebatte beitragen und ein differenziertes Bild vermitteln, in dem der Gen-

der-Diskurs stattfindet. Dies sei Sinn und Ziel dieser Tagung, so der Vorsitzende der Deutschen Bi-

schofskonferenz Kardinal Marx in seinem Einstiegsstatement. Das Thema wurde mit unterschiedli-

cher Methodik behandelt. Vom lehramtlichen Kontext (Prof. em. Schlögel OP, schöpfungstheologi-

schen Zugängen (Prof. Dirscherl) und theologisch-systematischen Begriffsklärungen (Prof. Wendel) 

wurden auch Fragen der Geschlechtergerechtigkeit (Prof. Heimbach-Steins), Biomedizin (Prof. Scho-

ckenhoff) und schulischer Lehrpläne (Prof. Sajak) behandelt. Das Fazit der Tagung: Zu den wichtigen 

aktuellen Fragen von Vielfalt von Geschlechterbildern und Veränderungen der Rollen von Männern 

und Frauen kommt hinzu, dass es neben den beiden Geschlechtern „Mann“ und „Frau“ noch andere 

Geschlechterformationen gibt. Dennoch muss an der biologischen Polarität als der Normalzustand 

von Geschlechtlichkeit festgehalten werden. Man muss sich demnach für die Anerkennung anderer 

Geschlechtlichkeiten einsetzen, aber auch die Extremformen von Geschlechterdekonstruktion ableh-

nen. Die Arbeitsstellen für Frauen- und Männerseelsorge als Fachstellen für Genderfragen waren zu 

der Fachtagung ebenfalls anwesend. 

 

Katholikentag in Münster 

In dem Bereich Lebenswelten -Frauen und Männer werden verschiedene Angebote zu männerspezifi-

schen Themen gemacht. Besonders weisen wir auf das nach Leipzig zum zweiten Mal stattfindende 

„Kulinarische MANNifest – bei Themen mit Geschmack“ am Samstag in der Zeit von 12:30 Uhr – 

14:00 Uhr hin. Thematisch drehen sich die Impulse um das Thema „Suche Frieden – in oder mit mei-

ner Männlichkeit?“. 

Nachfolgend die Links zu den Angeboten: 

Werkstätten und Gespräche: 

https://www.katholikentag.de/index.php?id=2782&#topic/7937/5 

Weitere Angebote (u.a. das Kulinarische MANNifest): 

https://www.katholikentag.de/index.php?id=2782&#topic/7937/76 

 

 

ZUSAMMENFASSUNG ZUM ZWEITEN GLEICHSTELLUNGSBERICHT 

Wie es um die Gleichstellung in Deutschland steht, was erreicht wurde und was noch zu tun ist – eine 

neue Broschüre des BMFSFJ fasst die Erkenntnisse und Empfehlungen des Zweiten Gleichstellungsbe-

richts der Bundesregierung zusammen 

https://www.bmfsfj.de/blob/122398/51b4d41d23dcf739208c667cc7681dd1/zweiter-gleichstellungs-

bericht-der-bundesregierung-eine-zusammenfassung-data.pdf 

https://www.katholikentag.de/index.php?id=2782&#topic/7937/5
https://www.katholikentag.de/index.php?id=2782&#topic/7937/76
https://www.bmfsfj.de/blob/122398/51b4d41d23dcf739208c667cc7681dd1/zweiter-gleichstellungsbericht-der-bundesregierung-eine-zusammenfassung-data.pdf
https://www.bmfsfj.de/blob/122398/51b4d41d23dcf739208c667cc7681dd1/zweiter-gleichstellungsbericht-der-bundesregierung-eine-zusammenfassung-data.pdf
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KULTUR DER AUFMERKSAMKEIT 

Diese Broschüre aus dem Bistum Magdeburg will all diejenigen ermutigen und unterstützen, die sich 

in Pfarreien, Gruppen und als Einzelne für eine solidarische Zivilgesellschaft und eine neue Kultur der 

Mitmenschlichkeit einsetzen. Dem dienen sowohl die einzelnen Artikel, in denen verschiedene As-

pekte und Voraussetzungen eines solchen Engagements beleuchtet werden, als auch die zahlreichen 

praktischen Tipps und Hinweise am Ende der Broschüre. 

https://www.bistum-magdeburg.de/upload/0000/2018-03-26-Broschuere-KdA-P1-ansicht.pdf 

 

„BIBEL HEUTE“ ZUM THEMA MÄNNER 

Jede Ausgabe widmet sich einem biblischen Thema aus lebensnaher Perspektive. Die leicht lesbaren 

Beiträge, anregende Bilder, literarische Texte und Anregungen für Bibelarbeit, Unterricht und per-

sönliche Lektüre machen Bibel heute zu einer guten Basis für alle, die immer wieder neu die Bedeu-

tung der Bibel für ihren Glauben vertiefen und entdecke. Die nächste Ausgabe erscheint am 

25.5.2018. Als Themen werden genannt: Wie hältst du es mit der Religion? Und Männer, wie sie im 

Buche stehen 

 

https://www.bibelwerk.de/shop/Zeitschriften.13952.html/Bibel+heute.15024.html/Vor-

schau.15070.html 

 

VON GESCHLECHT KEINE SPUR 

Die Berufsorientierung ist an allgemeinbildenden Schulen in den vergangenen Jahren erheblich aus-

gebaut worden. Nach wie vor ist dabei die geschlechterstereotype Berufswahl dominierend. Ziel des 

berufsorientierenden Unterrichts ist aber auch eine Erweiterung des Berufswahlspektrums von Jun-

gen und Mädchen. Am Beispiel Hamburger Schulen wurde untersucht, ob und wie es gelingt, eine 

gendersensible Berufsorientierung im schulischen Rahmen umzusetzen. Es zeigt sich, dass bildungs-

politische Vorgaben in der Praxis nur partiell umgesetzt werden, den Bildungsaspirationen der Schü-

ler/innen nur bedingt Rechnung getragen wird und der Anspruch, Geschlechterklischees in der Be-

rufswahl abzubauen, noch weitgehend ungelöst ist. 

https://www.boeckler.de/pdf/p_study_hbs_365.pdf 

 

https://www.bistum-magdeburg.de/upload/0000/2018-03-26-Broschuere-KdA-P1-ansicht.pdf
https://www.bibelwerk.de/shop/Zeitschriften.13952.html/Bibel+heute.15024.html/Vorschau.15070.html
https://www.bibelwerk.de/shop/Zeitschriften.13952.html/Bibel+heute.15024.html/Vorschau.15070.html
https://www.boeckler.de/pdf/p_study_hbs_365.pdf
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BUCHVORSTELLUNG: MÄNNLICHE SEXUALITÄT UND BINDUNG 

Will man dieses Buch mit Gewinn lesen, darf man keine grundlegenden Aversionen gegen die psy-

choanalytische Grundidee von der menschlichen Seele haben. Denn sowohl die Herausgeber, als 

auch viele AutorInnen des Buches arbeiten mit der klassischen psychoanalytischen Theorie über Ent-

stehung und Entwicklung von (männlicher) Sexualität. Wer selbst mit diesen Theorien arbeitet, hat 

wahrscheinlich kein Problem mit dem Buch. Wer darüber hinaus interessiert ist an der Phänomenolo-

gie menschlicher Sexualität, wird in diesem Buch viel Anregendes und Spannendes finden.  

Die Rezension findet sich hier: 
https://kath-maennerarbeit.de/franz-karger-hg-maennliche-sexualitaet-und-bindung/ 
 

 

CORD - DAS MÄNNERMAGAZIN FÜRS WESENTLICHE  

Anscheinend gehört das neue Magazin (ich habe mir die Ausgabe 01/2018 angeschaut) zu den neuen 
Mindstyle Magazinen, die bewussteres Leben und Achtsamkeit in einer zunehmend komplexer wer-
denden Welt propagieren.  

Laut Eigenbeschreibung geht es bei dem neuen Magazin um weniger Tempo und mehr Leben in ei-
nem „so noch nie da gewesenen Männermagazin. Das innovative Heftkonzept von CORD steht für 
Entschleunigung, Achtsamkeit und Inspiration – für Männer.“ 
Das Magazin erscheint in der Verlagsgruppe Deutsche Medien-Manufaktur (DMM), einer Tochter von 
Gruner + Jahr und dem Landwirtschaftsverlag Münster. CORD setzt auf Slow Journalism statt digitaler 
Eile.  
Der Aufbau der Hefte für immerhin 8,50€ Verkaufspreis ist durch die Hauptrubriken Verbunden – 
Was die Welt zusammenhält, Verstanden -Leben im Moment, Verdient – Alles schön und gut, Verein-
facht – Andere Wege gehen gegliedert. 

In dem von mir gelesenen Heft steckten dann unter diesen Kapiteln Berichte zu Fragen wie „Brau-
chen wir mehr Anstand?“, „Können wir Stille aushalten?“, „Kann man über Freundschaft reden?“, 
„Wie können wir mit anderen reden, um besser verstanden zu werden?“ 

Tatsächlich aber wird Gefühlen meistens sehr großes Gewicht gegeben, teilweise zu Lasten der Reali-
tät (und d.h. der praktischen Umsetzung im Alltag). Bei der Frage nach der Zielgruppe für ein solches 
Magazin fällt mir spontan nur tiefenentspannte Männer oder solche, die es werden wollen, ein.  
Aber vielleicht am besten selbst ein Urteil bilden. https://www.cord-magazin.de/ 

Jürgen Döllmann 

 
 
 
 

https://kath-maennerarbeit.de/franz-karger-hg-maennliche-sexualitaet-und-bindung/
https://www.cord-magazin.de/
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VERANSTALTUNGEN 

 

12.. – 16. NOVEMBER 2018 
ABTEI KÖNIGSMÜNSTER, MESCHEDE 

Den Weg der Liebe (Wieder) Finden  

Exerzitien für Männer im Ruhestand 
 

Eine ungewöhnliche Sprache, eine fremde Bilderwelt und kein Wort über Gott   - und gerade so kön-

nen Männer in den Impulsen aus dem alttestamentlichen Hohelied wichtige spirituelle Erfahrungen 

machen. 

 

Elemente: Bibelarbeit in Einzelbesinnung und Gruppengespräch, Zeiten des Schweigens, Zeiten per-

sönlichen und gemeinschaftlichen Betens, Körper- und Entspannungsübungen, Möglichkeiten zum 

persönlichen Begleitgespräch, Möglichkeit zur Teilnahme am Chorgebet der Mönche 

Leitung: PR Detlef Tappen 

Teilnahmegebühr: 300€ 

Anmeldung: Detlef Tappen, Steinkulle 18 

42781 Haan, Tel.: 0177/2438600 

detelf.tappen@erzbistum-koeln.de 

Alternativ zum Termin in Meschede gibt es ein gleichartiges Angebot vom 7. – 11.Januar 2019  

in Essen-Werden 

22.. – 24. JUNI 2018 
BENEDIKTINERABTEI GERLEVE 

Was bleibt, wenn der letzte Nagel reingehauen ist?  

Wochenende für Männer 
 

Wochenende für Männer, die ihren Übergang vom Berufsleben in den Ruhestand vorbereiten wollen. 

–Schaffe, schaffe, Häusle baue… und dann gibt es da noch die Familie, doch die Kinder sind schon aus 

dem Haus. Der letzte Karriereschritt ist auch schon getan und die Mitteilungen der Rentenversiche-

rung kommen immer näher. Allmählich stellt sich die Frage, was bleibt, wenn der letzte „Nagel“ rein-

gehauen ist? Oftmals ist für Männer der Beruf eine tragende Säule in ihrem Leben. Nun heißt es Bi-

lanz ziehen und …? Urlaub machen? Haus und Garten? Enkelkinder? Dieses Wochenende könnte der 

Einstieg in den Ausstieg sein. 

mailto:detelf.tappen@erzbistum-koeln.de
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Leitung: Joachim Bergel, Andreas Geilmann Termin: 22. Juni 2018 17.30 bis 24. Juni 2018 16.00 Kos-

ten: MS 102,00 € / 142,00 € 

https://www.abtei-gerleve.de/wochenende-fuer-maenner-7/ 

 
07 MAI 2018, 19. JUNI 2018  
HAUS DER FAMILIE, MÜNCHEN 

Vaterwerden: Hurra und Oh-Mann 

Männer stellen nicht selten hohe Ansprüche an sich selbst als künftige Väter. Und zunehmend 

kommt die Erwartung von außen, dass Männer ihre Frauen in den Kreissaal begleiten. An diesem 

Abend beschäftigen wir uns mit Fragen zum Elternwerden, aus Männerperspektive! 

Zum Beispiel: Welche Veränderungen in der Paarbeziehung und der Sexualität können auftreten? 

Will ich bei der Geburt dabei sein? Und wenn ja: welche Rolle kann/will ich dabei übernehmen? Wie 

geht man mit einem Säugling um? Wie kann ich Familie und Beruf miteinander vereinbaren?  

Mai- Termin: Montag, 07.05.2018, 19.00 – 22.00 Uhr 

Ort: Haus der Familie, Machtlfinger Straße 5, München – Roter Raum 

Juni- Termin: Dienstag, 19.06.2018, 19.00 – 22.00 Uhr 

Ort:  Elternschule im Klinikum Dritter Orden, Menzinger Str. 48, 80638 München 

Referent: Martin Reinhardt, Dipl.-Sozialpädagoge, Syst. Coach und Berater 

Kosten: Kursgebühr: 25 € 

Anmeldung online: Kursprogramm Haus der Familie, siehe www.hausderfamilie.de,  

info@hausderfamilie.de, Tel.: 089/2881310 

08. – 10. JUNI  2018  
BILDUNGSHAUS KLOSTER ST. ULRICH, BOLLSCHWEIL 

Lust & Liebe 

Männer auf der Suche nach neuen Wegen 

Für uns Männer ist es heute ein Abenteuer, in Liebesbeziehungen einen stimmigen Weg zu finden. 

Wie gehen wir konstruktiv mit unseren Wünschen in Liebe und Sexualität um? Wie leben wir unsere 

Sexualität im Alltag mit Genuss? Wie können wir uns bei der Suche nach neuen Wegen von der Liebe 

leiten lassen? 

Das Seminar unterstützt Männer darin, die Unterschiede zwischen Sexualität, Liebe und Partner-

schaft noch besser zu verstehen. Die Teilnehmer lernen Sichtweisen von Männern in verschiedenen 

https://www.abtei-gerleve.de/wochenende-fuer-maenner-7/
http://www.hausderfamilie.de/
mailto:info@hausderfamilie.de
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Generationen und Lebenssituationen kennen. Sie werden ermutigt, ihre Prägungen und Wünsche 

wahrzunehmen und ihre Bedürfnisse aktiv in ihre Beziehungen einzubringen. 

Referent  Christoph Walser, Theologe, Coach und Sexualberater, Zürich 

Leitung   Michael Rodiger-Leupolz, Leiter des Männerreferates 

Kosten 210.- € Kursgebühr, Vollverpflegung und Unterkunft im Einzelzimmer 

Anmeldung bis zum 18. Mai 2018. Männerreferat, Tel. 0761/5144-191 

 E-Mail: maennerreferat@seelsorgeamt-freiburg. de 

https://kath-maennerarbeit.de/lust-liebe/ 

29.JUNI – 01. JULI 2018  
JUGENDHEIM SCHINDELHOF, OHLSBACH (KINZIGTAL) 

„Das innere Feuer weitergeben“ 

Übergangsrituale für Väter und Söhne ab 16 Jahre 

Eine wichtige Aufgabe von Männern ist es, ihre Söhne in das Mann-sein einzuführen und sie dabei für 

ihren Lebensweg zu stärken. Diesen Prozess des Übergangs vom Jungen zum Mann werden wir bei 

diesem Seminar bewusst gestalten und unser inneres Feuer an die Söhne weitergeben. 

Wir nehmen uns an diesem Wochenende Zeit, kraftvolle Rituale der Initiation durchzuführen und zu 

feiern. Gemeinsam mit den Söhnen, die ca. 16 Jahre oder älter sind, gehen wir einen Weg der Bestär-

kung, um das eigene, innere Feuer von uns Männern anzufachen und weiter zu geben.  

• Symbol- und Ritualarbeit 

• Körperarbeit und Gesang 

• Intensive Naturerfahrung 

• Männerschwitzhütte 

• Stille und Gebet 

Referenten: Norbert Wölfle, Männerreferent, Markus Kaupp-Herdick, Gemeindereferent 

Kosten:  160 € für Väter, 35 € für jeden Sohn 

Anmeldung: bis 12. Juni 2018 

Tel. 0761/5144-191, E-Mail: maennerreferat@seelsorgeamt-freiburg.de 

https://kath-maennerarbeit.de/das-innere-feuer-weitergeben-2/ 

 

https://kath-maennerarbeit.de/lust-liebe/
https://kath-maennerarbeit.de/das-innere-feuer-weitergeben-2/
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HERAUSGEBER: 

Kirchliche Arbeitsstelle für Männerseelsorge und Männerarbeit in den deutschen Diözesen e. V. 

Carl-Mosterts-Platz 1  

40477 Düsseldorf 

info@kath-maennerarbeit.de  

www.kath-maennerarbeit.de  

Redaktion: Jürgen Döllmann 

Besuchen Sie uns auch auf Facebook: 

 www.facebook.com/maennerseelsorge 

mailto:info@kath-maennerarbeit.de
http://www.kath-maennerarbeit.de/
http://www.facebook.com/maennerseelsorge

