MANN AKTUELL

NEUIGKEITEN AUS DER KIRCHLICHEN MANNERARBEIT

Liebe Leserinnen und Leser von MANN AKTUELL!

Ich wiinsche Ihnen viele Anregungen beim Lesen des aktuellen Newsletters fiir den Monat Mai.

Jurgen Dollmann

NEUES AUS DER ARBEITSSTELLE

Wie sich Manner spirituell beriihren lassen

Glauben Manner anders als Frauen? Wie beten Manner? Was brauchen sie, um spirituell berihrt zu
werden? Die Tatsache, dass Manner traditionelle Gottesdienstfeiern zum Teil meiden, hat im Bereich
der sogenannten Minnerseelsorge zu Uberlegungen und neuen Angeboten gefiihrt. Im Bistum Augs-
burg zum Beispiel werden in der Karwoche mit Erfolg Nachtwallfahrten angeboten.

Uber diese Angebote sowie (iber Fragen der Mdnnerseelsorge und Mannerarbeit hier der Link zu ei-
ner Sendung im Bayrischen Rundfunk, in der u.a. Andreas Heek von der Arbeitsstelle zu Wort kommt:

http://www.br-online.de/podcast/mp3-download/bayern2/mp3-download-podcast-katholische-
welt.shtml (Beitrag vom 17. April)

Haupttagung der GKMD in Diisseldorf

Vom 27.-29.04.2017 fand die Haupttagung erstmalig nach dem Umzug der Arbeitsstelle in Diisseldorf
statt. Dieses Jahr mit dem Thema ,,Politisches Lobbying in der Mannerarbeit”. Nach dem Besuch des
NRW-Landtages standen Gesprache tiber Mannerpolitik in NRW mit Vertretern der CDU-, der FDP-,
der SPD-Landtagsfraktion und den Griinen NRW an. Daneben wurde mit dem ZDK-Prasidenten Prof.
Sternberg Giber mannerpolitische Fragestellungen innerhalb der Kirche gesprochen.

Erzbischof Schick zu Besuch bei der Arbeitsstelle Mannerseelsorge

Im Rahmen der Frihjahrsmitgliederversammlung des Vereins, die diesmal in Diisseldorf stattfand,
besuchte Herr Erzbischof Schick die Arbeitsstelle und Gberzeugte sich von den neuen Raumlichkeiten
und besprach mit dem Leiter die Agenda fiir die zukiinftige Arbeit. Das Bild zeigt die Mitglieder des
aktuellen Vorstands, es fehlt Norbert Hendriks.
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TAG DER UNGLEICHEN LEBENSERWARTUNG AM 10. DEZEMBER

Die Stiftung Mannergesundheit hat die Idee eines Tags der ungleichen Lebenserwartung entwickelt.
Damit ist der Tag gemeint, an dem nach durchschnittlicher Lebenserwartung auf ein Jahr gerechnet
fiir die Manner Schluss ist. Die Idee dieses Tages ist, dass es keine zentralgesteuerte Kampagne ge-
ben soll, sondern unterschiedliche Institutionen, Vereine und Zusammenschlisse, die das zentrale
Anliegen des Tags der ungleichen Lebenserwartung mittragen, Ideen fiir diesen Tag zu entwickeln,
um die immer so selbstverstandlich hingenommene geringere Lebenserwartung von Mannern in das
Bewusstsein der Offentlichkeit zu bringen. Es sind also Kreativitidt und Offentlichkeitsarbeit gefragt.
Die zentrale Frage ist:

Was sind die Manner der Gesellschaft wert, dass die geringere Lebenserwartung einfach so hinge-
nommen wird?

http://www.stiftung-maennergesundheit.de/news/newsbei-
trag.html?tx_news pil%5Bnews%5D=47&tx news pil%5Bcontrol-
ler%5D=News&tx news pil%5Bactionk5D=detail&cHash=bc3fb9e4c3477f5a417b8f6d92b263ed

DRITTER DEUTSCHER MANNERGESUNDHEITSBERICHT
SEXUALITAT VON MANNERN

Der vorliegende Dritte Deutsche Médnnergesundheitsbericht, der in Zusammenarbeit der Stiftung
Mannergesundheit mit dem Institut fir Angewandte Sexualwissenschaft der Hochschule Merseburg
entstand, wirft einen aktuellen Blick auf die vielseitigen Facetten der Sexualitdt von Mannern sowohl
aus sozialwissenschaftlichen als auch aus medizinischen Perspektiven. Neben Kapiteln tber das
mannliche Geschlecht und mannliche Sexualitdt geht es um die sexuelle Gesundheit im Lebenslauf
sowie heterogene Mannlichkeiten. Inhaltsverzeichnis und Leseprobe:

https://www.psychosozial-verlag.de/2683

BUCHVORSTELLUNG: RITUALE IN DER CHRISTLICHEN MANNERARBEIT

Dieses Praxishandbuch fir die christliche Mannerarbeit ist ein wichtiges Buch. Es ist entstanden aus
langjahriger Praxis initiatorischer Mannerarbeit in der Erzdiézese Freiburg in Zusammenarbeit mit
der dortigen evangelischen Mannerarbeit. Und es ist fiir die Praxis geschrieben.
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Die Rezension findet sich unter:

http://kath-maennerarbeit.de/humbert-kaupp-herdick-korol-rodiger-leupolz-uhl-woelfle-rituale-
in-der-christlichen-maennerarbeit/

BUCHVORSTELLUNG: BOYS DON'T CRY

Die Rezension Uber das Buch des britischen Autors, der fiir eine neue Mannlichkeit pladiert findet
sich unter:

http://kath-maennerarbeit.de/urwin-boys-dont-cry/

VERANSTALTUNGEN

01 JULI 2017
START IN ASTHEIM/VOLKACH

Drei Generationen in einem Boot

Mit dem Kanadier auf dem Altmain - flr Vater-Kinder und Opa-Enkel
Start in Astheim; von Astheim nach Gerlachshausen
Leitung: Gerd Schneider

Anmeldung und weitere Informationen: KLB Wiirzburg, Ottostr. 1, 97070 Wiirzburg, Tel. 0931/386-
63721, kib@bistum-wuerzburg.de

21.-23.JULI 2017,
EXERZITIENHAUS HIMMELSPFORTEN, WURZBURG

Entschleunigung mit Qi Gong — fiir Manner
»Alles hat seine Zeit”

Stress und Hektik bestimmen oft den Alltag. Pflicht und Verantwortung, Funktionieren und Geldver-
dienen stehen bei Mannern haufig im Vordergrund. Da gilt es, Wege kennenzulernen, um sich Inseln
der Ruhe zu schaffen. Qi Gong fiihrt zu mehr Gelassenheit, einer hoheren Prdasenz und Achtsamkeit.

Mai 2017


http://kath-maennerarbeit.de/humbert-kaupp-herdick-korol-rodiger-leupolz-uhl-woelfle-rituale-in-der-christlichen-maennerarbeit/
http://kath-maennerarbeit.de/humbert-kaupp-herdick-korol-rodiger-leupolz-uhl-woelfle-rituale-in-der-christlichen-maennerarbeit/
http://kath-maennerarbeit.de/urwin-boys-dont-cry/

MANN AKTUELL

NEUIGKEITEN AUS DER KIRCHLICHEN MANNERARBEIT

Morgen- und Abendmeditation in Stille. Austausch im Gesprach, kurze Vortrage, lange Mittagspause.
Fir Anfanger und Fortgeschrittene. Bitte bringen Sie bequeme und warme Kleidung fiir drinnen und
drauBen mit. Wir Gben einen Teil der Zeiten im Garten.

Dieser Kurs ist von den Krankenkassen zertifiziert und kann in der Regel zu 80% erstattet werden.

Leitung: Hans Martin Lorentzen, Kosten mit Vollpension: 240,- €
Anmeldung: Exerzitienhaus Himmelspforten Mainaustral3e 42, 97082 Wiirzburg
0931 /38 66 80 00

26. - 28. MAI 2017
WESTENDORF/TIROL

Der Berg ruft dich

Minnerhiittenwochenende in Osterreich

Der Berg, der dich ruft, steht fiir die Ziele, die du erreichen willst, der Weg hinauf fir die Anstrengun-
gen, die du dafiir leisten musst. Und gleichzeitig kann er Spiegelbild deines Weges als Mann sein und
wie du diesen Weg, bewiltigst, gehst, genielSt und auch mit Hindernissen umgehst. Du lernst dich
wieder ein Stick mehr selbst kennen und kannst entdecken auf gute und forderliche Art mir Dir und
auch mit Deinen Begleitern umzugehen. Die Natur, die anderen Manner, Methoden aus Gestaltthe-
rapie und Coaching und ich fungieren dabei als Impulsgeber, Spiegel und Entwicklungsbeschleuniger.
Der Transfer in deinen Alltag wird dir helfen, die eine oder andere Herausforderung aus neuem Blick-
winkel zu betrachten.

Mannerhittenwochenende heilt auch gemeinsam kochen und essen, Natur erleben und Natur ge-
nielen, miteinander auf engerem Raum gute Arrangements finden, intensive Gesprache, Auszeit
vom Alltag und frische Bergluft durch Herz und Hirn pusten lassen.

Methoden: Gestaltarbeit, Skulpturarbeit, Arbeit mit Bildern und Tradumen, Gesprache in der Gruppe,
kreatives Gestalten

Leitung: Daniel Hoch, 48, Gestalttherapeut, Coach fir Filhrungskrafte und Teams
Kosten: 145 € Kursgebiihr + Ubernachtung ca. 30.-€ + Selbstverpflegungskosten

Anreise am besten in Fahrgemeinschaften
weitere Infos unter info@sichentfalten.de Oder Tel. 089 94 50 65 89

23.-25.JUNI 2017
KATH. LANDVOLKSHOCHSCHULE WIES / STEINGADEN

Heilsamer Trost in trostarmen Zeiten unterm Himmel in der Wies

Pilgerwandern um die Wies bei Steingaden
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»,Der Himmel geht liber allen auf” - die Wieskirche, Weltkulturerbe, ist der erhabene Klang-Raum fiir
solch ein Glaubenslied. Hochst kontrastreich dazu: das Bildnis des ,GegeiRelten Heilands in der
Wies”, das urspriingliche Ziel der Wallfahrt. Die Pilger kommen mit ihrer Not — und gehen zurilick mit
dem Blick zum Himmel: die farbenfrohe Symbol- und Bilderwelt der Briider Zimmermann, Balsam fir
ihre verwundeten Seelen.

Wir gestatten uns in diesen Tagen, unsere Verwundungen und Zweifel anzuschauen und uns von der
himmlischen Dimension der Wies berlhren zu lassen: Erfahrung einer leisen Religion, eines spirituel-
len Ahnens von Sinn und Zukunft.

Programm: Stille und Meditationen — in der Kirche, im modernen Tagungshaus ganz in der Ndhe, im
Freien vor der Kulisse der Ammergauer Alpen. Hilfreich werden unterstiitzende Texte sein, nach Be-
darf auch Gesprach und Gebet. ]

Leitung: Alfred Rott, Dipl. Theol.; Erwachsenenbildner

Kosten: Kursgebiihr: 50 €, 2 Ubernachtung im Einzelzimmer mit Vollpension: 119,15 € (separat im
Haus zu zahlen)

Anmeldung:  Fachbereich Mannerseelsorge, www.maennerseelsorge-muenchen.de, oder Post-
karte. Informationen unter Tel. 089/2137-1599

20. - 21. MAI 2017
09. - 11. JUNI 2017
KATH. LANDVOLKSHOCHSCHULE WIES / STEINGADEN

8. Nacht des Feuers

24 Stunden in freier Natur mit Ritualen,
um den Ubergang vom Jungen zum jungen Mann zu feiern

Die Nacht des Feuers ist ein Erfahrungsraum, in dem die Jungen und die erwachsenen Manner auf
nicht alltédgliche Weise miteinander in Kontakt kommen. Wir sitzen am Feuer, trommeln, bespre-
chen Gemeinsames und Trennendes. Wir |6sen Aufgaben, indem sich junge und erwachsene Man-
ner unterstitzen und gegenseitige Erwartungen formulieren. Dabei erfahren wir, wie wir auf Au-
genhdhe miteinander umgehen und voneinander lernen kdnnen.

Weitere Informationen und Anmeldungen hier: https://www.jaschek.info/nacht-des-feuers/

30. 08. - 03. SEPTEMBER 2017
NORDBAYERN

Mannliche Initiation

Vielen Mannern fehlt der Zugang zu ihrem Innersten, zu ihrer archaisch-kriegerischen ebenso wie
zu ihrer liebevollen Seite. Deshalb sind sie oftmals frustriert, witend und/oder angstlich. Beziehun-
gen zu S6hnen, Partnerinnen und Partnern aber auch Freunden sind gestért oder zerbrechen. Um
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diese frustrierende und furchteinfléBende Wirklichkeit aufzulésen und die Sehnsucht nach echter
Mannlichkeit und geistig-spiritueller Tiefe zu befriedigen, hat der deutschstémmige amerikanische
Franziskanerpater Richard Rohr aus uralten Initiationsriten ein neues Initiationsritual flir unsere
Zeit entwickelt, das bis heute mehr als 3500 Manner aus 14 Landern weltweit durchlebt haben. Flr
die Initiation muss jeder Mann bereit sein, sich véllig dem Ritual und seinen Prozessen hinzugeben.
Auf diesem Weg von Tod, Leiden und Auferstehung kommt er auch mit seinen dunklen Seiten in
Kontakt. Offenheit und Vertrauen sind die Basis fiir eine erfolgreiche Initiation.

Homepage von Mannerpfade: http://maennerpfade.org/

Flyer zur Mannerinitiation 2017: http://www.maennerpfade.org/images/text/flyer ini17.pdf

Kontakt

Mannerpfade

c/o Rainer Jaschek, Vorm Hammergasser Tor 13, 55218 Ingelheim
Mobil: 0151 15023344

Mail: rainer.jaschek@maennerpfade.org

HERAUSGEBER:
Kirchliche Arbeitsstelle fiir Mannerseelsorge und Mannerarbeit in den deutschen Didzesen e. V.

Carl-Mosterts-Platz 1
40477 Dusseldorf

17\
\ Al

info@kath-maennerarbeit.de

www.kath-maennerarbeit.de
Redaktion: Jiirgen D6llmann

Besuchen Sie uns auch auf Facebook:

“ www.facebook.com/maennerseelsorge
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