MANN AKTUELL

NEUIGKEITEN AUS DER KIRCHLICHEN MANNERARBEIT

Liebe Leserinnen und Leser von MANN AKTUELL!

Ich wiinsche Ihnen viele neue Anregungen beim Lesen des neuen Newsletters fiir den Monat Juni.
Allen eine gute Sommerzeit!

Jurgen Dollmann

NEUES AUS DER ARBEITSSTELLE

Katholikentag 2018 in Miinster

Am 6. Juni fand ein weiteres Treffen des Arbeitskreises , Lebenswelten” zur Vorbereitung des Katholi-
kentages in Minster statt. Im Zentrum , Lebenswelten” sind Veranstaltungen, Workshops und Podi-
umsdiskussionen fiir Frauen und Manner zugeordnet. Ein eigenes Frauen- und Mannerzentrum wird
es nicht geben. Mannerspezifische Workshopideen kénnen noch bis Ende Juli eingereicht werden:
melanie.jacobi@katholikentag.de

Vorbereitung Bundeskonferenz der Mdnnerseelsorger und GKMD-Haupttagung

Vom 19.-22.02.2018 findet zum ersten Mal die Bundeskonferenz der Madnnerseelsorger mit entspre-
chender Fortbildung in zeitlicher Nihe und Uberschneidung mit der Haupttagung der ,,Gemeinschaft
der katholischen Manner Deutschlands” in Stuttgart statt. Am 8.Juni hat sich ein Vorbereitungsteam
mit der Gestaltung der Fortbildung zum Thema , Aggression als notwendiger Teil von Mannlich-

keit” getroffen. Riidiger Jahne, Christian Kindler, Joachim Bergel, Jirgen Déllmann und Dr. Andreas
Heek haben die notigen Rahmenabsprachen getroffen, sodass die Chancen auf eine interessante Ta-
gung gut sind.

Jahrliches Treffen mit den Kollegen der evangelischen Mannerarbeit in Hannover

Das Prasidium der GKMD, die Mitarbeiter der Kirchlichen Arbeitsstelle haben sich am 12.06.2017 in
Disseldorf mit den Kollegen der evangelischen Mannerarbeit in Deutschland getroffen. Es wurde z.B.
vereinbart, in einem Zwischenschritt fur eine weitere Mannerstudie eine Recherche fir eine Auswer-
tung aktueller Mannerstudien anzustofRen, um mogliche Bedarfe an politische Akteure zu vermitteln.
AulRerdem wurde eine Wiederaufnahme des 6kumenischen Projektes , Theologische Mannerfor-
schung” vereinbart.
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Relaunch Homepage

Voraussichtlich im Herbst wird eine neu gestaltete Homepage der Arbeitsstelle und GKMD an den
Start gehen. Sie muss technisch und gestalterisch auf den neuesten Stand gebracht werden. Darin
enthalten wird sein, dass z.B. die Fastenimpulse in die Homepage integriert ist. Wie gewohnt wird es
aber auch weiter moglich sein, Buchbesprechungen zu Mannerthemen zu lesen oder den Newsletter

Ill

»Mann aktuel

Aufsatz von Andreas Heek ,Ist Beschneidung von Jungen Koérperverletzung? Fiinf Jahre nach dem
,Beschneidungsurteil” von Kéln.

Biblisch-theologische Anmerkungen in einer umstrittenen Debatte

Finf Jahre nach dem ,,Beschneidungsurteil” von Kéln 2012 hat das ,,Bundesforum Manner”, in dem
die GKMD Mitglied ist, ein Positionspapier verabschiedet, um die Debatte (iber die gesellschaftlich

umstrittene Beschneidung von Jungen erneut anzustofRen. Dr. Andreas Heek hat in diesem Zusam-

menhang einen Aufsatz aus christlicher Perspektive verfasst.

http://kath-maennerarbeit.de/wp-content/uploads/Beschneidung Korperverletzung.pdf

MANN WAS GLAUBST DU?

Wie mannlich gelebte Spiritualitdt konkret aussieht, kommt in den Texten und Interviews zur Spra-
che, die der Pfarrbriefservice in einem Monatsthema zusammengetragen haben dabei ist unter ande-
rem ein Interview mit dem Augsburger Mannerseelsorger Gerhard Kahl sowie dem Arbeitsstellenlei-
ter Dr. Andreas Heek.

http://www.pfarrbriefservice.de/topicpage/mann-was-glaubst-du

2. GLEICHSTELLUNGSBERICHT

Die Kategorie Geschlecht ist nach wie vor wichtig, um bestehende ungleiche Verwirklichungschancen
und die ungleiche Verteilung von Chancen und Risiken zu beschreiben —und um MaRBnahmen zu ent-
werfen, mit deren Hilfe Wege zu einer gleichberechtigteren

Gesellschaft beschritten werden kénnen. Eine zentrale Rolle spielt dabei das gleichstellungspolitische
Ziel, Erwerbs- und Sorgearbeit im Leben jedes Menschen zu ermdglichen.

Die Sachverstandigenkommission geht in diesem Gutachten davon aus, dass Gleichstellungspolitik
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die Belange und Bediirfnisse von Mannern aktiv im Blick behalten muss. Ein wichtiges Ziel der gleich-
stellungsorientierten Gestaltung von Erwerbs- und Sorgearbeit ist, Mdnnern zu ermdglichen, ver-
starkt private Sorgearbeit zu leisten.

Pressemitteilung des Bundesforums Manner zum Gleichstellungsbericht:
https://bundesforum-maenner.de/2017/06/erkenntnis-braucht-handeln-maennerpolitik-endlich-in-
den-blick-nehmen/

Gutachten:
http://www.gleichstellungsbericht.de/gutachten2gleichstellungsbericht.pdf

Themenblatt 6 zum Thema Manner und Gleichstellung:
http://www.gleichstellungsbericht.de/de/topic/24.themenbl%C3%A4tter-zum-gutachten.html

BUCHVORSTELLUNG: VOM DAUERSTRESS ZUR DEPRESSION

Das vorliegende Buch von Anne Maria Moéller-Leimkuhler beschaftigt sich mit einem besonders rele-
vanten Thema von Mannergesundheit bzw. -krankheit, der Depression. Miiller-Leimkihler nimmt
Unterscheidungen von Frauen und Mannern nach ihren biologischen, evolutiven und hormonellen
Eigenschaften vor. Die explizit differenzierte und begriindete Beschreibung der Unterschiede von
mannlicher und weiblicher Depression bzw. deren Auswirkungen erlaubt dem neugierigen Leser viele
neue Erkenntnisse, warum sich Stress, der wichtigste Ausloser fiir Depression — so die Autorin — bei
Mannern anders auswirkt als bei Frauen

Die Rezension findet sich unter:

http://kath-maennerarbeit.de/moeller-leimkuehler-vom-dauerstress-zur-depression/

BUCHVORSTELLUNG: LASS DICH NICHT IM STICH

Pierre Stutz versucht in seinem Buch, den wichtigen Gefiihlen von Arger, Zorn und Wut von der spiri-
tuellen Seite naher zu kommen. Er fragt nach den Ressourcen, die freigelegt werden kénnen, wenn
Gefuhle wahr- und ernst genommen werden und sie dann auch in angemessener Weise gedullert
werden

Die Rezension findet sich unter:

http://kath-maennerarbeit.de/stutz-lass-dich-nicht-im-stich/
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VERANSTALTUNGEN

29. - 31. JULI 2017
GEMUNDEN/MAIN
,Bewegung ist Leben, Erstarrung ist der Tod”

Als ganzer Mensch sind wir lebendig, wenn Korper, Geist und Seele in Fluss miteinander sind.Sport
und der Erfahrungsschatz aus der Bioenergetik sind fiir den Kérper. Ubungen der Lifekinetik ermun-
tern unseren Geist. Meditation aus der christlichen Mystik sind Nahrung fiir die Seele. Dieses Zusam-
menspiel von Sport und Meditation hat den ganzen Menschen im Blick und sorgt fir ein inneres
Gleichgewicht. Dabei beginnt jeder und jede mit seinen eigenen Moglichkeiten. Bitte Schwimm- und
Sportkleidung mitbringen.

Leitung: Volker Krieger
Kosten mit Vollpension: 150,- € (Begrenzte Teilnehmerzahl (10))

Anmeldung: KreuzstraBe 3, 97737 Gemiinden am Main, Tel. 09351/805280
sr.elfriede@kreuzschwestern.de, www.kreuzschwestern.de

16. - 19. AUGUST 2017,
EICHSFELD, VON EBERGOTZEN NACH LEINEFELDE

Helden im Alltag — Partner im Leben

Mannerpilgern fir junge Manner irgendwo zwischen Ausbildung, Studium, Karriere, Weltbummel,
Familiengrindung, Hochzeit oder Hausbau

Teilnehmerbeitrag: 80,- € fiir Ubernachtungen und Verpflegung

https://bistum-osnabrueck.de/wp-content/uploads/2017/05/Helden-im-Alltag-Partner-im-Leben-
Wanderung-f%C3%BCr-junge-M%C3%A4nner.pdf
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15.-17. SEPTEMBER 2017
EXERZITIENHAUS HIMMELSPFORTEN, WURZBURG

"Wenn der Ofen aus ist, hilft auch Nachlegen nichts mehr!"

Gerade engagierte Menschen und solche, die in Verantwortung stehen und hoch motiviert sind, lau-
fen Gefahr auszubrennen. Die Bibel berichtet von Menschen, die diesbezlglich in grofle Schwierigkei-
ten geraten sind und liefert — Gott sei Dank — gleich Ratschlage fiir Vorbeugung und Auswege mit.

Das Ziel: Eigene Grenzen wahrnehmen und einhalten lernen, eine Krise als Beginn eines neuen Be-
wusstseins erleben, durch praktisches Denken und Handeln die inneren Starken aktivieren. Gleichzei-
tig schafft das Seminar auch Sensibilitat, um im persénlichen Umfeld Symptome von Burnout zu er-
kennen.

Das Seminar richtet sich an Frauen und Méanner.
Leitung: Reinhold Feth, Kosten mit Vollpension: 175,- €
Anmeldung: Exerzitienhaus Himmelspforten, 0931-386 680 00

03.-04.JULlI 2017
VON TURKHEIM NACH AUGSBURG

24- Stunden Wallfahrt

Vierzig Kilometer zu FuR durch die Nacht auf dem Jakobsweg

Voraussetzung fiir diese Wallfahrt ist korperliche und geistige Fitness. Vor der Wallfahrt erhalt jeder
Teilnehmer eine Info iber den Streckenverlauf und Hinweise zum Gepack. Anmeldungen bitte bis
Donnerstag, 29. Juni, telefonisch unter 0821 3166-2131 oder per E-Mail an maennerseelsorge @bis-
tum-augsburg.de

https://bistum-augsburg.de/Seelsorge-in-den-Generationen/Maennerseelsorge/Veranstaltungen/24-
Stunden-Wallfahrt

01.-03. SEPTEMBER 2017
BILDUNGSHAUS KLOSTER REUTE, BAD WALDSEE-REUTE

Wochenende fiir trauernde Manner
Manner trauern anders, aber nicht minder tief!

Manner trauern wirklich, Sie sind betroffen?

Ich bin ein Mann —auch in meiner Trauer.
Diese Gewissheit ist notwendig, um die eigene Trauer auch vor anderen zeigen
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zu kénnen. Verbunden sein und Anteilnahme anderer Manner ist wichtig! Das Wochenende bietet

die Moglichkeit, eigene Erfahrungen auszutauschen, sich verschiedenen Themen des Trauerprozes-
ses mit unterschiedlichen Methoden zuzuwenden und so ein Stlick des Weges in Gemeinschaft mit
anderen Mannern zu gehen.

Begleitung: Wilfried Miiller, Trauerbegleiter BVT, Supervisor
Bernhard Weisshaar

Kursgebihr: 90, € ( inkl. Materialkosten von 10,-- €), Vollpension:112,00 Eur. fiir EZ mit Du/WC

Information und Anmeldung:

Wilfried Miiller

Tel. 07121-139478
info@begleitung-coaching-supervision.de

https://bistum-augsburg.de/Seelsorge-in-den-Generationen/Maennerseelsorge/Veranstaltun-
gen/Wochenende-fuer-trauernde-Maenner-im-Kloster-Reute

HERAUSGEBER:
Kirchliche Arbeitsstelle flir Mannerseelsorge und Méannerarbeit in den deutschen Di6zesen e. V.

Carl-Mosterts-Platz 1
40477 Dusseldorf
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info@kath-maennerarbeit.de

www.kath-maennerarbeit.de
Redaktion: Jiirgen D6llmann

Besuchen Sie uns auch auf Facebook:

“ www.facebook.com/maennerseelsorge
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