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Liebe Leserinnen und Leser von MANN AKTUELL! 

Ich wünsche Ihnen viele neue Anregungen beim Lesen des neuen Newsletters für den Monat Dezem-
ber. Allen Leserinnen und Lesern wünsche ich eine weiterhin gesegnete Adventszeit. Hinweisen darf 
ich noch auf unsere aktuellen Adventsimpulse für Männer: 
https://kath-maennerarbeit.de/adventimpulse/ 

Jürgen Döllmann  

 

NEUES AUS DER ARBEITSSTELLE 

Fachforum „Männer und Gewalt“ 

Am 17. November fand in Berlin beim Bundesforums Männer das Fachforum zum Thema „Männer 

und Gewalt“ statt. In Impuls- und Austauschrunden wurde der Austausch über dieses Thema ange-

regt und vorangebracht. Im ersten Impuls näherte sich Hans Prömper über biographisch angelegt 

Thesen dem Thema. Für ihn kommt der Männerseelsorge und Männerberatung die Aufgabe zu, in 

der Konfliktzone der Gewalt als Selbstverständnis von Männern und ihren eigenen Bedürfnissen, 

Grenzen und Verletzbarkeiten zu arbeiten. In einem zweiten Impuls von Ludger Jungnitz ging es um 

Gewalt als Teil männlicher Sozialisation. Hans-Jürgen Wielsch von der Männerberatung Hamburg ski-

zierte Praxiserfahrungen und Forderungen aus seiner Arbeit. 

 

Treffen der Männerseelsorger „Nord-West“ in Osnabrück 

Am 14.11.2017 tagten die Männerseelsorger der nordwestlichen Bistümer in Osnabrück. Sie tausch-

ten sich über innovative Projekte aus und diskutierten aktuelle Themen der Männerarbeit und Män-

nerpolitik. Auch die kollegiale Beratung aus der konkreten Arbeit war ein wichtiger Bestandteil. Dr. 

Andreas Heek als Leiter der Arbeitsstelle nahm ebenfalls an dem Treffen teil. Es wurde besonders der 

Wert der gegenseitigen Bestärkung in der Männerarbeit festgehalten, sodass alle Beteiligten ein sol-

ches Treffen zusätzlich zur Bundeskonferenz mittlerweile als festen Bestandteil ihrer Arbeit ansehen. 

 

Dr. Andreas Heek für die GKMD in den Beirat des Bundesforums Familie gewählt 

Am 30.11.2017 tagte das „Bundesforum Familie“ in Berlin zu ihrer alle zwei Jahre stattfindenden Voll-

versammlung. Es vertritt die Anliegen unterschiedlicher Verbände im Zusammenhang mit Familie ge-

genüber der Bundesregierung. Verabschiedet wurde dort das Arbeitspapier „Familie und Flucht. Fa-

milie leben, in der Gesellschaft ankommen“, dass in einem zweijährigen Diskussionsprozess in unter-

schiedlichen Fachgruppen erarbeitet wurde. Dr. Andreas Heek ist in dieser Versammlung für vier 
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Jahre in den Beirat des Bundesforums als Vertreter der GKMD gewählt worden. Als Schwerpunkt-

thema wurde für die nächsten zwei Jahre „Partizipation und Demokratie in der Familie“ gewählt. 

 

 

ARBEITSSTRESS STÖRT DAS FAMILIENLEBEN 

Wie ist es um die Vereinbarkeit von Arbeit und Privatleben unter den Beschäftigten in Deutschland 

bestellt?  Den Schwerpunkt der Analyse der Hans-Böckler Stiftung bildet die Frage nach der Verein-

barkeit von Beruf, privaten Verpflichtungen wie Kindererziehung oder der Pflege von Angehörigen 

und Freizeit. Die repräsentative Umfrage zeigt: 41 Prozent der Beschäftigten sind oft so erschöpft, 

dass sie nicht dazu kommen, „sich um private oder familiäre Angelegenheiten zu kümmern“. 

http://index-gute-arbeit.dgb.de/++co++614dfaea-bee1-11e7-98bf-52540088cada 

 

WISSENSREIHE MÄNNERGESUNDHEIT 
 
Die Bundeszentrale für gesundheitlicheAufklärung (BZgA) und die Stiftung Männergesundheit haben 
ihre gemeinsame „Wissensreihe Männergesundheit“ erweitert: Drei neue Broschüren informieren 
zielgruppenspezifisch zu den ThemenKopfschmerzen (Heft 23), Rückenschmerzen (24) und Work-
Life-Balance (25). 
Mit verständlichen und prägnanten Informationen bauen die Ratgeber weit verbreitete Tabus um 
Männererkrankungen ab und ermuntern die Leser dazu, sich um ihre gesundheitlichen Belange zu 
kümmern. 
 
 
https://www.stiftung-maennergesundheit.de/service/wissensreihe-maennergesundheit.html#c5607 
 
Aktuelle Daten und Fakten zu den Themen Demografie und Lebenslagen, Gesundheit und Krankheit 
und zum Bewegungsverhalten von Männern können hier heruntergeladen werden. 
 
https://www.bzga.de/presse/daten-und-fakten/maennergesundheit/ 
 
 
 
 
 
 

 

http://index-gute-arbeit.dgb.de/++co++614dfaea-bee1-11e7-98bf-52540088cada
https://www.stiftung-maennergesundheit.de/service/wissensreihe-maennergesundheit.html#c5607
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BUCHVORSTELLUNG: MENSCH RÜDIGER! 

Rüdiger arbeitet als Lehrer, verheiratet, 2 Kinder. Er hat eine Frau, die ihn genauso schwächlich hält 

wie seine Schüler. Und Rüdiger hat das getan, was Männer in solchen Situationen oft tun: Er hat die 

Flucht ergriffen. 

Die Rezension findet sich hier: 
https://kath-maennerarbeit.de/stricker-mensch-ruediger/ 
 

 

BUCHVORSTELLUNG: STÄRKER ALS FLEISCH 

Manchmal bekommen wir in unserer Arbeitsstelle auch vielleicht auf den ersten Blick für die Män-
nerseelsorge und Männerarbeit nicht recht passende, aber dennoch interessant klingende Titel vor-
geschlagen 
 
Die Buchvorstellung findet sich unter: 
https://kath-maennerarbeit.de/esselsteyn-staerker-als-fleisch/ 
 

 

VERANSTALTUNGEN 

15. - 17. DEZEMBER 2017 
KLOSTER HARPFETSHAM 

Weg vom Trubel: Stille statt Shopping 

Meditation im Advent 

 

Die sogenannte „Staade Zeit” ist in der Realität häufig genau das Gegenteil. Sie ist oft geprägt von 

hektischem Lärm und Äußerlichkeiten. 

Wir wollen dazu einen Kontrapunkt setzen und ziehen uns zurück in die ruhige, von Achtsamkeit ge-

tragene Atmosphäre des Franziskanerinnen-Klosters Harpfetsham im Chiemgau bei Palling. 

Neben Zeiten der Stille und Meditation werden wir adventliche Texte aus der christlichen Weisheit 

hören, sie innerlich „verkosten“ und unsere Erfahrungen austauschen. So kann Weihnachten ein 

Fest werden, das uns von innen her bereichert. 

Leitung: Dipl. Theol. Alfred Rott, Erwachsenenbildner, Dipl. Theol. Ernst Würschinger, Leiter Fachbe-

reich Männerseelsorge  
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Kosten: Kursgebühr: 45 €, 2 Übernachtungen im Einzelzimmer mit Vollpension: 118 € (separat im 

Haus zu zahlen) 

Anmeldung: Fachbereich Männerseelsorge, www.maennerseelsorge-muenchen.de, oder Post-

karte. Informationen unter Tel. 089/2137-1599 

12.  – 14. JANUAR 2018,  
HAUS ST. BENEDIKT, AUGSBURG 

Wenn es nur einmal so ganz stille wäre … 

Schweige Wochenende für Männer 

 

Diesen Wunsch verspüren Männer gerade auch am Jahreswechsel. Oft bleibt es beim Wunsch und 

wir lassen uns treiben und jagen. Darum muss Mann sich dafür entscheiden! 

Keine Termine, keine Begründungen, keine Anrufe, keine Verpflichtungen, kein Fernsehen, kein Lap-

top, kein Smartphone. 

Loslassen dürfen, entspannen, schweigen, zur Ruhe kommen, zu sich selber finden. 

Gehören Sie zu den Männern, die sich inmitten vieler Verpflichtungen, Terminen und Anforderungen 

danach sehnen, sich eine Auszeit zu gönnen? 

Sie sind eingeladen ins Haus St. Benedikt am Rand der Altstadt von Augsburg. Sie wohnen im Einzel-

zimmer und genießen klösterliche Ruhe und Atmosphäre. Sie können sich vom Gebet der Mönchsge-

meinschaft tragen lassen. Ein großer Garten steht für Spaziergänge zur Verfügung. Auf Wunsch Ein-

zelgespräch mit einer Begleitperson möglich. 

Leitung: 

Diakon Gerhard Kahl, Männerseelsorger, Theologe, Sozialpädagoge 

Abt Theodor Hausmann, Benediktiner, Gymnasiallehrer 

https://bistum-augsburg.de/Seelsorge-in-den-Generationen/Maennerseelsorge/Veranstaltun-

gen/Schweige-Wochenende-fuer-Maenner 
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29 JUNI. – 01. JULI 2018  
JUGENDHEIM SCHINDELHOF/ OHLSBACH BEI OFFENBURG 

Das innere Feuer weitergeben 
Übergangsrituale für Väter und Söhne ab 16 Jahre 
 

Eine wichtige Aufgabe von Männern ist es, ihre Söhne in das Mann-sein einzuführen und sie dabei für 
ihren Lebensweg zu stärken. Diesen Prozess des Übergangs vom Jungen zum Mann werden wir bei 
diesem Seminar bewusst gestalten und unser inneres Feuer an die Söhne weiter geben. 

KRAFTVOLLE RITUALE GESTALTEN 
Wir nehmen uns an diesem Wochenende Zeit, kraftvolle Rituale der Initiation durchzuführen und zu 
feiern. Gemeinsam mit den Söhnen, die ca. 16 Jahre oder älter sind, gehen wir einen Weg der Bestär-
kung, um das eigene, innere Feuer von uns Männern anzufachen und weiter zu geben.  

REFERENTEN:  

Norbert Wölfle, Männerreferent 

Markus Kaupp-Herdick, Gemeindereferent 

KOSTEN 

160 € für Väter, 35 € für jeden Sohn 

Ein Preisnachlass ist in begründeten Einzelfällen möglich. Bitte nehmen Sie hierzu Kontakt mit dem 

Veranstalter auf.  

ANMELDUNG bis zum 12. Juni 2018 

http://www.maennerreferat-freiburg.de/ 

 
 

HERAUSGEBER: 

Kirchliche Arbeitsstelle für Männerseelsorge und Männerarbeit in den deutschen Diözesen e. V. 

Carl-Mosterts-Platz 1  

40477 Düsseldorf 

info@kath-maennerarbeit.de  

www.kath-maennerarbeit.de  

Redaktion: Jürgen Döllmann 

Besuchen Sie uns auch auf Facebook: 

 www.facebook.com/maennerseelsorge 

http://www.maennerreferat-freiburg.de/
mailto:info@kath-maennerarbeit.de
http://www.kath-maennerarbeit.de/
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