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Liebe Leserinnen und Leser von MANN AKTUELL! 

Nachfolgend wieder Neuigkeiten und Veranstaltungshinweise. Außerdem habe ich heute einige -von 

der Arbeitsstelle geschriebene- Buchrezensionen in unserem Newsletter. Ich wünsche allen viel Spaß 

beim Lesen! 

 

Jürgen Döllmann  

. 

 

WEITERBILDUNG DES SKM BUNDESVERBANDES ZUM JUNGEN-, MÄN-
NER- UND GEWALTBERATER  

Der SKM als Fachverband für Jungen- und Männerarbeit in der verbandlichen Caritas bietet eine Wei-
terbildung zum Jungenberater, Männerberater, Gewaltberater an. Die Weiterbildung findet in Blö-

cken in den Jahren 2017-2019 statt. Weitere Informationen finden sich auf dem Flyer: 

http://kath-maennerarbeit.de/wp-content/uploads/Ausschreibung_EchteM%C3%A4nnerre-

den.2017-1.pdf 

 

ALLE JUNGEN HABEN RECHTE 

 
Die Broschüre vermittelt Jungen mit unterschiedlichem kulturellen Hintergrund Informationen über 
ihre Rechte (zum Beispiel auf Schutz vor sexueller Belästigung, gewaltfreie Erziehung, auf Ruhe) und 
gibt zugleich Orientierung über gesellschaftlich anerkannte Normen (zum Beispiel, dass Diebstahl 
strafbar ist, niemand Jungen bedrohen und erpressen darf und jeder das Recht hat, respektvoll be-
handelt zu werden). Die Illustrationen sind sehr aussagestark, so dass die Broschüre auch ohne 
Sprachkenntnisse verständlich ist. 
 
Online: 
http://sichere-orte-schaffen.de/wp-content/uploads/Brosch_Jungen_Rechte_klein.pdf 
 
Zu beziehen über den Zartbitter-Onlineshop unter www.zartbitter.de 

 
 
 

 

http://kath-maennerarbeit.de/wp-content/uploads/Ausschreibung_EchteM%C3%A4nnerreden.2017-1.pdf
http://kath-maennerarbeit.de/wp-content/uploads/Ausschreibung_EchteM%C3%A4nnerreden.2017-1.pdf
http://sichere-orte-schaffen.de/wp-content/uploads/Brosch_Jungen_Rechte_klein.pdf
http://www.zartbitter.de/
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GENDERBLICK AUF KINDER UND JUGENDLICHE MIT MIGRATIONSER-

FAHRUNG 

 

Der Expertinnenreader "Genderblick auf Kinder und Jugendliche mit Migrationserfahrung" soll auf 

die diversen und auch ungleichen Belange von Jungen und Mädchen aufmerksam machen. Gleichzei-

tig sollen Fachkräften der Kinder- und Jugendhilfe sowie Schulen Handlungsbedarfe und -ansätze auf-

gezeigt werden. In dem Reader gibt es u.a. Beiträge zur Jungen_arbeit in der Migrationsgesellschaft, 

migrierte Väter sowie interkulturelle Väterarbeit. 

http://keb-sachsen-anhalt.de/wp-content/uploads/2016/09/Fachreader-KEB_KgKJH_kompri-

miert.pdf 

 

 

BUCHVORSTELLUNG: ALAIN DE BOTTON, DER LAUF DER LIEBE 

Das neueste Buch des britisch-schweizerischer Schriftstellers kümmert sich nicht um den Moment 
des Verliebens, sondern um die ungleich wichtigere Frage: Wie geht es danach weiter? Das ist für 
den Autor die eigentliche Liebesgeschichte. 

Eine Kurzbesprechung findet sich unter: 

 

http://kath-maennerarbeit.de/2016/09/14/botton-der-lauf-der-liebe/ 

 

BUCHVORSTELLUNG: MICHAEL KUMPFMÜLLER, DIE ERZIEHUNG DES 
MANNES 

„Meine Erziehung halte ich für weitgehend abgeschlossen“, stellt der Ich-Erzähler Georg mit Anfang 

60 am Ende fest. Der Komponist von klassischer Musik lebt zu dieser Zeit in seinem Landhaus und 

blickt auf ein bewegtes Leben zurück. Nach anfänglichen Schwierigkeiten wird aus ihm ein 

angesehener und anscheinend nicht unvermögender Künstler, er ist Vater von drei mittlerweile 

erwachsenen Kindern, und lebt die meiste Zeit seines Lebens mit Frauen zusammen, mit denen er 

überwiegend auch sexuell zufriedenstellende Beziehungen führt.  

 
http://kath-maennerarbeit.de/2016/10/20/kumpfmueller-die-erziehung-des-mannes 

http://keb-sachsen-anhalt.de/wp-content/uploads/2016/09/Fachreader-KEB_KgKJH_komprimiert.pdf
http://keb-sachsen-anhalt.de/wp-content/uploads/2016/09/Fachreader-KEB_KgKJH_komprimiert.pdf
http://kath-maennerarbeit.de/2016/09/14/botton-der-lauf-der-liebe/
http://kath-maennerarbeit.de/2016/10/20/kumpfmueller-die-erziehung-des-mannes
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BUCHVORSTELLUNG: JOSEF CHRISTIAN AIGNER (HG.), DER ANDERE 
MANN. EIN ALTERNATIVER BLICK AUF ENTWICKLUNG, LEBENSLAGEN 
UND PROBLEME VON MÄNNERN HEUTE  

„Schon wieder anders?!“ So könnte man, erschöpft von den Genderdebatten, Diversity-Diskussionen, 

Emanzipationsansagen weiblicher und männlicher Provenienz und Gleichstellungspolitiken ausrufen, 

wenn es um Männlichkeit geht. „Ja, zum Glück“, möchte man antworten, denn dieses Buch versucht, 

es sich mit der sogenannten „neuen MännlichkeIT“ NICHT ZU LEICHT ZU MACHEN.  

 

Hier geht es zur Kurzbesprechung: 
http://kath-maennerarbeit.de/2016/10/25/aigner-der-andere-mann/ 

BUCHVORSTELLUNG: JAN WIENFORTH, PROFESSIONELLER HABITUS 

IN DER JUNGEN_ARBEIT 

Jan Wienforth beschreibt und untersucht in seinem Buch, an welchen Konzepten und Theorien, aber 

auch an welchen Haltungen und Rahmenbedingungen sich Fachkräfte der Jungenarbeit orientieren. 

Die Intention von Jungenarbeit ist, Männlichkeit in vielfältigen Ausprägungen zu fördern statt Ge-

schlechterstereotype zu reproduzieren – und sie scheitert dabei oftmals an ihrem eigenen Anspruch. 

http://kath-maennerarbeit.de/2016/10/25/wienforth-professioneller-habitus-in-der-jungen_arbeit/ 

 

VERANSTALTUNGEN 

09. - 13. JANUAR 2017,  
KARDINAL-HENGSBACH-HAUS, ESSEN-WERDEN  
 

EXERZITIEN FÜR MÄNNER IM RUHESTAND UND VORRUHESTAND 

Erfahrungen unterwegs mit Abraham 
 

Die biblische Gestalt Abrahams steht für Vertrauen und Segen, für Kleinglauben und Schuld. Wie Ab-

raham in seinem Leben mit Gott unterwegs bleibt und sich der Führung Gottes anvertrauen lernt, 

kann beispielhaft und ermutigend für Männer sein, selbst ihr Leben im Glauben zu gestalten.  

http://kath-maennerarbeit.de/2016/10/25/aigner-der-andere-mann/
http://kath-maennerarbeit.de/2016/10/25/wienforth-professioneller-habitus-in-der-jungen_arbeit/
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Diese Elemente gehören zum Inhalt der Exerzitien: Bibelarbeit in Einzelbesinnung und Gruppenge-

spräch, Zeiten des Schweigens, Zeiten persönlichen und gemeinschaftlichen Betens, Körper- und Ent-

spannungsübungen, Möglichkeit zum persönlichen Begleitgespräch. 

Leitung: Pastoralreferent Detlef Tappen. Teilnehmergebühr: 250,- €.  

Anmeldung und Information: Detlef Tappen, Tel. 0177 2438600, Email: detlef.tappen@erzbistum-

koeln.de 

01.  02. JULI 2017, 10:00 UHR - 12:00 UHR 
VON MÜLHEIM AUS AN DER RUHR ENTLANG BIS ESSEN-WERDEN 

Geh deinen Weg und sei ganz!  

Spirituelle Wanderung im Ruhrbistum für Männer 

In Gemeinschaft und allein einen Weg gehen, mit Start und Ziel, im Schweigen und mit Austausch, 

einfache Unterbringung, Genießen und Teilen von Gottes Gaben, die Achtsamkeit fördern, und den 

Boden bereiten, das aufzunehmen, was Gott mitteilen will und schon geschenkt hat – Wandern als 

Erfahrung des Leibes und der Seele. 

Das Wochenende richtet sich an Männer, die eine ganzheitliche Ausdrucks- und Erfahrungs-

weise im eigenen spirituellen Leben suchen. Die Fähigkeit zu einer gewissen Beweglichkeit 

ist Voraussetzung für die Teilnahme. Übernachtung: in Einzelzimmern im Kardinal-Hengs-

bach-Haus 

Theodor Baars / Klaus Kleffner 

Kosten: 60,00 Euro 

Kardinal-Hengsbach-Haus, Dahler Höhe 29, 45239 Essen 

E-Mail: klaus.kleffner@bistum-essen.de 

Tel. 0201-49001-81  

 

11.  12. NOVEMBER 2016, 16:00 UHR - 17:00 UHR 
KARDINAL- DÖPFNERHAUS, FREISING 

Forum Männer und Seminartag 

Austausch, Vortrag und Seminartag exklusiv für Männer 

Der Fachbereich Männer und der Beirat für Männerseelsorge lädt zu seinem 10- jährigen Jubiläum 

alle an Männerarbeit Interessierte ein zu einem  

mailto:detlef.tappen@erzbistum-koeln.de
mailto:detlef.tappen@erzbistum-koeln.de
mailto:klaus.kleffner@bistum-essen.de
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Forum Männer am Freitag, 11.11.2016, 16.00 Uhr  

Wir möchten die Männer kennenlernen, die in unserer Erzdiözese in der Männerarbeit bereits enga-

giert ist. Es ist sicher spannend, wenn wir unsere Erfahrungen und Ideen austauschen, mögliche Ko-

operationen anbahnen, Pläne schmieden, uns gegenseitig in unseren Anliegen bestärken. Björn 

Süfke, der Referent des Abends, wird uns dabei kompetent unterstützen. 

Vortrag Björn Süfke: Männer erfindet euch neu, 19.30 Uhr: 

Björn Süfke, der Männertherapeut und Autor des Bestsellers »Männerseelen«, zeigt, was das traditi-

onelle Verständnis von Männlichkeit in der Familie und in der Gesellschaft angerichtet hat. In seinem 

neuen Buch „Männer. Erfindet.Euch.Neu.“, fordert Süfke die Männer auf, sich von den Ansprüchen 

der Gesellschaft, den traditionellen wie den modernen, loszusagen und ihre eigene Männlichkeit 

„neu zu erfinden“. Und er appelliert an die Frauen, diese Veränderungen auch wirklich zuzulassen. 

 

Seminartag exklusiv für Männer: Männer und ihre Beziehungen  

Samstag, 12.11.2016, 09.30 -17.00 Uhr. 

Laut einer weit verbreiteten Meinung ist dies ein durchaus schwieriges Thema! Nichtsdestotrotz ge-

hen Männer immer wieder tiefgehende Bindungen ein: Liebesbeziehungen, Freundschaften zu ande-

ren Männern oder Frauen, familiäre oder kollegiale Beziehungen, Vaterschaften – und last but not 

least eine hoffentlich intensive Beziehung zu sich selbst. Um all diese Beziehungsaspekte soll es in 

diesem Seminar gehen.  

In einer Mischung aus Input, Selbsterfahrungsübungen und Gesprächen wollen wir den Prozess der 

eigenen männlichen Emanzipation vorantreiben und uns – noch weiter – dem annähern, wie wir sel-

ber eigentlich unsere Beziehungen gestalten wollen. Dabei wird es sowohl ernsthaft und fundiert als 

auch lustig und anekdotenhaft zugehen.  

Kosten: € 49,00 für Kursgebühr, Mittagessen und Kaffee 

Anmeldung zu den einzelnen Veranstaltungsteilen: 

Fachbereich Männerseelsorge 

www.maennerseelsorge-muenchen.de, oder Postkarte. Informationen unter Tel. 08161 / 14 07 55 

 

 

 

http://www.maennerseelsorge-muenchen.de/
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09.  11. DEZEMBER 2016, 18:00 UHR - 13:00 UHR 
KLOSTER NIEDERALTAICH  

Stille statt Shopping  

Meditation im Advent  

In der äußerlich kalten und dunklen Zeit des Advent, oft sehr geprägt von geschäftigem Treiben, 

kommt auch bei bisweilen hartgesottenen Männern eine gewisse Sentimentalität auf. Ist es die me-

lancholische Rückerinnerung an die Kindheitserfahrungen gefühlter Harmonie und Geborgenheit un-

ter dem familiären Christbaum? Oder ist es mehr: Eine Sehnsucht nach Frieden, Wärme in der Welt 

und im eigenen Herzen? 

Der orthodoxe Theologe in der Abtei, Carol Lupu, wird mit uns die stillen Tage gestalten. Er führt uns 

ein in die Praxis der ostkirchlichen Meditation, dem sog. Herzensgebet. Es gibt Zeiten der Stille und 

die Möglichkeit zur Mitfeier der faszinierenden byzantinischen Liturgie des Klosters Niederaltaich. 

Das alles sowie der Austausch der gemachten Erfahrungen werden uns darauf vorbereiten, dass, wie 

die alten Mystiker sagen, „Gott in uns ankommen kann“.  

Kosten: Kursgebühr: 55 € 

  Verpflegungskosten: 112 € (2 Übernachtungen + Vollpension)  

  (separat im Haus zu zahlen) 

Anmeldung: 

Fachbereich Männerseelsorge 

www.maennerseelsorge-muenchen.de, oder Postkarte. 

Informationen unter Tel. 08161 / 14 07 55 oder Tel. 089/2137-1599 

HERAUSGEBER: 

Kirchliche Arbeitsstelle für Männerseelsorge und Männerarbeit in den deutschen Diözesen e. V. 

Carl-Mosterts-Platz 1  

40477 Düsseldorf 

info@kath-maennerarbeit.de  

www.kath-maennerarbeit.de  

Redaktion: Jürgen Döllmann 

Besuchen Sie uns auch auf Facebook: 

 www.facebook.com/maennerseelsorge 

http://www.maennerseelsorge-muenchen.de/
mailto:info@kath-maennerarbeit.de
http://www.kath-maennerarbeit.de/
http://www.facebook.com/maennerseelsorge

