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Liebe Leserinnen und Leser von MANN AKTUELL! 

Heute bekommen Sie zum letzten Mal den Newsletter der Arbeitsstelle für Männerseelsorge von mir 

zugeschickt. Ab Juli wird Ihnen dann mein Nachfolger die aktuellsten Neuigkeiten rund um die Män-

nerarbeit zukommen lassen.  

So wünsche ich Ihnen jetzt noch eine gute Sommer-, Urlaubs- und Erholungszeit und sage Tschüss 

und Auf Wiedersehen! 

Martin Zimmer 

 

VERANSTALTUNGEN 

19. – 22. JUNI 2014 
EUSKIRCHEN 

Mit Bibel und Rucksack 

In diesen Tagen wird es um unseren eigenen 

(Un)Glauben, unsere Zweifel, Ängste, Hoff-

nungen und Perspektiven gehen. Der Apostel 

Thomas kann hier zu einer interessanten Leit-

figur werden. Darüber hinaus ist jeder einge-

laden, sein eigenes Thema auf dem Weg zur 

Sprache zu bringen. 

Infos:  

http://www.bistum-muenster.de/maenner  

25. JUNI 2014, 10-17 UHR 
HAUS AM DOM, FRANKFURT A.M. 

Altersbilder, Milieu und Geschlecht 
Was ein differenzierter Blick auf alternde 

Männer bringen kann 

Ein Fachtag zu Lebensverläufen und die unter-

schiedlichen Chancen des Lebens im „Ruhe-

stand“.  

Weitere Infos unter: http://keb-frankfurt.de  

27. JUNI 2014 
FRANKFURT A.M., HOFFMANNS HÖFE 

Stark für Kinder – Väter in interkul-

turellen Familien 

Die moderne Familienpolitik hat Väter als 

wichtige Zielgruppe erkannt. Die Vielfalt der 

Lebensformen von Vätern in interkulturellen 

Familien und ihre spezifischen Bedarfe werden 

jedoch kaum thematisiert.  

Infos unter: http://www.verband-

binationaler.de/index.php?id=veranstaltungen  

27. – 29. JUNI 2014 
HAUS FELDBERG-FALKAU  

Alleinerziehende als Zeitjongleure  

Ein Wochenende für alleinerziehende Väter 

und Mütter und ihre Kinder 

ALLEINERZIEHENDE MÜTTER UND VÄTER erle-

ben ihre Familiensituation ganz ähnlich: Der 

Alltag läuft, die Zeit ist knapp, vor allem, um 

sich neben der Berufstätigkeit und der Haus-

arbeit zufriedenstellend um das eigene Kind 

http://www.bistum-muenster.de/maenner
http://keb-frankfurt.de/
http://www.verband-binationaler.de/index.php?id=veranstaltungen
http://www.verband-binationaler.de/index.php?id=veranstaltungen
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zu kümmern. Persönlichen Bedürfnissen wird 

häufig zu wenig Raum gegeben. 

AN DIESEM WOCHENENDE geht es darum,mit 

sich und anderen achtsamer umzugehen. Ein 

Ziel besteht darin, mit mehr Bewusstsein und 

einer verbesserten Wahrnehmung das eigene 

Stressempfinden verändern zu können. 

Veranstalter:  Fachstelle Alleinerziehenden-

arbeit und Männerreferat im Erzb. Seelsorge-

amt Freiburg in Kooperation mit dem Haus 

Feldberg-Falkau. 

Weitere Infos unter: http://familienferien-

freiburg.de/single-view/alleinerziehende-als-

zeitjongleu-

re/4413aa508bf6a65fb9e64277952f2637/ 

6. JULI 2014 
ST. BONIFATIUSKLOSTER HÜNFELD 

Männerwallfahrt von Hünfeld zum 

Gehilfersberg 

Männer unterwegs mit Bibel und Rucksack 

Flyer unter: http://kath-

maennerarbeit.de/?p=2857  

18. – 20. JULI 2014 
KAPELLENHOF, HAMMERSBACH 

Berufung Mann 
Workshop für die Berufliche Neuorientierung 

Der Klein-Gruppenworkshop ist ein intensiver 

Prozess und findet mit 8 Männern statt. Er 

richtet sich an Männer, die sich mit einer be-

ruflichen Neuorientierung befassen. Metho-

disch arbeiten wir mit dem WLS Sinn-

Kompass. 

Der Workshop konzentriert sich auf die Fra-

gen:  Was möchtest Du in Deinem Leben ver-

wirklichen?  

Sind Deine Visionen klar genug, um sie in Dein 

Leben zu bringen?  

Willst Du in der Zukunft stärker auf Deine ei-

genen Ideen setzen?  

Mit welchen Stärken und Antriebskräften 

kommst Du an das Ziel? 

Leiter: Guido Ernst Hannig, Dipl.-Betriebswirt, 

Berater für Berufung, Placement und Existenz-

gründung, Koordinator der Männergruppe 

Rhein-Main 

Kursgebühr:  Spende absolut freiwillig 

Unterkunft/Vollpension: 2 x  85 € 

Link: http://www.berufungs-

sog.de/berufung/berufung-finden/berufung-

mann.html 

18. – 20. JULI 2014 
ABTEI MÜNSTERSCHWARZACH 

Männerspiritualität  

Männer suchen nach ihrer eigenen Spirituali-

tät. Für sie ist manches an der üblichen kirchli-

chen Spiritualität zu weich, zu wenig männlich. 

Kämpfen und Lieben, das sind die beiden Pole, 

die Männer in ihrer Spiritualität miteinander 

verbinden wollen. Beim Kurs wollen wir bibli-

sche Männerbilder anschauen und uns darin 

selber entdecken. Und wir wollen männliche 

Spiritualität einüben im Austausch unterei-

nander und mit konkreten Übungen und Ri-

tualen. 

Leitung: P. Anselm Grün OSB 

Kursgebühr: 100,- €  

Unterk./Verpfl.: 92,- € 

Infos/Anmeldung: http://www.abtei-

muensterschwar-

zach.de/ams/gast/gaestehaus/Kurse/index.ht

ml?f_action=show&f_event_id=8231  

http://familienferien-freiburg.de/single-view/alleinerziehende-als-zeitjongleure/4413aa508bf6a65fb9e64277952f2637/
http://familienferien-freiburg.de/single-view/alleinerziehende-als-zeitjongleure/4413aa508bf6a65fb9e64277952f2637/
http://familienferien-freiburg.de/single-view/alleinerziehende-als-zeitjongleure/4413aa508bf6a65fb9e64277952f2637/
http://familienferien-freiburg.de/single-view/alleinerziehende-als-zeitjongleure/4413aa508bf6a65fb9e64277952f2637/
http://kath-maennerarbeit.de/?p=2857
http://kath-maennerarbeit.de/?p=2857
http://www.berufungs-sog.de/berufung/berufung-finden/berufung-mann.html
http://www.berufungs-sog.de/berufung/berufung-finden/berufung-mann.html
http://www.berufungs-sog.de/berufung/berufung-finden/berufung-mann.html
http://www.abtei-muensterschwarzach.de/ams/gast/gaestehaus/Kurse/index.html?f_action=show&f_event_id=8231
http://www.abtei-muensterschwarzach.de/ams/gast/gaestehaus/Kurse/index.html?f_action=show&f_event_id=8231
http://www.abtei-muensterschwarzach.de/ams/gast/gaestehaus/Kurse/index.html?f_action=show&f_event_id=8231
http://www.abtei-muensterschwarzach.de/ams/gast/gaestehaus/Kurse/index.html?f_action=show&f_event_id=8231
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18. – 20. JULI 2014 
LANTERSHOFEN 

Als Mann unterwegs zu Gott 
Lantershofen: Ziel- und Ausgangspunkt - Auf 

Umwegen zu einem priesterlichen Leben 

Mann kann das tun, muss es aber nicht, sich 

auf den Weg machen, um als Christ Gott in 

den Mittelpunkt seines Lebens zu stellen. Die 

Formen für eine solch bewusste Christusnach-

folge können sehr verschieden aussehen, doch 

sie münden jedoch alle in eine Sehnsucht nach 

dem unaussprechlichen Geheimnis, das wir 

Gott nennen. Es ist eine Art Leidenschaft für 

Gerechtigkeit, Frieden und Bewahrung der 

Schöpfung. Es ist das Wissen, was unsere Welt 

im Innersten zusammenhält. Es ist Beziehung 

zwischen Dir und mir und dem ewigen Du, in 

Dir. Wer auf diesem Weg glücklich geworden 

ist, der möchte es vielleicht weitersagen und 

tun und machen, was immer geht, im Hier und 

Jetzt.  

Zielgruppe:  

Männer im Alter zwischen 20 und 45 Jahren   

Veranstalter:   

Diözesanstelle Berufe der Kirche  

www.berufe-der-kirche-muenster.de 

Männerseelsorge im Bischöflichen Generalvi-

kariat Münster  

www.bistum-muenster.de/maenner 

Leitung:  

Marc Heilenkötter, Kaplan, Borken-Gemen  

Domvikar Michael Rupieper, Leiter „Berufe 

der Kirche“  

Joachim Bergel, Männerseelsorge, Münster 

Infos: 

www.berufe-der-kirche-muenster.de 

www.bistum-muenster.de/maenner 

18.–20. JULI 2014 
KAPELLENHOF, HAMMERSBACH  

Wochenend-Workshop Berufung 

Mann 

Immer mehr Männer wünschen sich einen 

Beruf, der auch Sinn, Lebendigkeit und Fülle 

verspricht. Dieser Wochenend-Workshop auf 

Spendenbasis richtet sich an spirituelle Män-

ner, die sich in einer beruflichen Neuorientie-

rung befinden. Mehr dazu finden Sie hier: 

www.berufungs-sog.de 

28. JULI – 2. AUGUST 2014 
KLOSTER ARENBERG 

Weiche Steine - harte Kerle...? 
Stein bearbeiten und sich selbst betrachten 

Mal so richtig draufhauen... schweres Gerät 

einsetzen... ruck zuck fertigwerden... – das 

geht bei diesem weichen Steatit nicht, dann 

zerbröselt der Stein unter meinen Händen. 

Worum geht es dann?  

Im Laufe dieser Woche werden wir uns ganz 

langsam mit einem weichen Stein und mit uns 

selbst beschäftigen. Raspelnd, feilend und 

schleifend wird der Stein schließlich eine Form 

bekommen, die im Stein zwar schon angelegt 

ist, aber erst von uns selbst herausgeholt wer-

den kann. Auf diese Weise wird er zu meinem 

Stein werden.  

Kursleitung 

Sabine Löhnert 

(Kunstpädagogin- Malerei, Bildhauerei) 

Michael Toth 

(Hausgeistlicher Kloster Arenberg) 

Weitere Infos auf www.kloster-arenberg.de 

Sonderflyer:  http://www.kloster-

arenberg.de/PROSPEKTE2014/2614_Loehnert_Stei

n_Maenner.pdf 

http://www.berufe-der-kirche-muenster.de/
http://www.bistum-muenster.de/maenner
http://www.berufe-der-kirche-muenster.de/
http://www.bistum-muenster.de/maenner
http://www.berufungs-sog.de/
http://www.kloster-arenberg.de/
http://www.kloster-arenberg.de/PROSPEKTE2014/2614_Loehnert_Stein_Maenner.pdf
http://www.kloster-arenberg.de/PROSPEKTE2014/2614_Loehnert_Stein_Maenner.pdf
http://www.kloster-arenberg.de/PROSPEKTE2014/2614_Loehnert_Stein_Maenner.pdf
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25. – 29. AUGUST 2014 
KLOSTER ARENBERG 

Mit Feuer, Speed und Motorkraft - 

Gott erfahren auf den Straßen der 

Welt 
Geistliche Tage für Männer mit und auf dem 

Motorrad 

 

Kultur und Natur, Entspannung und Konzent-

ration, Mensch und Maschine – selten verei-

nen sich diese Gegensätze in solch harmoni-

scher Weise wie auf dem Motorrad. Wer be-

reits mit ihm gereist ist, bestätigt: Es ist eine 

sehr unmittelbare Art, die Welt zu erleben.  

 

Den Kurs prägen vor allem die gemeinsamen 

Ausfahrten. Geplant sind Tagestouren zu inte-

ressanten Orten, gerahmt und begleitet von 

spirituellen Impulsen und Gesprächen. Je nach 

Reiseziel kann auch ein kulturelles Highlight, 

erschlossen durch eine Führung, mit einge-

bunden sein.  

Ausgangs- und Endpunkt bildet immer Kloster 

Arenberg. Für den Zusammenhalt von Leib 

und Seele, auch über die Ausfahrten hinaus, 

sorgen das Vitalzentrum und die gute Küche 

im Haus. An jedem Abend wird das Programm 

des nächsten Tages vorgestellt und bespro-

chen.  

 

Neugierig geworden? Dann herzlich willkom-

men, Biker, zu den geistlichen Tagen mit und 

auf dem Motorrad! 

 

Kursleitung: 

Holger Schmitz 

(Priester der Diözese Essen) 

weitere Infos auf www.kloster-arenberg.de 

Sonderflyer: http://www.kloster-

arenberg.de/PROSPEKTE2014/2714_Schmitz_Moto
rrad.pdf 

16. – 21. SEPTEMBER 2014 

Was uns bewegt – Eine Pilgerwan-

derung auf dem Keschtnweg überm 

Südtiroler Eisacktal 

Pilgern, das heißt: Gehen, meditieren, beten, 

singen – und dabei elementare Erfahrungen 

machen: mit Erde und Himmel, mit Wind und 

Sonne – und die spirituelle Dimension der 

Welt wahrnehmen. 

Und wenn wir Männer unser je Eigenes aus-

tauschen,  kommen wir – ganz nebenbei – der 

Frage näher, was uns im Innersten  bewegt. 

Der Keschtnweg überm Eisacktal zwischen 

Brixen und Bozen ist geprägt von Kastanien-

hainen und Obstgärten, von uralten Kultplät-

zen und Wallfahrtsorten – und der grandiosen 

Aussicht auf die Dolomiten. Wir starten in 

Brixen (Bahnhof) und wandern zum Kloster 

Neustift (Führung und Weinverkostung, erste 

Übernachtung). Weitere Stationen: St. Cyrill 

(mit der bärtigen St. Kummernuss), Feldthurns 

(bischöfliches Schloss), Benediktinerinnenab-

tei Säben (hoch erhaben über Klausen), 

Villanders (Defregger-Dorf), Dreikirchen (vor-

christliches Quellheiligtum), Barbian (romani-

sche Jakobskirche, Wasserfall), Hügelkirche St. 

Verena und schließlich das grandiose Hochpla-

teau des Ritten. 

Rückreise ab Bozen (Bahnhof) 

Leitung: Alfred Rott, Ernst Würschinger 

Anmeldung und nähere Auskünfte:  Männer-

seelsorge, Tel.: 08161 / 14 07 55, Postkarte 

oder www.maennerseelsorge-muenchen.de 

 

 

http://www.kloster-arenberg.de/
http://www.kloster-arenberg.de/PROSPEKTE2014/2714_Schmitz_Motorrad.pdf
http://www.kloster-arenberg.de/PROSPEKTE2014/2714_Schmitz_Motorrad.pdf
http://www.kloster-arenberg.de/PROSPEKTE2014/2714_Schmitz_Motorrad.pdf
http://www.maennerseelsorge-muenchen.de/
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19. – 20. SEPTEMBER 2014 
HEINRICH-HEINE-UNIVERSITÄT, DÜSSELDORF 

3. Männerkongress 
"Angstbeißer, Trauerkloß, Zappelphilipp? See-

lische Gesundheit bei Männern und Jungen" 

Unsere Veranstaltung bringt renommierte 

WissenschaftlerInnen und FachreferentInnen 

zusammen, die eine Bestandsaufnahme zur 

psychischen Gesundheit von Jungen und 

Männern leisten werden. In zahlreichen aktu-

ellen Beiträgen untersuchen sie die Zusam-

menhänge zwischen rollentypischen Risiken 

und deren Auswirkungen auf Jungen und 

Männer.  

Die Veranstalter laden alle Interessierten 

Männer – und natürlich auch Frauen – zu ei-

nem spannenden Dialog ein, der nicht nur die 

seelischen Beeinträchtigungen von Jungen 

und Männern in den Mittelpunkt stellt, son-

dern auch Lösungswege aufzeigen soll. 

Weitere Informationen zum Programm, zu 

den Veranstaltern und zur Anmeldung ent-

nehmen Sie bitte der Webseite: 

www.maennerkongress2014.de 

11. – 19. OKTOBER 2014 
ASSISI UND LA VERNA (ITALIEN) 

Der hl. Franziskus für Männer 
Männertage in Assisi und La Verna (Italien) 

Franziskus ist ein Mann. Ein Mann des Auf-

bruchs und des Loslassens, der Leidenschaft 

und der Klugheit, ein Mann der Freiheit und 

der Verbindlichkeit, des Kampfes und des Lei-

dens, der Gemeinschaft (Brüderlichkeit) und 

der Einsamkeit. 

Die Männertage bieten Dir Zeiten zum Atem-

holen, der Stille, der inneren Freude, des 

Rückzugs, des brüderlichen Miteinanders und 

des Gesprächs. 

Für Deine Teilnahme an den Männertagen ist 

Deine Konfession nicht entscheidend. Voraus-

setzung ist, dass Du mit dem beschriebenen 

Charakter der Tage einverstanden bist. 

Link: http://kath-maennerarbeit.de/?p=2541  

26. OKTOBER – 2. NOVEMBER 2014 
MÜNCHEN 

Exerzitien auf der Straße nur für 

Männer 

Bei dieser Exerzitienform wird eine besondere 

Achtsamkeit dem Ort entgegengebracht, an 

dem der Einzelne innerlich bewegt wird. Der 

Dornbusch, in dem Mose während seiner all-

täglichen Arbeit Gott in einem Feuer (der Lie-

be) begegnet ist, das brennt und nicht ver-

brennt, ist dafür ein Leitbild. (Die Geschichte 

steht im 2. Buch Mose/Exodus Kapitel 3.) Auch 

die verdrängten, die als unangenehm oder 

schwach empfundenen Seiten in uns und in 

der Gesellschaft wollen wir nicht übersehen, 

wenn es dran ist. Hier liegt oft die Chance für 

eine größere Weite im Leben der/des Einzel-

nen und von Gemeinschaften. 

Gott kann auf den Einzelnen mit seinem Ruf 

an ganz unterschiedlichen Orten warten – 

unter Drogenabhängigen, im Arbeitsamt oder 

in einer Moschee, an einem Denkmal, an ei-

nem Flußufer oder anderswo – um uns neu 

weiter ins Leben zu rufen. 

Durch einfache Quartiere, viel unverplante 

Zeit usw. ist eine Erleichterung da, sich betend 

auf den Weg zu machen, Orte der persönli-

chen Gottesbegegnung zu finden und dort 

dann zu bleiben oder wieder hin zu gehen. 

Weitere Infos unter:  

www.con-spiration.de/exerzitien/  

http://www.maennerkongress2014.de/
http://kath-maennerarbeit.de/?p=2541
http://www.con-spiration.de/exerzitien/
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13. NOVEMBER 2014 
FRANKFURT AM MAIN 

Lebenslagen – Lebensentwürfe – 

Lebensentscheidungen. 

Weichen stellen für eine geschlechtersensible 

Pastoral mit jungen Frauen und jungen Män-

nern 

Büro oder Baustelle − Köln oder Kleve − Fete 

oder Fernsehen − shoppen oder sparen – ver-

sichert oder frei − Kind oder Konzert − Trau-

schein oder tingeln − Öko oder Luxus… 

Jeden Tag aufs Neue stehen junge Erwachsene 

zwischen 18 und 35 Jahren vor Herausforde-

rungen und Entscheidungen, die ihren je eige-

nen Lebensentwurf in die eine oder andere 

Richtung lenken. Die Themen sind vielfältig 

und für Frauen und Männer ähnlich; doch die 

Lebenslagen und Rahmenbedingungen, von 

denen Wünsche, Ziele und Möglichkeiten ab-

hängen, sind dagegen vielfach sehr unter-

schiedlich. 

Auf der Grundlage einer soziologischen Ein-

schätzung zu den Lebensentwürfen junger 

Frauen und junger Männer durch Prof. Dr. 

Carsten Wippermann, Benediktbeuern, wollen 

wir an diesem Tag diskutieren, wie wir uns mit 

einer geschlechtersensiblen Pastoral in das 

Leben junger Menschen einmischen können. 

Für einen pastoral-theologischen Kommentar 

ist eine Frau angefragt. 

Wie können wir die Weichen stellen, um die 

christliche Botschaft als Mehrwert jungen 

Frauen und jungen Männern anzubieten? 

Weitere Infos folgen unter: www.kath-

maennerarbeit.de  

 

14. – 16. NOVEMBER 2014 
LASSALLE-HAUS BAD-SCHÖNBRUNN (CH) 

Zeit für Dich 

Der Alltag in der 24-Stunden-Gesellschaft wird 

immer komplexer. Zeitdruck und zahlreiche 

Verpflichtungen, aber auch hohe Ideale und 

innere Antreiber bringen uns immer wieder in 

Gefahr, den Kontakt zu uns selbst und unseren 

Kräften zu verlieren. Die Herausforderung für 

uns Männer besteht darin, nicht der Routine 

oder dem Stress zu verfallen, sondern bei sich 

zu bleiben und den eigenen Alltag aktiv zu 

gestalten – leben statt gelebt werden! 

Zwischen Herbst und Weihnachtszeit noch-

mals innehalten, Zeit nehmen für sich selbst, 

den eigenen Alltag in den Blick nehmen und 

vorausschauen: Was ist mir wichtig? Wie blei-

be ich als Mann in meiner Kraft und Mitte? 

Wofür will ich offen sein, und was gilt es an-

zupacken? Und wie schaue ich gut zu mir und 

meiner Gesundheit? 

Im Kreis von Männern jeden Alters kann 

«mann» neue Energie tanken. Die Impulse des 

Seminarleiters und der Austausch mit andern 

Männern erweitern die Sicht auf das eigene 

Leben und stärken den Mut und das Vertrau-

en in den persönlichen Lebensweg. 

Methodische Elemente: Standortbestimmung 

mit dem Modell «Arbeitswelt-Familienwelt-

Eigenwelt». Gespräche in Kleingruppen, stär-

kende und zentrierende Körperübungen, Zei-

ten der Stille, Entwicklung von persönlichen 

Methoden zur Erholung und Balance im Alltag.  

Zielgruppe: Interessierte Männer jeden Alter  

Leitung: Christoph Walser  

Infos: http://kath-maennerarbeit.de/?p=2553  

 

 

http://www.kath-maennerarbeit.de/
http://www.kath-maennerarbeit.de/
http://kath-maennerarbeit.de/?p=2553
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HERAUSGEBER: 

Kirchliche Arbeitsstelle für Män-

nerseelsorge und Männerarbeit 

in den deutschen Diözesen e. V. 

Neuenberger Straße 3-5  

36041 Fulda 

info@kath-maennerarbeit.de  

www.kath-maennerarbeit.de 

Redaktion: Martin Zimmer, Referent 

Besuchen Sie uns auch auf Facebook: 

 www.facebook.com/maennerseelsorge 

mailto:info@kath-maennerarbeit.de
http://www.kath-maennerarbeit.de/
http://www.facebook.com/maennerseelsorge

