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Liebe Leserinnen und Leser von MANN AKTUELL! 

Ich wünsche Ihnen noch ein gutes und gesundes Jahr 2014!  

Man soll sich ja bei den Vorsätzen immer ein wenig zurücknehmen, aber zumindest ich habe mir 

vorgenommen, Sie weiterhin mit Neuigkeiten rund um die Männerarbeit zu versorgen und damit 

bekommen Sie den ersten Newsletter im neuen Jahr. 

Viel Vergnügen beim Lesen! 

Martin Zimmer 

 

MÄNNER IN DER KIRCHE 

Die aktuelle Ausgabe unserer Zeitschrift Männer in der Kirche 2013/2 ist jetzt online.  

Echte Männer reden  
Männerberatung im Sozialdienst katholischer Männer 

Weitere Themen: 

Männerleben heute in Europa – 19. Osteuropaseminar in 

Schmochtitz  

Preisverleihung im Wettbewerb jungenwelten   

Vater als Bindungsperson  

Buben brauchen mehr Freiräume zum Balgen  

Was treibt SIE an? Geschlechtersensible Pastoral mit jungen Frau-

en und jungen Männern 

Link: http://kath-maennerarbeit.de/wp-content/uploads/MidK-

2013_2.pdf  

Natürlich können Sie die Zeitschrift bei uns auch kostenlos bestellen unter: info@kath-

maennerarbeit.de  

 

MEDIEN 

Hamburger Abendblatt 

Väter wollen Zeit für ihre Kinder   

Berlin. Väter in Deutschland stehen enorm unter Druck. Denn nach wie vor sind es die Männer, die 

hauptsächlich für den Unterhalt der Familie sorgen. Gleichzeitig wollen immer mehr Väter mehr Zeit 

mit ihren Kindern verbringen. Ihre Partnerinnen verlangen zudem, dass sie im Haushalt anpacken. 

http://kath-maennerarbeit.de/wp-content/uploads/MidK-2013_2.pdf
http://kath-maennerarbeit.de/wp-content/uploads/MidK-2013_2.pdf
mailto:info@kath-maennerarbeit.de
mailto:info@kath-maennerarbeit.de
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Zum Artikel: http://www.abendblatt.de/politik/deutschland/article123841573/Vaeter-wollen-Zeit-

fuer-ihre-Kinder.html 

 

BUCHERSCHEINUNG 

Martin Fischer (Hg.) 

Jesus und die Männer   
Impulse aus einer Fachtagung zu theologischer Männerforschung   

Eine geschlechterbewusste Theologie, die sich kritisch mit Männ-

lichkeitskonstruktionen in Bibel, Kirchengeschichte und Theologie 

auseinandersetzt, ist in der deutschsprachigen theologischen Land-

schaft noch wenig ausgebildet. Ein Grund dafür: Nicht (ausschließ-

lich) in akademischer Distanz über ein Thema nachzudenken, son-

dern auch sich selber als Mann im Kontext des Forschungsgegen-

standes zu thematisieren, ist für Theologen ungewohnt. Dass es 

dennoch geht und für biblische Exegese, systematische und prakti-

sche Theologie ertragreich ist, zeigt der vorliegende Tagungsband. 

Dr. Martin Fischer, Prof. für Evang. Theologie an der Kirchlichen Pädagogischen Hochschule in Wien. 

Erschienen ist der Band im Lit-Verlag: http://www.lit-verlag.de/isbn/3-643-50563-7  

 

VERANSTALTUNGEN 

31. JANUAR 2014 
STRATUM LOUNGE, BERLIN-FRIEDRICHSHAIN 

Was Männer von der neuen Bun-

desregierung zu erwarten haben  

eine Bewertung des Koalitionsvertrags aus 

männerpolitischer Perspektive 

Mitte Dezember hat die neue Große Koalition 

(„GroKo“) nach langen Verhandlungen ihre 

Arbeit offiziell aufgenommen. Für uns als 

BUNDESFORUM MÄNNER, dem Interessen-

verband für Jungen, Männer und Väter und 

für alle Aktiven im männerpolitischen Bereich 

ist es von besonderer Bedeutung, welche Ziel-

richtungen sich für männerpolitische Themen-

felder im Koalitionsvertrag bzw. dem Regie-

rungsprogramm wiederfinden und welche 

unserer Forderungen und Erwartungen aufge-

griffen wurden oder auch nicht (Stichwort: 

Wahlprüfsteine des BUNDESFORUM MÄN-

NER) bspw. zu Gesundheitsförderung für 

Männer, Vereinbarkeit von Arbeit und Leben, 

Unterstützung neuer Rollen- und Lebensmo-

delle, verbesserte Einbeziehung in Elterngeld 

und Elternzeit. Für eine gleichstellungsorien-

tierte Männerpolitik als Ganzes ist es wichtig, 

genau zu prüfen, was die neue Regierung vor-

hat. 

 

http://www.abendblatt.de/politik/deutschland/article123841573/Vaeter-wollen-Zeit-fuer-ihre-Kinder.html
http://www.abendblatt.de/politik/deutschland/article123841573/Vaeter-wollen-Zeit-fuer-ihre-Kinder.html
http://www.lit-verlag.de/isbn/3-643-50563-7
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Daher wollen wir den Koalitionsvertrag und 

die darin beschriebenen oder angedeuteten 

politischen Maßnahmen gemeinsam mit Ihnen 

und Euch einer ersten kritischen Bewertung 

unterziehen und laden zu einer Diskussions-

veranstaltung zur Bewertung des Koalitions-

vertrages ein. 

Veranstalter: Bundesforum Männer 

Infos: http://www.bundesforum-

maenner.de/2014/01/veranstaltung-was-

maenner-von-der-neuen-bundesregierung-zu-

erwarten-haben/  

31. JANUAR – 2. FEBRUAR 2014 
BENEDIKTINERABTEI PLANKSTETTEN 

Wir sind nicht mehr so schnell, aber 

wir kennen die Abkürzungen 

Männer planen den Übergang in die 3. Le-

bensphase 

Häufig ist das Älterwerden negativ besetzt: Ein 

Defizit an Geschwindigkeit, ein Weniger an 

Leistungskraft… 

Aber das ist Unsinn: Älterwerden ist nicht der 

Untergang- es kann der Übergang sein zu grö-

ßerer Freiheit: Ich muß nicht mehr so.., ich 

kann jetzt endlich...  

Wir reden über die neuen Rollen, die „mann“ 

jetzt in der Familie spielen darf,  klagen ge-

meinsam und mit Augenzwinkern über die 

aktuellen „Zipperlein“, schmieden Pläne. Mit 

dabei: Entspannungsübungen, Textimpulse 

aus der christlichen Weisheit, Möglichkeit zur 

Teilnahme am Stundengebet der Mönche, 

geselliges Beisammensein am Abend, gesunde 

Ernährung im berühmten Bio-Kloster. 

Leitung: 

Werner Kruft, pensionierter Dipl. Psych. im 

Personalbereich einer großen Firma 

Ernst Würschinger, Dipl. Theol., Fachbereichs-

leiter 

Anmeldung:  

Männerseelsorge, 08161 / 14 07 55 oder 

www.maennerseelsorge-muenchen.de 

29. – 30. JANUAR 2014 
EVANGELISCHE AKADEMIE BAD BOLL 

Männer - souverän im Stress? 

Aktuelle Trends in der Männergesundheit 

Männer haben eine um mehrere Jahre gerin-

gere Lebenserwartung als Frauen. Auf der 

Tagung wird der aktuelle Forschungsstand zur 

Männergesundheit dargestellt - vor allem im 

Hinblick auf die Themen Stress und Arbeits-

welt. Fragen der Prävention von der Jugend-

gesundheit bis zu einem aktiven Altern wer-

den diskutiert. 

Weitere Infos zu den Referenten und der Ver-

anstaltung unter:  

http://www.ev-akademie-

boll.de/index.php?id=142&tagungsid=410814  

7. – 9. MÄRZ 2014 
ABTEI MÜNSTER SCHWARZACH 

Brücken und Schluchten – Väter 

nach Trennung und Scheidung 

Nach einer Trennung ist im Leben vieles an-

ders: Da sind die belastenden Folgen der ge-

scheiterten Ehe, da ist möglicherweise eine 

neue Beziehung mit ihren besonderen Bedin-

gungen – und dazwischen die Herausforde-

rung, trotz dieser Verwerfungen eine gute 

Beziehung zu den Kinder zu halten oder wie-

http://www.bundesforum-maenner.de/2014/01/veranstaltung-was-maenner-von-der-neuen-bundesregierung-zu-erwarten-haben/
http://www.bundesforum-maenner.de/2014/01/veranstaltung-was-maenner-von-der-neuen-bundesregierung-zu-erwarten-haben/
http://www.bundesforum-maenner.de/2014/01/veranstaltung-was-maenner-von-der-neuen-bundesregierung-zu-erwarten-haben/
http://www.bundesforum-maenner.de/2014/01/veranstaltung-was-maenner-von-der-neuen-bundesregierung-zu-erwarten-haben/
http://www.maennerseelsorge-muenchen.de/
http://www.ev-akademie-boll.de/index.php?id=142&tagungsid=410814
http://www.ev-akademie-boll.de/index.php?id=142&tagungsid=410814
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der auf zu bauen. Folgende Fragen sollen im 

Kreis anderer Trennungsväter während des 

Wochenendes Raum haben: Mit welchen An-

sprüchen bin ich in der neuen Situation kon-

frontiert? Welche Ansprüche habe ich an ei-

nen „guten Vater“? Wie kann ich mein Leben 

mit meinen Kindern praktisch gestalten? 

Neben dem Austausch mit anderen Betroffe-

nen helfen Impulse, Phantasiereisen und krea-

tive Arbeiten, diesen Fragen nach zu gehen 

und Lösungsansätze zu entwickeln. 

Kursleitung:  

Ulrich Beer-Bercher (Ehe-, Familien- und Le-

bensberater)  

Martin Zimmer (Referent der Arbeitsstelle für 

Männerseelsorge) 

Weitere Infos: http://www.abtei-

muensterschwar-

zach.de/ams/gast/gaestehaus/Kurse/index.ht

ml?f_action=show&f_event_id=8243  

16. – 17. APRIL 2014  
FLIEDEN RÜCKERS NACH SCHLÜCHTERN 

Männer auf dem Weg durch die 

Nacht – in den Tag 

Auch 2014 wird es einen ökumenischen  

Nachtpilgerweg geben: Männer auf dem Weg 

durch die Nacht – in den Tag von Gründon-

nerstag auf Karfreitag am 17. April 2014. Be-

gleiter durch die Nacht sind  Andreas Ruffing 

(Fulda) und Fredy Henning (Rodenbach). Der 

Pilgerweg  durch die Nacht führt uns von 

Flieden-Rückers über den Distelrasen nach 

Schlüchtern. Treffpunkt ist am Donnerstag, 17. 

April um 22 Uhr in Rückers. Er endet mit ei-

nem liturgischen Abschluss in de Stadtkirche 

St. Michael in Schlüchtern und mit einem 

Frühstück im Evangelischen Gemeindehaus in 

Schlüchtern. 

Der Unkostenbeitrag beträgt zehn Euro. In-

formation und Anmeldung bei der Katholi-

schen Regionalstelle für Erwachsenenbildung, 

Franziskanergasse 2, 63628 Bad Soden-

Salmünster,  E-Mail: buero@bildungshaus-

salmuenster.de  Tel. 06056-9193111.  

Der Nachtpilgerweg ist ein Angebot der Män-

nerarbeit der Evangelischen Kirche von Kur-

hessen-Waldeck und der Männerseelsorge der 

Diözese Fulda. 

2. – 4. MAI 2014 
ABTEI MÜNSTERSCHWARZACH 

Das Leben feiern 
ein Wochenende für krebsbetroffene Männer   

Die Diagnose „Krebs“ ist ein Einschnitt. Vieles 

oder gar nichts ist mehr so wie vorher.  

Mit der Lebensveränderung wechselt oft auch 

die Lebenseinstellung: Die persönliche Le-

bensqualität wird immer wichtiger. Leben 

bekommt einen neuen Wert.   

An diesem Wochenende möchten wir uns 

darum bewusst dem Leben zuwenden.  

Wir  möchten uns Zeit nehmen, zur Ruhe 

kommen und dem Beachtung schenken, was 

in uns und um uns lebendig ist. Bei wohltuen-

den Körperübungen, beim Verweilen in der 

Natur, im kreativen Tun, in der Stille und im 

Gespräch können wir die Fülle des Lebens 

entdecken und miteinander das Leben feiern. 

So können wir uns an Leib und Seele stärken 

und Kraft und Hoffnung schöpfen für den wei-

teren Weg. 

Bitte bequeme Kleidung und Wolldecke mit-

bringen. 

Leitung: Leo Leismann-Gerhards  

Infos unter: http://www.abtei-

muensterschwar-

http://www.abtei-muensterschwarzach.de/ams/gast/gaestehaus/Kurse/index.html?f_action=show&f_event_id=8243
http://www.abtei-muensterschwarzach.de/ams/gast/gaestehaus/Kurse/index.html?f_action=show&f_event_id=8243
http://www.abtei-muensterschwarzach.de/ams/gast/gaestehaus/Kurse/index.html?f_action=show&f_event_id=8243
http://www.abtei-muensterschwarzach.de/ams/gast/gaestehaus/Kurse/index.html?f_action=show&f_event_id=8243
mailto:buero@bildungshaus-salmuenster.de
mailto:buero@bildungshaus-salmuenster.de
http://www.abtei-muensterschwarzach.de/ams/gast/gaestehaus/Kurse/index.html?f_action=show&f_event_id=8303
http://www.abtei-muensterschwarzach.de/ams/gast/gaestehaus/Kurse/index.html?f_action=show&f_event_id=8303
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zach.de/ams/gast/gaestehaus/Kurse/index.ht

ml?f_action=show&f_event_id=8303  

9. – 11. MAI 2014 
HOHENWART FORUM, PFORZHEIM-
HOHENWART 

Mannsein – eine einjährige  

Forschungsreise 

Mannsein – eine einjährige Forschungsreise 

gehört zu den Reisen mit hohem Bildungs- 

und Erlebniswert. Seit 1990 wird diese Reise 

angeboten und weiter entwickelt. Seminarlei-

tung und Teilnehmer bringen ihr Lebenswis-

sen und ihre Erfahrungen ein. Eine Fülle von 

Kompetenzen und Potentialen wird in Fluss 

gebracht, damit jeder das seine finden kann.   

Weshalb eine einjährige Reise? 

Entwicklungs- und Veränderungsprozesse 

benötigen Zeit, viel Zeit und dabei dauernde 

Begleitung und Unterstützung. Die Kräfte des 

Alltags sind ungeheuer einflussreich. Das in 

einem Seminar aufkeimende Pflänzchen von 

neuer Lebensart (art im Sinne von Kunst) 

kommt schlichtweg unter die Räder der Müh-

len des Alltags. Eine verbindliche Reisegruppe, 

die sich immer wieder zum Seminar trifft und 

die in den Zwischenzeiten 

Weggefährtenschaften bildet, hat da andere 

Chancen. 

Weitere Infos: 

http://www.maennerarbeit.info/  

14. – 15. MAI 2014 
BONIFATIUSHAUS FULDA 

Raus aus der braven Ecke!  
Das 1x1 der Männerpolitik 

Politik ist manchmal nicht einfach. Das merkt 

man nicht nur bei den Koalitionsverhandlun-

gen nach einer Bundes- oder Landtagswahl. 

Da gilt es, sich nicht in die Ecke drängen zu 

lassen, seine Argumente auf den Punkt zu 

bringen… und natürlich, gut zuzuhören. 

All das scheint, vor allem wenn es um Män-

nerpolitik geht, schnell in Vergessenheit zu 

geraten. Markus Theunert, Initiator des Netz-

werks „männer.ch“ und Autor, vermutet in 

seinem Buch „Co-Feminismus“ eine heimliche 

Allianz zwischen den feministischen Kämpfe-

rinnen und den (eingeschüchterten) Männern: 

„Sie reden wie Männer von morgen und han-

deln wie Patriarchen von gestern: Co-

Feministen sind Wölfe im Schafspelz der Ge-

schlechtergerechtigkeit.“ 

Wie Männer die Geschlechtergerechtigkeit 

selbst sabotieren und wie sie aus der Allianz 

wieder herauskommen, erklärt uns Markus 

Theunert in der Haupttagung der Katholischen 

Männerarbeit. Außerdem werden wir uns mit 

den Strategien der Politik beschäftigen und 

überlegen, wie wir sie für die Verbandsarbeit 

nutzbar machen können. 

Infos unter: http://kath-

maennerarbeit.de/2014/01/22/raus-aus-der-

braven-ecke-das-1x1-der-maennerpolitik/  

14. – 22. JUNI 2014 
UMBRIEN, ITALIEN 

Mystic Bike Trail für Männer 

Eine Radtour durch Umbrien auf den Spuren 

des Franz von Assisi 

Umbrien ist Italien pur, unverfälscht und für 

Radfahrer eine Herausforderung. Denn in 

Umbrien rauschen keine Meereswellen son-

dern die Wälder - meistens an Hängen. Es ist 

ein Land mit ursprünglichem, sprödem und 

fast mystischem Charakter. Hier blühen keine 

Zitronen sondern Heiligenlegenden.  

http://www.maennerarbeit.info/
http://kath-maennerarbeit.de/2014/01/22/raus-aus-der-braven-ecke-das-1x1-der-maennerpolitik/
http://kath-maennerarbeit.de/2014/01/22/raus-aus-der-braven-ecke-das-1x1-der-maennerpolitik/
http://kath-maennerarbeit.de/2014/01/22/raus-aus-der-braven-ecke-das-1x1-der-maennerpolitik/
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Kein Wunder, dass Franz von Assisi hier lebte. 

Auf seinen Spuren wollen wir uns Umbrien mit 

dem Rad er-fahren. Dabei ist weniger Assisi 

von besonderem Interesse als vielmehr das 

Kennenlernen der verschiedenen Einsiedelei-

en, in die Franz sich zeitweise zurückzog und 

lebte. Meist sind es wilde Orte, fernab von der 

Welt, mitten in der Natur, still und fast un-

heimlich.  

Eine Radtour für Männer  

- mit einer guten Grundkondition (wir fahren 

50-90 km am Tag)  

- mit der Bereitschaft, sich selbst auch zu for-

dern  

- die sich selbst als Suchende verstehen   

- die bereit sind, sich auf Ungewisses einzulas-

sen   

- für die auch der Weg das Ziel ist  

Wir werden in einfachen Unterkünften (teil-

weise in Bildungshäusern verschiedener Klös-

ter) übernachten. Es wird Zeiten von Stille und 

Schweigen, aber auch von Gemeinschaft und 

Feiern geben. Anders als bei der Tour de Fran-

ce sind weder Zeitfahren noch Siegerlisten 

geplant. Wir werden die Tour gemeinsam 

meistern.  

Veranstalter: 

Martin Vrana, Pfarramt St. Konrad und Elisa-

beth, Freiburg 

Näheres unter:   

www.ehe-familie-

freiburg.de/html/angebote_fuer_maenner.html 

23. – 25. MAI 2014 
ABTEI MÜNSTERSCHWARZACH 

König – Krieger; Magier – Liebhaber  
- auf ein Wort unter Männern 

Wann ist ein Mann ein Mann? – fragt Herbert 

Grönemayer in seinem bekannten Lied. Die 

Antworten schlummern in uns und müssen 

doch „gehoben und entfaltet“ werden in un-

serer je eigenen Lebensgeschichte. Hilfreich 

kann uns hierbei die Beschäftigung mit den 

oben genannten „Archetypen“ sein. Sie sind 

tragende Eckpfeiler einer männlichen Identität 

und finden sich wieder in den Überlieferungen 

der Menschheit – auch in der Heiligen Schrift – 

und werden auch in unseren Tagen an gereif-

ten und reifenden Männern erfahren und 

erlebt.  

Mögliche Leitfragen für die gemeinsame Su-

che können sein:  

Wann ist ein Mann ein „Mann“?  

Wo und wie habe ich gelernt „Mann“ zu sein?  

Worauf hin möchte ich mich gerne entwi-

ckeln? 

Leitung: Klaus Stemmler 

Kursgebühr: 70,- €  

Unterk./Verpfl.: 92,- € 

Link: http://www.abtei-

muensterschwarzach.de/ams/gast/gaestehaus

/Kurse/index.html?f_action=show&f_event_id

=8319  

HERAUSGEBER: 

Kirchliche Arbeitsstelle für Män-

nerseelsorge und Männerarbeit 

in den deutschen Diözesen e. V. 

Neuenberger Straße 3-5  

36041 Fulda 

info@kath-maennerarbeit.de  

www.kath-maennerarbeit.de 

Redaktion: Martin Zimmer, Referent 

Besuchen Sie uns auch auf Facebook: 

 www.facebook.com/maennerseelsorge 

http://www.ehe-familie-freiburg.de/html/angebote_fuer_maenner.html
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