
Liebe Leserinnen und Leser von Mann Aktuell! 
 

 
Erich Westendarp / pixelio.de 

 
Die Nächte fangen an länger zu werden und auch die Temperaturen gehen vielerorts langsam zurück. 
Entgegen der grauen Jahreszeit präsentieren wir uns mit einem neuen Look unserer Homepage. 
Diesen können Sie sich unter der bekannten Adresse www.kath-maennerarbeit.de anschauen. Wir 
hoffen damit, Ihnen die Informationen rund um die kirchliche Männerarbeit noch anschaulicher und 
einfacher zugänglich machen zu können. Außerdem finden Sie uns jetzt auch auf Facebook: 
www.facebook.com/maennerseelsorge. Beide Neuerungen sind auf jeden Fall sehenswert und wir 
freuen uns auf Ihren Besuch!  
 
Jetzt viel Spass beim Lesen vom Newsletter Mann Aktuell! 
 
Martin Zimmer 
 
 

 
Veröffentlichung 

 
 

Bundesministerium für Familie, Senioren, Frauen und Jugend 
 
Auf fremdem Terrain – Wenn Männer pflegen 
 
Pflege ist angeblich weiblich. Doch auch immer mehr Männer 
übernehmen umfassend Verantwortung in der Pflege. Solche Männer 
werden in der neuen Broschüre „Auf fremdem Terrain – Wenn 
Männer pflegen“ vorgestellt. Noch ist die Übernahme von 
Pflegeaufgaben leider für viele mit Rollenklischees verbunden und für 
Männer daher nicht selbstverständlich. Damit sich das ändert, ist es 

http://www.kath-maennerarbeit.de/
http://www.facebook.com/maennerseelsorge


wichtig, die Geschichten von Männern, die dies tun, zu erzählen und ihre Leistung einer breiten 
Öffentlichkeit zugänglich zu machen. 
 
Broschüre zum Download unter: 
http://www.bmfsfj.de/BMFSFJ/Service/Publikationen/publikationsliste,did=188416.html  
 

 

 
Neuigkeiten 

 
 
Und die Jungs! Und die Männer! 
Thesen und neue Perspektiven in der Erstkommunionvorbereitung 
 
Broschüre zur Erstkommunionvorbereitung "Damit Jungen und Männer dabei sind" 
 
Als kleines und nicht alles umfassendes Fazit kann eine achtseitige Broschüre "Damit Jungen und 
Männer dabei sind" gelten. 
Die Broschüre bietet Tipps und Hinweise, die sich leicht berücksichtigen lassen und doch gute 
Wirkungen zeitigen. 
 
hrsg.: Generalvikariat des Erzbistums Köln, Hauptabteilungen Seelsorgebereiche und Seelsorge 
Text der Broschüre: Dr. Burkhard R. Knipping, Redaktion: Rita Cosler, Dr. Burkhard R. Knipping, Detlef 
Tappen 
 
Zur Broschüre: http://www.erzbistum-
koeln.de/seelsorge/maenner/01_programm/erstkommunionvorbereitung.html  
 

 
 
Aus Politik und Zeitgeschichte (APUZ) 
40/2012 
 
Mannsbilder 
 
Die APUZ – die Beilage zur Wochenzeitung „Das Parlament“ – beschäftigt sich in ihrer neuen Ausgabe 
mit dem Thema Mannsbilder. „Das gesellschaftliche Bild des Mannes, die damit verknüpften 
Rollenerwartungen sowie männliche Selbstbilder haben sich in den vergangenen Jahrzehnten stark 
gewandelt. Zugleich sind die einstmals klaren Grenzen zwischen exklusiv weiblichen und männlichen 
Sphären vielfach verschwommen: Männer, die sich nicht nur um das berufliche Fortkommen, 
sondern auch um die Pflege und Erziehung ihrer Kinder kümmern, sind mittlerweile ebenso breit 
akzeptiert wie Frauen in sogenannten Männerberufen.“ Zu Wort kommen bei der Ausgabe bekannte 
und aktuelle Wissenschaftler auf dem Gebiet der Männer- und Geschlechterforschung. 
 
Die Broschüre finden Sie im Internet unter: http://www.bpb.de/apuz/144845/mannsbilder  
 

 
 
Euline 
 
Der Fachverband eupax®, der sich mit dem Themen Gewalt, Beziehungsgewalt, sexueller Missbrauch, 
Jungenarbeit und Männerarbeit, Kommunikations- und Konfliktkompetenz befasst,  hat ein 
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Krisentelefon für Männer eingerichtet. Die Telefonnummern sowie weitere Informationen finden Sie 
unter:  www.maennertelefon.eu  
 
Wenn Sie weitere Informationen zur eupax® suchen, dann bekommen Sie diese unter: 
www.eupax.eu  
 

 
 
25. April 2013 
 
Boys‘ Day 2013 
 
Die Vorbereitungen für den nächsten Boys‘ Day sind im vollen Gange . Der Boys‘ Day umfasst 
verschiedene Initiativen, Programme und Aktionen in unterschiedlichen Regionen, die der 
Berufsorientierung für Jungen dienen. Informationen und Materialien gibt  es unter: www.boys-
day.de  
 
Natürlich gibt es am gleichen Tag auch einen Girls‘ Day. Infos unter: www.girls-day.de  
 

 
 
10. November 2012 
Medizinische Hochschule Hannover 
 
16. Kongress MännerLeben 
 
Dieser Kongress beschäftigt sich speziell mit dem Thema Männer-Gesundheit. Mit Workshops, 
Seminaren und Kulturangeboten sollen insbesondere Männer angesprochen werden, sich mit diesem 
Thema auseinanderzusetzen und neue Formen des alltäglichen Gesundheitslebens kennenzulernen.  
 
Weitere Infos unter: www.maennerleben.com 
 

 
Neuerscheinungen 

 
 

Manfred Langehenning, Detlef Betz, Erna Dosch 
 
Männer in der Angehörigenpflege 
 
Dieser Band berichtet von den Erfahrungen der Männer in der Angehörigenpflege 
und ihren Bemühungen sich ganz „Mann“ fühlen zu können. Vorgestellt werden 
Befunde aus einem Forschungsprojekt sowie Praxisberichte pflegender Männer.  
 
Eine Rezension finden Sie demnächst auf unserer Homepage… 
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Stephan Bartels, Till Raether 
 
Männergefühle 
Was denken Männer, wenn sie nichts sagen? 
Eine spannende Rage, oder? In 16 Kapiteln geben die Autoren über diese und 
andere Fragen, die Mann betrifft, Aufschluss. Ein Männerversteherbuch für beide 
Geschlechter.  
 
Rezension folgt… 
 

 

 
Alfons Höfer 
 
Meine Worte suchen dich 
Gebete aus Not und Dankbarkeit 
 
Worte, denen man anmerkt, dass sie auf der Suche nach Gott sind, nennen wir 
Gebete. In ihnen will unser Leben zu Gott gelangen und uns in aller Freude, allen 
Ängsten, in Klage, Schmerz, Sehnsucht und Dank für Gottes Dasein öffnen. Dies 
geschieht besonders in den Psalmen. Von ihnen hat sich Alfons Höfer zu eigenen 
Gebeten inspirieren lassen. Diese stellen einzelne Psalmverse so in unsere Zeit, 

dass sich daran die eigene Herzens- und Alltagssprache entzünden kann. Eine Sprechschule des 
Lebens und Betens. 
Autor: Alfons Höfer SJ, geboren 1937, leitete bis 2006 die Karl-Rahner-Akademie in Köln und lebt 
heute in Bonn-Bad Godesberg. Er arbeitet von dort aus als Geistlicher Begleiter und gibt Exerzitien. 
Erschienen ist das Buch im echter-Verlag. 
 

 
Geburtstagsgrüße 

 
 
Vor zwei Wochen hat der Präsident des GKMD, Franz-Josef Schwack, seinen 65. Geburtstag gefeiert. 
Dazu gratulieren wir Ihnen ganz herzlich und wünschen Ihnen alles Gute und Gottes Segen für Ihre 
Zukunft!  
 

 
Interessantes 

 
 
Glaubstdu?com 
 
Glaubst du? Oder glaubst du nicht? Und wenn ja, was glaubst du? Auf der Internetseite 
www.glaubstdu.com sind alle kreativen Menschen eingeladen, Ihr kurzes Video-Statement zum 
Thema Glauben abzugeben. Eine sehr witzige Idee, die zum Mitmachen einlädt. 
 

 
 
 
 
 
 

http://www.glaubstdu.com/


STERN 
 
Männer können weder waschen noch bügeln 
 
Das Klischee scheint laut einer Allensbach-Umfrage also zu stimmen. Die Aufgaben im Haus sind 
demnach noch stark zulasten der Frauen verteilt. Um Bedürfnissen der Familie stärker gerecht 
werden zu können, wünschen sich die meisten Befragten flexiblere Arbeitszeiten und mehr 
Betriebskindergärten. Sehr positiv wird dafür das eingeführte Elterngeld aufgenommen, welches 
nach der Geburt bis zu 14 Monaten Lohnersatz zusichert. Im Zusammenhang mit der Geburtenrate 
sagt die Allensbach-Chefin jedoch: "So wird Familienpolitik von den Bürgern nicht verstanden - dass 
man oben Geld reinwirft und unten kommen Kinder raus." 
 
Den gesamten Artikel gibt es unter: http://www.stern.de/politik/deutschland/familienmonitor-der-
bundesregierung-maenner-koennen-weder-waschen-noch-buegeln-1899719.html  
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