Halt an. Wo laufst du hin?

Ein spiritueller Begleiter fiir Mdnner per E-Mail in der Fastenzeit 2009

Brief Nr. 3 - Zweiter Fastensonntag

.Klarheit gewinnen*

.Wischblatter v. u. h. rubbeln und schmieren® — d@nd auf dem Ubergabeprotokoll nach der letzten
Autoinspektion. Sofort tauchten Bilder von verscérten Scheiben, eingeschrankter Sicht und geféleric
Mangel an nétigem Durchblick vor mir auf. Das kanan nicht so lassen! Also: Problem erkannt und abind

Da mussen wohl neue Wischblatter rauf, in meinegeren und im Interesse anderer. ,Alles klar danmit?*

diesem Falle ja.

Fur technisch behebbare Probleme und Schwierigkbaben

iele von uns Ménnern — Gott sei Dank! — eine dggabung:
ir kbnnen gute Klarer und manchmal — besonderarfidere —
noch bessere Er-klarer sein. Spannend wird es miamnwenn
etwas nach Klarheit und Veranderung verlangt, ddsder
schnellen Behebung oder Reparatur entzieht: zri. ei
Lernverweigerung des jugendlichen Sohnes, ein Maage
Freude und Erdung in der Partnerschaft und in @mder
Lebensbereichen, die Suche nach einer sinnstiftebeleensaufgabe. Nahe liegt die Versuchung, hiemedt

wieder auszuweichen, mit Arbeit, Sport oder Alkoholbetéauben.

Oder uns fehlen Zutrauen, Rituale und gute Beglait® uns mit Haut und Haaren auf solche Verandgmn

und Prozesse einzulassen. Denn dazu muss maneamhalisgehen und den tblichen Lebensort verlassen

Drei Ménner aus dem Kreis um Jesus lassen siclifteira Sie werden dazu von ihm auf einen Berg
mitgenommen, heraus aus dem Alltag und aus dettdteniZivilisation — allein. Hier oben sehen sie imd
das Leben von einer anderen Warte und in einennneiglt. Dort, in der Wildnis und Abgeschiedentdsts
Berges, erleben sie neu die Verbundenheit mit deéung und mit dem himmlischen Vater Jesu. Ded ir
Bergfuhrer und Mentor. Sie sehen klar und dochimigraum die Verbindung zu den Mannern ihrer
Glaubenstradition: Mose und Elija. Hier erkennenilsien eigenen Platz; deshalb auch der Wunscheirit
bauen. Doch dann geht es wieder bergab. Die gesmanklarheit ist ein Anfang, der Vision folgt eine

Aufgabe, da unten...

Diese Suche nach Klarheit, die ,Visionssuche*, gibtals uraltes Ritual — bis heute vollzogen, mB einer
Gruppe von Mannern in Sid-Schweden: drei Tage weid\thchte allein, fastend, an einem Platz in dédiis,
im Dialog mit allem, was dort geschieht, in der Mandenheit mit dem Geheimnis der Schopfung und den

Geschdpfen

Als kleine Ubung geht schon folgendes: Gehen Biaeh am Morgen oder Abend in die Natur hinein -

schweigend, absichtslos, aufmerksam. Achten Sieidalf Gerausche, Geruiche, auf den Wind und Reggn,



Helligkeit und Dunkelheit, auf Ihre Gefiihle und Wiabhmungen. Seien Sie aufmerksam fir alles, wamnlhn
auf dem Weg begegnet. Verweilen Sie dabei. BeeBiethren Weg mit einer Geste oder einem Ausruf des

Dankes, einer Klage, mit einem Gebet oder Segen.

Bernhard von Clairvaux (+ 1153) schreibt: ,Glaube mir, ich habe es egahdu wirst ein Mehreres in den
Waldern finden als in den Blichern; Baume und Stei@elen dich lehren, was kein Lehrmeister dir zteho
gibt.”

Zum Nachlesen: Markus 9, 2 - 10

Autor: Ludger Nikorowitsch

Halt an! Ein Angebot zur Erganzung:
Klostertage fiir Manner in der Abtei Miinsterschwarzach
3.-5. 2' 2009 (Wochenende Palmsonntag)

Im Benediktinerkloster Miinsterschwarzach nehmen wir an den Stundengebeten teil.
Dazwischen ist Zeit fir Gesprache zur Spiritualitdt und Lebensgestaltung von Mannern.
Der andere Zeitfluss des "ora et labora" bietet die Chance, sich auf das persénlich
Wichtige zu besinnen - gerade in der Zeit vor Ostern. Die Unterbringung erfolgt in 2-
Bett-Zimmern. Fir die Gruppengesprache stehen Dr. Prémper als Leiter und ein
Benediktiner zur Verfiigung. Themenabsprache ist im Vorfeld per E-Mail mdglich.

ca. 80 Euro (ohne Kosten der Hin- und Rickfahrt)
Veranstalter: Katholische Erwachsenenbildung - Bildungswerk Frankfurt
Weitere Informationen / Anmeldung info@keb-frankfurt.de

Techni scher H nwei s:

Alle Empfanger des Newsletters tGiber den Mailserver der kgi
(spirit4men) wurden jetzt auf den Mailserver des Bi stums Limburg
umgezogen. Dadurch hoffen wir, die wiederholten Feh lermeldungen und
unerwinschten Abmeldungen in Zukunft zu vermeiden. Sollte es dennoch
immer noch technische Probleme geben, bitten wir um Mitteilung

an info@keb-frankfurt.de.



Auf jeden Fall mochten wir uns flr die technischen Fehler
entschuldigen und danken den Betroffenen fiir lhre s trapazierte
Geduld.

Um sich aus der Liste auszutragen, besuchen Sie dieses link



