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Liebe Leser:innen von MANN-Aktuell! 

Ich begrüße sie zur aktuellen Septemberausgabe unseres Newsletters. Heute wieder mit hoffentlich 
vielen Anregungen für schöne Veranstaltungen im Herbst. 
 
Viele Grüße aus der Arbeitsstelle 
Jürgen Döllmann 

 

STELLUNGNAHME ZUR EVALUIERUNG DES PROSTITUTIONS- 

SCHUTZGESETZES 

Zur Evaluierung des Prostitutionsschutzgesetzes durch die Bundesregierung haben der Sozialdienst 

katholischer Männer (SKM-Bundesverband) und das Forum katholischer Männer (FkM) eine gemein-

same Stellungnahme herausgegeben. 

 

https://kath-maennerarbeit.de/wp-content/uploads/2026/09/Zur-Evaluierung-des-Prostitu-

tionsschutzgesetzes-durch-die-Bundesregierung_FINAL.pdf 

 

WIE MÄNNER TRAUERN LERNEN 

Jährlich verlieren in Deutschland etwa 150.000 Männer ihre Partnerinnen durch tödliche Krankheiten 

oder Unfälle. Hilfe holen sich aber nur die wenigsten. In dieser Doku werden verschiedene Ansätze 

vorgestellt. 

https://www.ardmediathek.de/video/arte-re-wie-wir-ticken-reportagen-aus-europa/re-wie-maen-

ner-trauern-lernen/arte/Y3JpZDovL2FydGUudHYvcHVibGljYXRpb24vMTE2NzA2LTAwOC1B? 

 

BUCHVORSTELLUNG: MANN UND FRAU – EIN AUSLAUFMODELL? 
 

In diesem Sachbuch beschäftigt sich ein Neurowissenschaftler mit Fragen nach Geschlechtsunter-

schieden.  

 

https://kath-maennerarbeit.de/jaencke-mann-und-frau-ein-auslaufmodell/ 
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VERANSTALTUNGEN 

17. – 18. OKTOBER 2026 

KLOSTER UNTERMARCHTAL 

Brot & Rosen – Männer auf der Suche nach dem Mehr im Leben 

81. Männertag der Diözese Rottenburg-Stuttgart 
 

Beruf, Familie, Beziehungen, Care-Arbeit und persönliche Veränderungen fordern viele Männer her-

aus. Wie gelingt es, zwischen dem Notwendigen – dem „Brot“ – und dem, was das Leben reich macht 

– den „Rosen“ – in Balance zu bleiben? 

Beim Männertag werden männliche Lebenswege und Erfahrungen in den Blick genommen. Impuls-

vortrag, Workshops, Männerkino, Gottesdienst und viel Raum für Begegnung laden zum Austausch 

unter Männern ein.  

https://kirche-und-gesellschaft.drs.de/maenner/veranstaltungen/maennertag-der-dioezese/81-ma-

ennertag-der-dioezese-2026.html 

 

22. OKTOBER 2026, 18:30 UHR – 20:00 UHR  

ONLINE 

 

Philosophischer Gesprächskreis (via Zoom) für Männer 

Thema: Metaphysik – die zweite Wurzel der Philosophie. Die klassische Metaphysik beschäftigt sich 

mit „letzten Fragen“: Warum gibt es etwas? (Martin Heidegger: Warum ist überhaupt Seiendes und 

nicht vielmehr Nichts?) Gibt es einen Grund dafür, dass die Welt ist, wie sie ist? Gibt es einen trans-

zendenten Bereich – Gott/Götter, Weltseele usw. –, und wenn ja, können wir etwas darüber wissen? 

https://www.erzbistum-muenchen.de/veranstaltung/philosophischer-gespraechskreis-via-zoom-

fuer-maenner-1938253-22-10-2026 

 

 

 

 

 

 

 

https://kirche-und-gesellschaft.drs.de/maenner/veranstaltungen/maennertag-der-dioezese/81-maennertag-der-dioezese-2026.html
https://kirche-und-gesellschaft.drs.de/maenner/veranstaltungen/maennertag-der-dioezese/81-maennertag-der-dioezese-2026.html
https://www.erzbistum-muenchen.de/veranstaltung/philosophischer-gespraechskreis-via-zoom-fuer-maenner-1938253-22-10-2026
https://www.erzbistum-muenchen.de/veranstaltung/philosophischer-gespraechskreis-via-zoom-fuer-maenner-1938253-22-10-2026


MANN AKTUELL 

NEUIGKEITEN AUS DER KIRCHLICHEN MÄNNERARBEIT 

 

September 2026  3 

 

23. – 25. OKTOBER 2026 
HAUS ST. BENEDIKT; AUGSBURG 

 

Schweigewochenende für Männer  
Wenn es nur einmal so ganz stille wäre… 
 
Diesen Wunsch verspüren Männer immer wieder. Oft bleibt es beim Wunsch und wir lassen uns trei-
ben und jagen. Darum muss Mann sich dafür entscheiden! Keine Termine, keine Begründungen, 
keine Anrufe, keine Verpflichtungen, kein Fernsehen, kein Laptop, kein Smartphone. Loslassen dür-
fen, entspannen, schweigen, zur Ruhe kommen, zu sich selbst finden. Gehören Sie zu den Männern, 
die sich inmitten vieler Verpflichtungen, Terminen und Anforderungen danach sehnen, sich eine Aus-
zeit zu gönnen? Augsburg bietet eine ideale Anreise per Bahn. 
 
Leitung: Gerhard Kahl 
TN-Gebühr: 30,00 € zzgl. Verpflegung/Raum 195,00 € 

https://maennerleben.org/veranstaltung/schweigewochenende-2/ 

 

11. – 13. DEZEMBER 2026 

KLOSTER MARIA LAACH 

Atem holen  

im Kloster Maria Laach 

 
 An diesem An diesem Wochenende geht es darum, mit sich selbst und anderen Männern Zeit zu haben, sich 

zu erleben, zu reflektieren und Entwicklungsimpulsen Raum zu geben. Was ist wichtig? Was sind meine 

Werte? Was ist mein Standpunkt und Ausgangspunkt in meinen sozialen Bezügen und in meinem Handeln in 

dieser Welt? Sie haben die Gelegenheit, Zeit mit sich selbst zu verbringen, mit anderen Männern in Kontakt 

zu treten und sich von geistlichen Impulsen inspirieren zu lassen 

Kosten: 160€, eine Ermäßigung ist auf Anfrage möglich 

Anmeldung und weitere Informationen: Fachbereich Männerarbeit, Tel. 0241/ 452-416 

mario.schleypen@bistum-aachen.de 

 

https://www.bistum-aachen.de/maennerseelsorge/veranstaltungen/veranstaltung/Atem-holen-Be-

sinnungswochenende-im-Kloster-Maria-Laach-2026.12.11/?instancedate=1796943600000 
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20. – 22. NOVEMBER 2026 

KLOSTER NÜTSCHAU, TRAVENBRÜCK  

Nicht mehr und noch nicht ganz - Männer in den ersten Jahren des 
Ruhestands 
 
Der letzte Arbeitstag liegt schon länger zurück. Vertrautes und Vertraute fehlen. Das “Urlaubsgefühl” 
der Anfangszeit ist vergangen und damit die erste große Freude über die nun frei verfügbare Zeit. Die 
neue Freiheit verändert die Beziehungen und neue Fragen stellen sich. Wir Männer wollen in den 
Austausch gehen, einander raten, Erkenntnisse teilen und spüren, wie sich das Leben im “Ruhestand” 
gerade zeigt. Vor allem im Miteinander, im brüderlichen Gespräch auf Augenhöhe und im kreativen 
Gestalten wollen wir uns stärken. 
 
Leitung: Johannes Kölbel 
Kosten: 334€ 
 
https://www.kloster-nuetschau.de/veranstaltungen/0027425.html 

 

Kirchliche Arbeitsstelle für Männerseelsorge und Männerarbeit in den deutschen Diözesen e. V. 

Carl-Mosterts-Platz 1  

40477 Düsseldorf 

info@kath-maennerarbeit.de  

www.kath-maennerarbeit.de  

 

Redaktion: Jürgen Döllmann 

Besuchen Sie uns auch auf Facebook: 

 www.facebook.com/maennerseelsorge 
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