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Liebe Leser:innen von MANN-Aktuell! 

Dominante Männlichkeitsvorstellungen scheinen bei jungen Männern weit verbreitet zu sein. Dazu 
passt eine aktuelle Untersuchung aus der Schweiz: 
https://www.news.uzh.ch/de/articles/media/2026/Maennlichkeit.html 
 
Viele Grüße aus der Arbeitsstelle 
Jürgen Döllmann 

 

 

ENGAGIERTE VÄTER FESTIGEN DIE ELTERN-KIND-BEZIEHUNG 

Interesse und Gesprächsbereitschaft von Vätern gegenüber ihren jugendlichen Kindern sind zentral 

für eine gute Eltern-Kind-Beziehung. 

 

https://www.dji.de/veroeffentlichungen/aktuelles/news/article/1736-regelmaessige-gespraeche-im-

jugendalter-staerken-die-vater-kind-beziehung.html 

WAS PASSIERT, WENN MÄNNER SICH NICHT „MÄNNLICH GE-

NUG“ FÜHLEN? 

Eine neue sozialpsychologische Studie zeigt: Viele Männer erleben Männlichkeit als unsicheren Sta-

tus, der immer wieder bestätigt werden muss. 

https://rptu.de/newsroom/pressemitteilungen/detail/news/was-passiert-wenn-maenner-sich-nicht-

maennlich-genug-fuehlen-meta-analyse-zu-bedrohung-der-maennlichkeit-gibt-aufschluss 

 

BUCHVORSTELLUNG: DAS UNKAPUTTBARE PATRIARCHAT? 
 

Der Sammelband geht der Frage nach, ob sich die Utopie eines jenseits des patriarchalen Leitbildes 

realisieren konnte und was geeignete Konzepte zur Analyse hierarchischer Geschlechterverhältnisse 

aus der Perspektive erziehungswissenschaftlicher Geschlechterforschung sein könnten. 

 

https://kath-maennerarbeit.de/langer-mahs-thon-windheuser-hrsg-das-unkaputtbare-patriarchat/ 
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VERANSTALTUNGEN 

11. – 13. DEZEMBER 2026 

BILDUNGS- UND EXERZITIENHAUS ST. BONIFATIUS, WINTERBERG-ELKERINGHAUSEN  

Einsame Wölfe, neue Identität 

Als Mann konfrontiert mit Tod, Trauer, Sterben – und jetzt? 
 

Wenn der „Mann von heute“ mit einem Trauerfall konfrontiert ist, verdichten sich diese und weitere 

Unsicherheiten zu einer Mauer aus Fragezeichen. Wie hilfreich es sein kann, sich mit Gleichgesinnten 

– Männern – zusammenzutun und für einen kurzen wie intensiven Zeitraum gemeinsam unterwegs 

zu sein, hat sich immer wieder gezeigt. In diesem Kurs soll der Austausch im Fokus stehen, in der 

Gruppe, in Zweiergesprächen oder in Kleingruppen. Ausflüge in die Welt der Trauerwissenschaft und 

Textimpulse dienen einem vertieften Verständnis für sich selbst und die Frage: Was geschieht da mit 

mir? Zugangsvoraussetzungen: Herzlich willkommen sind alle Männer allen Alters (= Menschen, die 

sich als solche fühlen) mit einer Verlusterfahrung, die bei Kursbeginn vor wenigstens fünf Monaten 

geschehen ist. 

 

Leitung: Thomas Achenbach 

Kosten: 260 EUR, Maximale Teilnehmerzahl: 12 

Anmeldung: 02981 92730, E-Mail: orth@bonifatius-elkeringhausen.de 

https://www.bonifatius-elkeringhausen.de/programm/t02ella385 

 

19. JULI 2026  

TREFFPUNKT SEEHOTEÖ WASSERMANN IN SEEBRUCK/ CHIEMSEE 

 

Life´s a journey – am I on track? 

Motorradpilgerfahrt 

Wir laden euch herzlich ein zur Motorradpilgerfahrt durch den Chiemgau. Auf der Route verbinden 

wir Berglandschaften, malerische Seen und Mobilität zu einer persönlichen Lebensreise. 

Highlights der Fahrt: Fahrt durch die Kulisse des Chiemgaus mit Panoramablicken und kurvigen Passa-

gen entlang idyllischer Seen bis nach Ruhpolding. Pass inkludiert. 

Automobil- und Motorrad-Oldtimer-Museum: Einblicke in historische Fahrzeuge und im wahrsten 

Sinne des Wortes Erfahrungen rund um Mobilität. Persönliche Lebensreise: eigene Reflexionsmo-

mente und freundliche Gespräche unter Gleichgesinnten. Gemeinsames Fahrgefühl, achtsame Fahr-

weise, Gefühl von Lebendigkeit 

https://www.erzbistum-muenchen.de/veranstaltung/life-s-a-journey-am-i-on-track-2076177-19-07-

2026 

mailto:orth@bonifatius-elkeringhausen.de
https://www.bonifatius-elkeringhausen.de/programm/t02ella385
https://www.erzbistum-muenchen.de/veranstaltung/life-s-a-journey-am-i-on-track-2076177-19-07-2026
https://www.erzbistum-muenchen.de/veranstaltung/life-s-a-journey-am-i-on-track-2076177-19-07-2026


MANN AKTUELL 

NEUIGKEITEN AUS DER KIRCHLICHEN MÄNNERARBEIT 

 

Juni 2026  3 

 

 

11. – 13. SEPTEMBER 2026 

BILDUNGSHAUS KLOSTER SCHÖNTAL 

 

Ein Mann – vier Energien: König 
 

Unter anderem mit Methoden aus der Schwertarbeit suchen wir an diesem Wochenende Zugang zu 

unserer königlichen Energie: Verantwortung, Würde und Gelassenheit. Dabei werden wir auch die 

unerlöste Seite des Königs in uns betrachten. Jeder Mann kennt auch seine „tyrannischen“ oder 

„überheblichen“ Seiten. In Gesprächsrunden tauschen wir uns über unsere Erfahrungen und Gefühle 

aus. Mit verschiedenen Methoden üben wir, uns als ganze (auch begrenzte) Männer zu zeigen und in 

der Haltung des Königs zu sprechen 

 

Kosten: 170,00 € Kursgebühr  

Verpfl. ohne Übernachtung: 98,00 €, Übernachtung Erwachsener EZ: 168,00 €, Übernachtung Er-

wachsener DZ: 138,00 € 

https://www.keb-hohenlohe.de/programm/frauen-und-maenner/kw/bereich/kursdetails/kurs/26-

03-034/kursname/Ein%20Mann-Vier%20Energien%20Koenig/kategorie-id/5/ 

 

16. – 20. NOVEMBER 2026 

EDITH STEIN EXERZITIENHAUS, ALTENBERG (ODENTHAL) BEI KÖLN 

Am Ende: LEBEN 
 
Für den alttestamentlichen Josef sah es häufig so aus, als sei er am Ende, für immer - er hat die Treue 
Gottes erlebt, für immer. Diesem Geheimnis im (Männer-)Lebengehen wir nach, achtsam und neu-
gierig schauend auf die Wendungen des Lebens mit seinen Enttäuschungen und Hoffnungen. Die Ele-
mente dieser Tage: Bibelarbeit, persönliches und gemeinschaftliches Gebet, Leibwahrnehmung, 
Möglichkeit zum persönlichen Begleitgespräch. 
 
Kosten: 400 €  
Anmeldungen an est-ex@erzbistum-koeln.de 
 
Begleitung und Informationen: Detlef Tappen, PR i.R., Geistlicher Begleiter/Exerzitenbegleiter,  
Steinkulle 18, 42781 Haan, tappen@gmx.de, 0155/ 66177501 
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30. OKTOBER - 01.NOVEMBER 2026 

KLOSTER NÜTSCHAU, TRAVENBRÜCK  

Männerwochenende 

Men´s spirit – Leben elementar 

Welchem spirit, welchem (heiligen) Geist folgen Männer heute? Wie geht das: Mannsein? Diese Tage 
richten sich an Männer, die einen Ansatz der Männerarbeit kennen lernen wollen, der sowohl die Na-
tur als spirituellen Erfahrungsraum als auch das eigene Leben als Mann und die Gruppe der Männer 
mit einbezieht. 
Die Reflexion der eigenen Erfahrungen und das Lernen an den Erfahrungen anderer in Begleitung der 
Mentoren stehen im Vordergrund dieser Tage, um weitere Perspektiven für sich und andere Männer 
zu eröffnen. 

Leitung: Br. Josef van Scharrel OSB, Kloster Nütschau; Ludger Nikorowitsch, Militärseelsorge, Erzbis-

tum Hamburg. 

Kosten: 233€ 

https://www.kloster-nuetschau.de/veranstaltungen/0027427.html 

 

Kirchliche Arbeitsstelle für Männerseelsorge und Männerarbeit in den deutschen Diözesen e. V. 

Carl-Mosterts-Platz 1  

40477 Düsseldorf 

info@kath-maennerarbeit.de  

www.kath-maennerarbeit.de  

 

Redaktion: Jürgen Döllmann 

Besuchen Sie uns auch auf Facebook: 

 www.facebook.com/maennerseelsorge 

https://www.kloster-nuetschau.de/veranstaltungen/0027427.html
mailto:info@kath-maennerarbeit.de
http://www.kath-maennerarbeit.de/
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