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Liebe Leser:innen von MANN-Aktuell! 

Am Studienzentrum der EKD für Genderfragen in Kirche und Theologie (SfG) als unselbständige Ein-

richtung der evangelischen Kirche in Deutschland (EKD) ist zum nächstmöglichen Zeitpunkt eine un-

befristete Teilzeitstelle (50%) „Männlichkeitsperspektiven in Kirche und Theologie“ zu besetzen. Ar-

beitsort ist Hannover. 

https://kath-maennerarbeit.de/wp-content/uploads/2025/09/Ausschreibung-Referat-Maennlich-

keitsperspektiven_.pdf 

Ich wünsche Ihnen viele neue Anregungen mit dem aktuellen Newsletter. 

Viele Grüße aus der Arbeitsstelle 

Jürgen Döllmann 

 

SHUT UP, BITCH! DER KAMPF UM MÄNNLICHKEIT 

Wie gerät ein junger Mensch in den Bann frauenfeindlicher Online-Ideologien? Die ARD-Dokumenta-

tion taucht tief ein in ein Netzwerk aus YouTubern, Influencern und TikTok-Kanälen, die mit aggressi-

ver Männlichkeitsrhetorik Millionen junger Männer erreichen 

https://www.ardmediathek.de/video/story/shut-up-bitch-der-kampf-um-die-maennlich-

keit/swr/Y3JpZDovL3N3ci5kZS9hZXgvbzIyNjIyMjU 

 

KINDER ALS MITBETROFFENE IM MÄNNERGEWALTSCHUTZ 

Wenn häusliche Gewalt in Familien ausgeübt wird, sind Kinder immer zumindest mitbetroffen. Sie 

erleben die Gewaltdynamiken zwischen Eltern oder elternähnlichen Bezugspersonen direkt oder indi-

rekt mit – und haben dadurch spezifische Unterstützungsbedarfe. Die Publikation beleuchtet Ge-

meinsamkeiten und Unterschiede in den Hilfesystemen verschiedener Länder und rückt die Situation 

von Kindern als Mitbetroffenen im Männergewaltschutz in den Fokus.  

https://www.maennergewaltschutz.de/files/2025/09/2025-09-18_Kinder-als-Mitbetroffene-im-

MGS-Broschuere-Webversion.pdf 

 

BUCHVORSTELLUNG: MÄNNER, HELDEN UND HELD:INNEN 
 

Das von der Deutschen Forschungsgemeinschaft (DFG) geförderte Forschungsprojekt zu Helden, – 

Heroisierungen – Heroismen untersucht das Heroische als soziales Phänomen aus der Geschichte bis 

heute. 
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https://kath-maennerarbeit.de/plackinger-marstaller-heinrich-grage-goelz-brink-maenner-helden-

und-heldinnen/ 

 

BUCHVORSTELLUNG: WOHIN MIT DER GLEICHGESCHLECHTLICHEN 

LIEBE IN DER KATHOLISCHEN KIRCHE?  
 

Hängt das katholische Eherecht an seiner dogmatischen Prämisse der Heterosexualität der Liebes-

partner und der damit implizierten Möglichkeit zur Zeugung von Leben? 

 

https://kath-maennerarbeit.de/steindl-wohin-mit-der-gleichgeschlechtlichen-liebe-in-der-

katholischen-kirche/ 

 

VERANSTALTUNGEN 

06 – 08. FEBRUAR 2026 

KLOSTER MARIA LAACH, GLEES 

Atem holen 
im Kloster Maria Laach 

 
An diesem Wochenende geht es darum, mit sich selbst und anderen Männern Zeit zu haben, sich zu 
erleben, zu reflektieren und Entwicklungsimpulsen Raum zu geben. Sowohl in der Gruppe als auch 
individuell bieten der Ort und die Natur die Möglichkeit, sich als Teil eines großen Ganzen zu erleben. 

Was ist wichtig? Was sind meine Werte? Was ist mein Standpunkt und Ausgangspunkt in meinen so-
zialen Bezügen und in meinem Handeln in dieser Welt? 

Diese Tage bieten einen Rahmen, der weitgehend frei ist von äußeren Ablenkungen. Sie haben die 
Gelegenheit, Zeit mit sich selbst zu verbringen, mit anderen Männern in Kontakt zu treten und sich 
von geistlichen Impulsen inspirieren zu lassen. 

Kosten: 160€, eine Ermäßigung ist auf Anfrage möglich 

Anmeldung und weitere Informationen: 

Fachbereich Männerarbeit, Tel. 0241/ 452-416 

mario.schleypen@bistum-aachen.de 

https://www.bistum-aachen.de/maennerseelsorge/veranstaltungen/veranstaltung/Atem-holen-Be-

sinnungswochenende-im-Kloster-Maria-Laach-2025.12.12/?instancedate=1765494000000 

 

https://kath-maennerarbeit.de/plackinger-marstaller-heinrich-grage-goelz-brink-maenner-helden-und-heldinnen/
https://kath-maennerarbeit.de/plackinger-marstaller-heinrich-grage-goelz-brink-maenner-helden-und-heldinnen/
https://kath-maennerarbeit.de/steindl-wohin-mit-der-gleichgeschlechtlichen-liebe-in-der-katholischen-kirche/
https://kath-maennerarbeit.de/steindl-wohin-mit-der-gleichgeschlechtlichen-liebe-in-der-katholischen-kirche/
mailto:mario.schleypen@bistum-aachen.de
https://www.bistum-aachen.de/maennerseelsorge/veranstaltungen/veranstaltung/Atem-holen-Besinnungswochenende-im-Kloster-Maria-Laach-2025.12.12/?instancedate=1765494000000
https://www.bistum-aachen.de/maennerseelsorge/veranstaltungen/veranstaltung/Atem-holen-Besinnungswochenende-im-Kloster-Maria-Laach-2025.12.12/?instancedate=1765494000000


MANN AKTUELL 

NEUIGKEITEN AUS DER KIRCHLICHEN MÄNNERARBEIT 

 

September 2025  3 

 

 

2026 AN DREI VERSCHIEDENEN ORTEN 

SIEGBURG (START JANUAR), ERFURT (START MÄRZ), ZELL AM MAIN (START JUNI) 

Grundlagenkurs: Männerfokussierte Beratung – Einführung in die männerfo-
kussierte Arbeit 

Der Grundlagenkurs vermittelt die zentralen Kompetenzen für eine professionelle, männerfokus-
sierte Arbeit und bildet den Einstieg in den Zertifikatskurs Männerfokussierte Beratung. Ein Schwer-
punkt liegt auf der Reflexion der eigenen Geschlechtssozialisation und der Wirkung von Rollenstereo-
typen auf die Beratungsbeziehung. Durch die Arbeit in geschlechtshomogenen und gemischten Grup-
pen werden Übertragungs- und Projektionseffekte erfahrbar gemacht und reflektiert. 
Der Grundlagenkurs findet in 3 Modulen á 3 Tage statt. Zwischen den Modulen finden ergänzend di-
gitale Austauschtermine statt. Zusätzlich werden die Inhalte in selbst organisierten Lerngruppen ver-
tieft. Der Grundlagenkurs richtet sich an Fachkräfte, die mit Männern in beratenden, sozialen oder 
therapeutischen Kontexten arbeiten oder ihre Kompetenzen in diesem Bereich erweitern möchten. 
 
Seminargebühren: 300 €, Unterkunft und Verpflegung: ca. 1050€ 

https://echte-männer-reden.de/mfb-grundlagenkurs-neu/ 

 

24. – 26. OKTOBER 2025 

HAUS ST. BENEDIKT, AUGSBURG 

Wenn es nur einmal so ganz stille wäre… 
Schweigewochenende 

Diesen Wunsch verspüren Männer immer wieder. Oft bleibt es beim Wunsch und wir lassen uns trei-
ben und jagen. Darum muss Mann sich dafür entscheiden! Keine Termine, keine Begründungen, 
keine Anrufe, keine Verpflichtungen, kein Fernsehen, kein Laptop, kein Smartphone. Loslassen dür-
fen, entspannen, schweigen, zur Ruhe kommen, zu sich selbst finden. Gehören Sie zu den Männern, 
die sich inmitten vieler Verpflichtungen, Terminen und Anforderungen danach sehnen, sich eine Aus-
zeit zu gönnen? Sie wohnen im Einzelzimmer und genießen klösterliche Ruhe und Atmosphäre. Sie 
können sich vom Gebet der Mönchsgemeinschaft tragen lassen. 
Auf Wunsch sind Einzelgespräche mit einer Begleitperson möglich. 

Leitung: Gerhard Kahl und Stefan Sörgel, TN-Gebühr: 210,00 € 

https://maennerleben.org/veranstaltung/schweigewochenende/ 

 

 

https://echte-männer-reden.de/mfb-grundlagenkurs-neu/
https://maennerleben.org/veranstaltung/schweigewochenende/


MANN AKTUELL 

NEUIGKEITEN AUS DER KIRCHLICHEN MÄNNERARBEIT 

 

September 2025  4 

 

03. – 05. JANUAR 2026 

RAVENSBURG BIS MEERSBURG 

Dreikönigs – Winterpilgern auf dem Oberschwäbischen Jakobsweg von 
Ravensburg nach Meersburg 
 

Etwas Schnee & Matsch werden sich vermutlich nicht ganz umgehen lassen, wenn wir als Winterpil-
ger unterwegs sind durchs westliche Oberschwaben Richtung Bodensee. 
Doch im „Himmelreich des Barock“ mit seinen lieblichen Orten, Landschaften, Wäldern und Feldern 
ist es zu jeder Jahreszeit wanderbar! 
Die drei „Weisen“, von denen die Bibel spricht, werden geleitet von ihrer Sehnsucht, von Sternen und 
Träumen. Und sie gehen den Weg in Gemeinschaft. Das schaffen wir auch! 

Leitung: Franz Snehotta und Winfried Bader 
TN-Gebühr: 45,00 € (Die Kosten für An- und Rückreise, Übernachtung in Gasthöfen und Verpflegung 
trägt jeder selbst) 

https://maennerleben.org/veranstaltung/dreikoenigs-winterpilgern-auf-dem-oberschwaebischen-
jakobsweg-von-ravensburg-nach-meersburg/ 

 

29. OKTOBER 2025 

HAUS FÜR KINDER, JUGENDLICHE UND FAMILIEN,  DÜSSELDORF  

 

Einführung in die Väterarbeit 

Ziele des interaktiven Workshops sind: Grundlagen der Väterarbeit kennenlernen, Praxiserfahrungen 
austauschen und Methoden und Ideen für die Ansprache und Beteiligung von Vätern entwickeln. 
 
Leitung: Christian Bustamante (SKM-Bundesverband) und Gunter Beetz (Vaterwelten), es entstehen 
keine Kosten 

https://www.lag-vaeterarbeit.nrw/veranstaltung/einfuehrung-in-die-vaeterarbeit/ 
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Kirchliche Arbeitsstelle für Männerseelsorge und Männerarbeit in den deutschen Diözesen e. V. 

Carl-Mosterts-Platz 1  

40477 Düsseldorf 

info@kath-maennerarbeit.de  

www.kath-maennerarbeit.de  

 

Redaktion: Jürgen Döllmann 

Besuchen Sie uns auch auf Facebook: 

 www.facebook.com/maennerseelsorge 
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