MANN AKTUELL

NEUIGKEITEN AUS DER KIRCHLICHEN MANNERARBEIT

Liebe Leser:innen von MANN-Aktuell!

Im Bischoflichen Seelsorgeamt Freiburg ist zum 1.11.2025 fir das Referat Frauen-Manner-Gender die
Stelle einer stellv. Referatsleitung zu besetzen. Im Sinne einer aktiven Gleichstellungspolitik sind
Manner ausdriicklich zur Bewerbung zur Bewerbung aufgefordert. Bewerbungsschluss ist der
21.07.2025. Die Stellenausschreibung findet sich unter:

https://kath-maennerarbeit.de/wp-content/uploads/2025/06/Ausschreibung-Freiburg.pdf

Ich wiinsche lhnen viele neue Anregungen mit dem aktuellen Newsletter.
Viele GriRe aus der Arbeitsstelle
Jirgen Dollmann

NEUE MANNER BRAUCHT DAS LAND?!

In diesem Video geht es um die Frage, was es in der heutigen Zeit bedeutet, ein Mann zu sein

In der Doku erzdhlen verschiedene Manner, wie sie sich aus dem starren Rollenbild |6sen: Vater, die
mehr Zeit mit ihren Kindern verbringen, Manner, die emotionale Verletzlichkeit zulassen, und solche,
die sich beruflich neu orientieren, um mehr Sinn im Leben zu finden.
https://www.youtube.com/watch?v=UaTU9X0HI9g

VEREINBARKEIT GEHT ALLE AN

In dieser Broschiire finden sich Informationen, Fakten, Ideen, neue Konzepte und Anregungen, ob
und wie Vereinbarkeit von Familie, Enrenamt, privater Care Arbeit und Beruf maoglich ist.

https://www.tifs.de/fileadmin/dateien/news/Vereinbarkeit Broschuere DinA4 20250323 on-
line einzelseiten.pdf

BUCHVORSTELLUNG: MANNLICHKEIT (VER) LERNEN

Der Unterschied zwischen der Vielfalt von Mannern und den Konsequenzen ihres Verhaltens ist eng
verbunden mit der Art und Weise, wie Mannlichkeit gelebt wird. Das Buch versucht eine Antwort auf
die Fragen nach einer liebevolleren, friedvolleren und vielfaltigeren Mannlichkeit und damit nach ei-
ner Entwicklung von Mannlichkeit zu geben.

https://kath-maennerarbeit.de/holtermann-hahne-maennlichkeit-ver-lernen/
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VERANSTALTUNGEN

21.-23. NOVEMBER 2025
KULTUR UND BILDUNGSZENTRUM KLOSTER SEEON

Inseltage - Klarungstage

Unser traditioneller, jahrlicher Riickzug (jahrliche Einkehr) zum Jahresende dient wieder der personli-
chen Bestandsaufnahme, dem gemeinsamen Austausch, der Reflexion und natiirlich auch dem Ge-
nieRen von Landschaft und See.

Die einzigartige Lage des Klosters Seeon hilft uns wieder Abstand zum Alltag zu bekommen und un-
sere Selbstwahrnehmung zu starken.

Zu diesen Tagen gehoren ein vertrauensvoller Austausch unter Mannern, Impulse aus der christli-
chen Weisheit, systemisch-ldsungsorientierte Gesprachsfiihrung, Entspannung und natrlich eine or-
dentliche Portion Humor...

Leitung: Bernhard Zottmann, Leiter des Fachbereichs Mannerseelsorge

Wolfgang Tutsch, Referent des Fachbereichs Mdnnerseelsorge

Kosten: Tagungspauschale mit 2 Ubernachtungen im Einzelzimmer mit Vollpension: 465,50 €
(separat im Haus zu bezahlen!)

Anmeldung: Fachbereich Mannerseelsorge

Informationen unter Tel. 089 2137-1599

https://www.erzbistum-muenchen.de/Gottesdienste-Veranstaltungen/Detail/--/maennerseel-
sorge/externer-ort-siehe-beschreibung/1776940/20251121.veranstaltung

19. - 21. SEPTEMEBER 2025
BILDUNGSHAUS KLOSTER ST. ULRICH, BOLLSCHWEIL-ST. ULRICH

Timeout: Jetzt
Kurze Auszeit — lange Wirkung —fiir Manner
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Tempo und Druck in der 24-Stunden-Gesellschaft fordern uns bis zum ,,Geht nicht mehr”. Die Man-
nerrolle ist im Wandel! Taglich bewegen wir uns im Spannungsfeld verschiedenster Erwartungen in
Beruf, Partnerschaft und Familie. Wie finden wir gerade in Phasen mit hohen Belastungen auch Zeit
und Raum zur Erholung?

»Timeout” im Sport heil3t: Spielunterbrechung zur Standortbestimmung; Atempause, bevor die
Krafte ausgehen; Besinnung auf die eigenen Starken und Schwachen; Entwicklung neuer
Zielvorstellungen und Strategien. Dieses Know-how aus dem Coaching lasst sich gut verbinden mit
der Weisheit der klosterlichen Traditionen: fiir mehr Prasenz, Entscheidungsfreude und einen
gesunden Lebensstil. Methoden: Impulse aus der Stress- und Mannerforschung und aus
klosterlichen Traditionen, Standortbestimmung zwischen Arbeitswelt, Zuhause und Eigenwelt,

Ubungen zur Vitalisierung und Entspannung
Leitung: Michael Rodiger-Leupolz, Stellv. Leiter des Referats Frauen-Manner-Gender

Referent: Christoph Walser, Theologe MA, Coach ZiS aus Ziirich

Kosten: 315 € fur Kursgebihr, Vollverpflegung und Unterkunft im Einzelzimmer

https://www.ebfr.de/erzdioezese-freiburg/erzbischoefliches-seelsorgeamt/erwachsenenpastoral-
abt-3/frauen-maenner-gender/maenner/detail/termin/id/3857378-timeout-jetzt/?vt=1&cb-
id=12332291

Kirchliche Arbeitsstelle fiir Mannerseelsorge und Mannerarbeit in den deutschen Didzesen e. V.

Carl-Mosterts-Platz 1 ﬂ “

40477 Dusseldorf

info@kath-maennerarbeit.de \ /

www.kath-maennerarbeit.de

Redaktion: Jiirgen D6llmann

Besuchen Sie uns auch auf Facebook:

n www.facebook.com/maennerseelsorge
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