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Liebe Leser:innen von MANN-Aktuell! 

Zu Beginn dieses Newsletters möchte ich auf den Nachruf Nachruf auf den Historiker Prof. Dr. 

Großbölting hinweisen: 

 

https://kath-maennerarbeit.de/wp-content/uploads/2025/04/Nachruf_Grossboelting.pdf 

Ich wünsche Ihnen viele neue Anregungen mit dem aktuellen Newsletter. 

Viele Grüße aus der Arbeitsstelle 

Jürgen Döllmann 

 

 

DARUM SCHEITERN PAARE AN GERECHTER CARE-ARBEIT  

 

Wunsch und Wirklichkeit gehen laut Forscherin Katharina Wrohlich bei der Sorgearbeit in vielen Part-

nerschaften auseinander. Welche Faktoren dabei eine Rolle spielen 

 

Gerechte Care-Arbeit von Vätern: Darum scheitern Familien - ZDFheute 

 

REFORM DES ELTERGELDES RECHNET SICH 

Frauen und Männer bevorzugen eine gleichmäßige Aufteilung der Elternzeit mit sieben Monaten je 

Partner:in. Das zeigt eine repräsentative Befragung im Auftrag der Bertelsmann Stiftung. Gelebte 

Praxis ist allerdings derzeit noch das traditionelle Modell: Frauen beziehen im Schnitt 11,6 Monate 

Elterngeld, Männer nur 2,8 Monate. 

Frauen und Männer wollen die bezahlte Elternzeit gleichmäßig aufteilen – tun es aber nicht 

 

BUCHVORSTELLUNG: PARTNERSCHAFTSGEWALT UND GESCHLECHT  
 

Die Arbeit gibt einen Überblick über den Stand der wissenschaftlichen Erkenntnisse zu Gewalt in 

Partnerschaft und Familie und der Frage, in welchem Ausmaß dabei Männer und Frauen jeweils 

Opfer bzw. Täter sind. 

 

https://kath-maennerarbeit.de/roesler-partnerschaftsgewalt-und-geschlecht/ 

https://kath-maennerarbeit.de/wp-content/uploads/2025/04/Nachruf_Grossboelting.pdf
https://www.zdf.de/nachrichten/politik/deutschland/care-arbeit-gap-gender-familien-frauen-vaeter-100.html
https://www.bertelsmann-stiftung.de/de/themen/aktuelle-meldungen/2025/maerz/frauen-und-maenner-wollen-die-bezahlte-elternzeit-gleichmaessig-aufteilen-tun-es-aber-nicht?&etcc_cmp=nl_bertelsmann_26703&etcc_med=newsletter&etcc_ctv=FrauenundM%C3%A4nnerwollendiebezahlteElternzeitgleichm%C3%A4%C3%9Figaufteilen%E2%80%93tunesabernicht#msdynmkt_trackingcontext=2853288b-2b8e-466a-91df-12885e3e0200
https://kath-maennerarbeit.de/roesler-partnerschaftsgewalt-und-geschlecht/
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BUCHVORSTELLUNG: CHRISTUS (M/W/D)  
 

Aktueller als dieses Buch kann eine geistesgeschichtliche Revue nicht sein. Der Titel allein lässt auf-

horchen: „Christus, männlich, weiblich, divers.“ 

 

https://kath-maennerarbeit.de/schubert-christus-m-w-d/ 

 

 

VERANSTALTUNGEN 

04. – 06. JULI 2025, AUCH 05.09. – 07.09.25 UND 12.12. – 14.12.25 

BENEDIKTINERABTEI KLOSTER MARIA LAACH, GLEES  

Atem Holen 
Besinnungswochenende im Kloster Maria Laach 
 

An diesem Wochenende geht es darum, mit sich selbst und anderen Männern Zeit zu haben, sich zu 
erleben, zu reflektieren und Entwicklungsimpulsen Raum zu geben. Sowohl in der Gruppe als auch 
individuell bieten der Ort und die Natur die Möglichkeit, sich als Teil eines großen Ganzen zu erleben. 

Was ist wichtig? 
Was sind meine Werte? 
Was ist mein Standpunkt und Ausgangspunkt in meinen sozialen Bezügen und in meinem Handeln in 
dieser Welt? 

Diese Tage bieten einen Rahmen, der weitgehend frei ist von äußeren Ablenkungen. Sie haben die 
Gelegenheit, Zeit mit sich selbst zu verbringen, mit anderen Männern in Kontakt zu treten und sich 
von geistlichen Impulsen inspirieren zu lassen. Dabei tauchen Sie in die Atmosphäre eines Ortes ein, 
an dem Männer sich seit Jahrhunderten in einem christlichen Geist auf die Suche nach dem Größeren 
machen, das unser Leben trägt und beschwingt. 

Für die Steuerungsgruppe Männerarbeit: 
Ralf Koch, Mario Schleypen, Martin Stankewitz  

https://www.bistum-aachen.de/maennerseelsorge/index.html 

 

 

https://kath-maennerarbeit.de/schubert-christus-m-w-d/
https://www.bistum-aachen.de/maennerseelsorge/index.html
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30. MAI – 01.06. 2025 

HAUS CHIEMGAU, TEISENDORF 

„Daddylympics“ Das Sport-Spektakel für Väter mit Kids (6 -15 Jahre) 
Ein Wochenende voller sportlicher Herausforderungen für aktive Kids mit  
ihren Papas 

Wochenende voller sportlicher Herausforderungen für aktive Kids mit ihren Papas 

Beachvolleyball, Fußball, Trampolin, Abenteuerparcours, GPS-Rallye und weitere Action, bei der sich 

Kids und Eltern aber auch die Familienteams miteinander messen dürfen. Am Ende werden alle 

gewinnen, denn es gilt der olympische Gedanke: Dabeisein ist alles!  

Den Abend werden wir am olympischen Lagerfeuer im Singwettstreit ausklingen lassen und bei einer 

Nachtwanderung unseren Mut beweisen. 

 

Leitung: Marco Balonier, Dipl. Sozialpäd. (FH), Supervisor/Coach, Outdoortrainer 

Kosten: Erwachsene: 162€ für 2 Übernachtungen mit Vollpension+ 3€ Kurtaxe 

Kinder 7-11 Jahren: 113€ für 2 Übernachtungen mit Vollpension + 1,50€ Kurtaxe 

Kinder 12-17 Jahren: 137€ für 2 Übernachtungen mit Vollpension + 1,50€ Kurtaxe 

erzbistum-muenchen.de/Gottesdienste-Veranstaltungen/Detail/--/maennerseelsorge/externer-ort-

siehe-beschreibung/1793716/20250530.veranstaltung 

 
 

09. – 16. AUGUST 2025 

JUGENDHEIM HECKENBACH, NIEDERHECKENBACH  

Vater-Kind-Zeltlager 2 

Wir erforschen gemeinsam die Natur, klettern, basteln, spielen und haben jede Menge Spaß in der 

Gemeinschaft. Wir verbringen schöne Stunden am Lagerfeuer, mit und ohne Stockbrot. Teamwork 

zählt, auch mit Kochlöffel und Spülbürste. Das Wir gewinnt! Interessierte Väter sind mit ihren Kin-

dern herzlich willkommen! Außer einem eigenen Zelt und Schlafsachen ist keine Campingausrüstung 

erforderlich. 

 

Kosten: 

Väter 220 € / Kinder 10 - 17 Jahre 110 € / Kinder 5 - 9 Jahre 90 € / Kinder bis vier Jahren frei 

Informationen und Anmeldemöglichkeit: 

Vater-Kind-Zeltlager II - Samstag 09.08.25, 13:30 | Familienbund Kolping Köln 

 

 
 

https://www.erzbistum-muenchen.de/Gottesdienste-Veranstaltungen/Detail/--/maennerseelsorge/externer-ort-siehe-beschreibung/1793716/20250530.veranstaltung
https://www.erzbistum-muenchen.de/Gottesdienste-Veranstaltungen/Detail/--/maennerseelsorge/externer-ort-siehe-beschreibung/1793716/20250530.veranstaltung
https://www.familienbund-koeln.de/termine/Vater-Kind-Zeltlager-II-2025.08.09/?instancedate=1754739000000
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27. -29. JUNI 2025 

SOHRSCHIED, HUNSRÜCK 

Klare Kommunikation schafft Beziehung 
 
In dem Seminar lernen Männer, mit ihrer Energie gut und verantwortungsvoll umzugehen. Es geht 
darum, in lebendigen Kontakt mit Partnerin, Freunden oder Kollegen zu kommen. Dabei ist es 
wichtig, sich selbst wahrzunehmen und klar zu kommunizieren. 
Voraussetzung für gelingende Kommunikation ist, mit sich und seiner Lebensenergie in Kontakt zu 
kommen. Es braucht eine gewisse aggressive Energie, die uns auf andere zugehen lässt. Dies gilt 
ebenso für das Lebendig halten unserer Beziehungen. Im Seminar wird konkret gezeigt und geübt, 
wie das im Alltag gelingen kann. 

Leitung: Gerhard Kahl, Hubert Frank, Kommunikationstrainer, Gewaltberater und Phaemotherapeut, 

Mainz 

Kosten: 190,00 € zzgl. Übernachtung/Verpflegung 180,00 € 

Klare Kommunikation schafft Beziehung - Bistum Augsburg 

 
 

05., 12., 19. MAI, 02. JUNI 2025 

HAUS DER FAMILIE, MÜNCHEN 

Autogenes Training für Männer -  
Ausgleich für Berufs- und Alltagsstress – Teil 1 

Zielgruppe: Der Kurs richtet sich an alle Männer, die Stress abbauen, ihre Konzentration steigern und 

mehr Gelassenheit in ihren Alltag bringen möchten. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. 

Termine: Der Kurs umfasst 5 Einheiten à 90 Minuten, die wöchentlich stattfinden. 

Leitung: Jörg Maier, Seminarleiter für Autogenes Training nach Prof. Dr. Schultz 

Anmeldung & Infos: Fachbereich Männerseelsorge 

erzbistum-muenchen.de/Gottesdienste-Veranstaltungen/Detail/--/maennerseelsorge/externer-ort-

siehe-beschreibung/1910323/20250505.veranstaltung 

 

 

 

 

 
 

https://bistum-augsburg.de/Seelsorge-in-den-Generationen/Maennerseelsorge/Aktuelle-Veranstaltungen/Klare-Kommunikation-schafft-Beziehung
https://www.erzbistum-muenchen.de/Gottesdienste-Veranstaltungen/Detail/--/maennerseelsorge/externer-ort-siehe-beschreibung/1910323/20250505.veranstaltung
https://www.erzbistum-muenchen.de/Gottesdienste-Veranstaltungen/Detail/--/maennerseelsorge/externer-ort-siehe-beschreibung/1910323/20250505.veranstaltung
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16. – 18. MAI 2025 

EVANGELISCHE TAGUNGSSTÄTTE WILDBAD / ROTHENBURG OB DER TAUBER  

Mittelalter - Wochenende in Rothenburg ob der Tauber 
Hexenverfolgung, Kreuzzüge, Inquisition – Was stimmt wirklich? 

Ein Rundum-Mittelalter-Wochenende mit Stadtführung in der weltbekannten mittelalterlichen 

Kulisse Rothenburgs. Wer mag, auch mit Besuch im mittelalterlichen Kriminalmuseum, das eine Ab-

schrift des berüchtigten „Hexenhammer“ besitzt. 

Natürlich werden uns die klassischen Themen des Mittelalters und der frühen Neuzeit beschäftigen: 

Hexenverfolgung, Kreuzzüge und Inquisition. Es gibt viele neue Erkenntnisse der Geschichtswissen-

schaften, neue Fakten, die unser Schulwissen über den Haufen werfen. 

 

Leitung: Bernhard Zottmann, Leiter des Fachbereichs Männerseelsorge 

Anmeldung & Infos: Fachbereich Männerseelsorge 

erzbistum-muenchen.de/Gottesdienste-Veranstaltungen/Detail/--/maennerseelsorge/externer-ort-

siehe-beschreibung/1776848/20250516.veranstaltung 

 
 

14. MAI 2025, 19:00 UHR 

ONLINE 

Digitaler Stammtisch: „KI – Künstliche Intelligenz“  
 
Künstliche Intelligenz wird in den letzten Jahren immer aktueller. Das ist nicht nur wegen Entwick-
lungen wie Chat GPT mit seinen Möglichkeiten und Risiken und dem Erlass der US-Regierung, die 
eine unkontrollierte KI-Entwicklung ermöglicht, sondern auch wegen Anwendungen, die bereits in 
unserem Alltag angekommen sind (man denke nur an moderne Smartphones und PCs).  
 
Über Entwicklungen, Chancen und Risiken möchten wir uns mit Prof. Andreas Mielke von der Univer-
sität Heidelberg austauschen.  
 
Referent: Prof. Dr. Andreas Mielke, Universität Heidelberg 

Anmeldung: Eine Anmeldung ist bis zum 14.05.2025, 18:00 Uhr per E-Mail an  

vkm@bistum-hildesheim.de möglich. Sie erhalten dann die Zoom Zugangsdaten. 

 

 

https://www.erzbistum-muenchen.de/Gottesdienste-Veranstaltungen/Detail/--/maennerseelsorge/externer-ort-siehe-beschreibung/1776848/20250516.veranstaltung
https://www.erzbistum-muenchen.de/Gottesdienste-Veranstaltungen/Detail/--/maennerseelsorge/externer-ort-siehe-beschreibung/1776848/20250516.veranstaltung
mailto:vkm@bistum-hildesheim.de
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Kirchliche Arbeitsstelle für Männerseelsorge und Männerarbeit in den deutschen Diözesen e. V. 

Carl-Mosterts-Platz 1  

40477 Düsseldorf 

info@kath-maennerarbeit.de  

www.kath-maennerarbeit.de  

Redaktion: Jürgen Döllmann 

Besuchen Sie uns auch auf Facebook: 

 www.facebook.com/maennerseelsorge 

mailto:info@kath-maennerarbeit.de
http://www.kath-maennerarbeit.de/
http://www.facebook.com/maennerseelsorge

