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Liebe Leser:innen von MANN-Aktuell! 

Vom 3. Juni bis 9.Juli 2025 startet die Pilgertour von Deutschland pilgert auf dem Jakobsweg „via 

imperii“ von Stettin über Berlin, Wittenberg, Leipzig, Zwickau, Hof nach Nürnberg – und dann ab 

München über Steingaden noch weiter bis Kempten. 

https://deutschlandpilgert.de/tour#info 

Ich wünsche Ihnen und euch viele neue Anregungen in der März -Ausgabe des Newsletters. 

Viele Grüße aus der Arbeitsstelle 

Jürgen Döllmann 

 

STARKE MÄNNER 

 
Der Mythos der Männlichkeit, von seinen Grundlagen in der Antike bis hin zur feministischen Revolu-

tion der 70er Jahre, erzählt eine Geschichte von unerreichbaren Idealen und blutigen Kämpfen. Wir 

werfen einen Blick auf die Strömung des sogenannten Maskulinismus und auf die Gewalt. 

 

Starke Männer - Kultur und Pop | ARhttps://www.arte.tv/de/videos/RC-026088/starke-maenner/TE 

4. GLEICHSTELLUNGSBERICHT 

Der Vierte Gleichstellungsbericht widmet sich der "Gleichstellung in der sozial-ökologischen Trans-

formation". Der Bericht zeigt für elf verschiedene Handlungsfelder geschlechterbezogene Folgen des 

Klimawandels sowie gleichstellungsrelevante Auswirkungen der darauf reagierenden Klimaschutz- 

und Klimaanpassungsmaßnahmen auf. 

https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/ministerium/berichte-der-bundesregierung/vierter-

gleichstellungsbericht-257274 

 

BUCHVORSTELLUNG: DIE SPRACHLOSE SEITE DER GEWALT  
 

Macht und Gewalt sind sozialisatorisch in vielen Biografien von Männern eingeschrieben. Der Autor 

diskutiert in diesem Buch Aspekte rund um die Themen Gewalt und Männlichkeit. 

 

https://kath-maennerarbeit.de/lampert-die-sprachlose-seite-der-gewalt/ 

 

 

https://deutschlandpilgert.de/tour#info
https://www.arte.tv/de/videos/RC-026088/starke-maenner/
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/ministerium/berichte-der-bundesregierung/vierter-gleichstellungsbericht-257274
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/ministerium/berichte-der-bundesregierung/vierter-gleichstellungsbericht-257274
https://kath-maennerarbeit.de/lampert-die-sprachlose-seite-der-gewalt/
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BUCHVORSTELLUNG: DIE VULNERABLE GESELLSCHAFT  
 

Wie viel Verletzlichkeit verträgt der Diskurs? In seiner Rezension von Frauke Rostalskis neuestem 

Buch, „Die vulnerable Gesellschaft. Die neue Verletzlichkeit als Herausforderung der Freiheit“, be-

leuchtet Dr. Andreas Heek die spannungsgeladene Balance zwischen Schutz und Freiheit. 

 

https://kath-maennerarbeit.de/rostalski-die-vulnerable-gesellschaft/ 

 

 

VERANSTALTUNGEN 

11. – 18. JULI 2025 

LANDHEIM „ALTER BAHNHOF“ , BLANKENHEIM/EIFEL  

Vater-Kind-Zeltlager 1 

 

Väter verbringen mit ihren Kindern unvergessliche Tage in der Eifel! Wir übernachten im Zelt und 

kochen im Landheim „Alter Bahnhof“. Wir lassen uns auf den besonderen Rhythmus der Tage ein. 

Beim Spielen, Klettern, Basteln genießen wir die gemeinsame Zeit in der Gemeinschaft. Abends las-

sen wir am Lagerfeuer den Tag ausklingen. Ein toller Einstieg in die Sommerferien! 

 

Leitung: Markus Quasdorf, René Kreuels 

Kosten: Väter 220 € / Kinder 10-17 Jahre 110 € / Kinder 5-9 Jahre 90 € / Kinder bis vier Jahren frei 

 
Vater-Kind-Zeltlager 1 - Freitag 11.07.25, 13:30 | Familienbund Kolping Köln 

 

23. – 25. MAI 2025 

SCHLOSS GOLDRAIN, VINSCHGAU/SÜDTIROL 

Neue Besinnungswege im Vinschgau / Südtirol 

Diese Wege sind Themenwege in traumhafter Landschaft zu biblischen/spirituellen Themen. Mit 

kreativen und kunstvollen Stationen und Skulpturen laden sie zum Nachdenken und zur Besinnung 

ein.  

Wir werden uns mit verschiedenen Impulsen von diesen Stationen inspirieren lassen. Diese Wege 

sind nicht lang und relativ einfach zu gehen. 

 

https://kath-maennerarbeit.de/rostalski-die-vulnerable-gesellschaft/
https://www.familienbund-koeln.de/termine/Vater-Kind-Zeltlager-1-2025.07.11/?instancedate=1752233400000
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Leitung: Bernhard Zottmann, Exerzitien Begleiter und Geistlicher Begleiter, Leiter des Fachbereichs 

Männerseelsorge 

Kosten: 186 € für zwei Übernachtungen mit Halbpension zuzügl. Kurtaxe 

(Separat im Haus zu bezahlen) 

Anmeldung & Infos: Fachbereich Männerseelsorge 

erzbistum-muenchen.de/Gottesdienste-Veranstaltungen/Detail/--/maennerseelsorge/externer-ort-

siehe-beschreibung/1776920/20250523.veranstaltung 

 
 

01. -08 AUGUST 2025 

SOHRSCHIED, HUNSRÜCK 

Mut und Kraft 2025 - Initiationswoche ins Mannsein 
 
 

Die Männerwoche findet an einem geschützten Ort, fernab unseres Alltags, statt. Nach und nach 
kommen wir mit unseren Potenzialen, unserer Lebensfreude und auch Schmerz und Trauer in Kon-
takt. Wichtige Lebensthemen können bearbeitet und die Gegenwart Gottes als heilsame Erfahrung 
spürbar erlebt werden. Unsere Verwundungen wandeln sich und stärken uns im Leben. 
Rituale geben uns Sicherheit und eine gemeinsame Ausrichtung, helfen Verbindung und Vertrauen 
unter uns Männern zu schaffen. Sie dienen dem Erleben und Erweitern der eigenen Grenzen und 
führen uns zu der Erfahrung, zutiefst angenommen und gesegnet zu sein. 
 
Referenten: Andreas Korol, Dekanatsmännerseelsorger, Diakon, Michael Merkel, Rhythmus- und 
Atemlehrer, Sebastian (Jonathan) Kienast, Referent für Männerpastoral 
 
 
Kosten: 
700 € Teilnehmergebühr, inkl. Unterkunft und Verpflegung. Ein Preisnachlass ist in begründeten 
Fällen möglich. 
 
Informationen und Anmeldemöglichkeit: 

Mut und Kraft 2025 - Initiationswoche ins Mannsein, Fr. 01.08.2025, 12:00 - Fr. 08.08.2025, 12:00 

 

 

 

 
 

https://www.erzbistum-muenchen.de/Gottesdienste-Veranstaltungen/Detail/--/maennerseelsorge/externer-ort-siehe-beschreibung/1776920/20250523.veranstaltung
https://www.erzbistum-muenchen.de/Gottesdienste-Veranstaltungen/Detail/--/maennerseelsorge/externer-ort-siehe-beschreibung/1776920/20250523.veranstaltung
https://www.ebfr.de/erzdioezese-freiburg/erzbischoefliches-seelsorgeamt/erwachsenenpastoral-abt-3/frauen-maenner-gender/maenner/detail/termin/id/3802642-mut-und-kraft-2025-initiationswoche-ins-mannsein/?vt=1&cb-id=12332291
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09. -15. JUNI 2025 

SOHRSCHIED, HUNSRÜCK 

Wanderwoche vom Bodensee zur Wieskirche 
 
Zu Fuß sind wir von Lindau vor allem auf Jakobswegen unterwegs zur Wies bei Steingaden. Zum tägli-
chen Programm der „Wieswallfahrt“ gehören ein Gedanke in den Tag, achtsame Körperübungen, 
eine Stunde Schweigen am Morgen, Möglichkeit zum gemeinsamen Beten und Singen als auch eine 
Tagesauswertung. Das Besondere dieser Woche sind die gute Mischung aus Naturerlebnis, Männer-
gemeinschaft und Spiritualität. Psychische Gesundheit, körperliche Fitness, Offenheit für die Unwäg-
barkeiten des Weges und des Wetters, als auch die Bereitschaft in einer gruppe auf dem Weg zu sein, 
ist für das siebentätige Pilgern Voraussetzung. 

Übernachtet wird in einfachen Pilgerunterkünften. Das Gepäck wird selbst getragen. 

Kosten: 100,00 € (Kosten für Übernachtung und Verpflegung trägt jeder selbst.) 

Leitung: Gerhard Kahl, Markus Becker 

Anmeldung: Tel. 0821 3166 2131, maennerseelsorge@bistum-augsburg.de 

Wanderwoche vom Bodensee zur Wieskirche - Bistum Augsburg  

 

 
 

15. -19. SEPTEMBER 2025 

HAUS DER STILLE DER ABTEI KÖNIGSMÜNSTER, MESCHEDE  

Gott umarmt uns mit der Wirklichkeit 
Exerzitien für Männer im Ruhestand 
 

 

Es sind die alltäglichen Dinge und Vollzüge, die nach unserm Glauben, unserem Vertrauen und unse-

rer Hoffnung fragen – und es sind die darin sichtbar werdenden Haltungen, die uns erkennbar wer-

den lassen. Anhand biblischer Texte des Ersten und Zweiten Testaments spüren wir dem nach, was 

den Männer-Alltag trägt.  

Bibelarbeit – persönliches und gemeinschaftliches Beten – Leibwahrnehmung – gemeinsame Wande-

rungen  

 

Leitung:  Detlef Tappen, PR i.R., Exerzitienbegleiter, Bibliodramaleiter  

Anmeldungen unter est-ex@erzbistum-koeln.de 

 

 

 
 

mailto:maennerseelsorge@bistum-augsburg.de
https://bistum-augsburg.de/Seelsorge-in-den-Generationen/Maennerseelsorge/Aktuelle-Veranstaltungen/node_169353
mailto:est-ex@erzbistum-koeln.de
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09. -APRIL 2025, 18:15 – 19:45 UHR 

ONLINE 

Trump 2 – Was geht vor in den USA? 

Am 20. Januar trat Donald Trump zum zweiten Mal das Amt des Präsidenten der Vereinigten Staaten 

von Amerika an. dabei rücken auch Werte wie Gleichstellung und Diversität und insbesondere 

Trans*-rechte aggressiv ins Visier. Wie ist das alles zu verstehen? Was sind die ideologischen Hinter-

gründe? Und was hat es mit uns zu tun?  

Darüber sprechen wir in unserem digitalen GENDER LAB mit der Historikerin und USA-Expertin Anni-

ka Brockschmidt. Sie ordnet die unübersichtliche Lage ein und erklärt, welche Rolle Geschlechterpoli-

tik für die autoritäre Zeitenwende spielt. 

Anmeldung unter: https://forms.office.com/e/KGE9NRrD2H 

 

Kirchliche Arbeitsstelle für Männerseelsorge und Männerarbeit in den deutschen Diözesen e. V. 

Carl-Mosterts-Platz 1  

40477 Düsseldorf 

info@kath-maennerarbeit.de  

www.kath-maennerarbeit.de  

Redaktion: Jürgen Döllmann 

Besuchen Sie uns auch auf Facebook: 

 www.facebook.com/maennerseelsorge 

https://forms.office.com/e/KGE9NRrD2H
mailto:info@kath-maennerarbeit.de
http://www.kath-maennerarbeit.de/
http://www.facebook.com/maennerseelsorge

