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Liebe Leser:innen von MANN-Aktuell! 

Diese Ausgabe erscheint kurz vor dem Beginn der Fastenzeit und damit auch zu Beginn der 
Fastenimpulse. Zu jedem Fastensonntag und vor Palmsonntag, Karfreitag und Ostersonntag 
veröffentlichen wir einen kleinen Text zu einem Bibeltext, der sich auf das jährliche Oberthema 
bezieht. Über 1.500 Männer haben den Impuls aktuell abonniert. Diesmal lautet das Motto: 
 
Mich loslassen – und andere Formen des Betens 

https://kath-maennerarbeit.de/fastenimpuls-%c2%b7-so-geht-es/ 

Viele Grüße aus der Arbeitsstelle 

Jürgen Döllmann 

 

NEUES AUS DER ARBEITSSTELLE 

Seit dem 1. Februar ist das Sekretariat der Arbeitsstelle neu besetzt. 

Susanne Strauss heißt unsere neue Mitarbeiterin und sie ist Dienstag bis Freitag in der Zeit von 09:00 

bis 13:30 Uhr in der Arbeitsstelle erreichbar. Sie ist 56 Jahre alt, Mutter und Oma und kommt aus 

dem Bundesamt der Pfadfinderinnenschaft St. Georg (PSG) zu uns. In ihrer Freizeit ist sie in 

unterschiedlichen kirchlichen Gruppen aktiv, singt seit 30 Jahren im Konzertchor Düsseldorf und ist 

aktives Mitglied der PSG. 

Wir freuen uns, dass das Sekretariat nun wieder besetzt ist und heißen Susanne Strauss herzlich 

willkommen! 

 

SPANNUNGSFELD VEREINBARKEIT 

 
Im Fokus dieses zweiten Teils der Veröffentlichungsreihe stehen die Arbeitsaufteilung, 

Geschlechterrollen und Aushandlungen zwischen Frauen und Männern in heterosexuellen 

Paarbeziehungen. Die Ergebnisse zeigen eine stark unterschiedliche Wahrnehmung über die 

Zuständigkeiten im Haushalt. 
 
https://www.bertelsmann-stiftung.de/de/themen/aktuelle-meldungen/2025/januar/maenner-
ueberschaetzen-ihren-beitrag-zur-hausarbeit-ungleiche-verteilung-hemmt-erwerbsarbeit-von-
frauen#msdynmkt_trackingcontext=ecb7fb03-0a9b-4775-8dbf-f8cf4913263a 

 
 

ROLLENBILDER ZWISCHEN WANDEL UND TRADITION 
 

https://kath-maennerarbeit.de/fastenimpuls-%c2%b7-so-geht-es/
https://www.bertelsmann-stiftung.de/de/themen/aktuelle-meldungen/2025/januar/maenner-ueberschaetzen-ihren-beitrag-zur-hausarbeit-ungleiche-verteilung-hemmt-erwerbsarbeit-von-frauen#msdynmkt_trackingcontext=ecb7fb03-0a9b-4775-8dbf-f8cf4913263a
https://www.bertelsmann-stiftung.de/de/themen/aktuelle-meldungen/2025/januar/maenner-ueberschaetzen-ihren-beitrag-zur-hausarbeit-ungleiche-verteilung-hemmt-erwerbsarbeit-von-frauen#msdynmkt_trackingcontext=ecb7fb03-0a9b-4775-8dbf-f8cf4913263a
https://www.bertelsmann-stiftung.de/de/themen/aktuelle-meldungen/2025/januar/maenner-ueberschaetzen-ihren-beitrag-zur-hausarbeit-ungleiche-verteilung-hemmt-erwerbsarbeit-von-frauen#msdynmkt_trackingcontext=ecb7fb03-0a9b-4775-8dbf-f8cf4913263a
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Die Einstellungen von jungen Männern zu Gleichstellung und Gleichstellungspolitik sind von starken 

Ambivalenzen gekennzeichnet. Ziel dieser qualitativen Studie ist es, zu einem vertieften und 

differenzierten Verstehen der Gruppe der jungen Männer beizutragen, daraus die vorhandenen 

Unterstützungsbedarfe abzuleiten und zielgruppengerechte Angebote zu skizzieren 

https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen/junge-maenner-im-alter-von-18-bis-29-jahren-

254852 

 

BUCHVORSTELLUNG: ÜBER DIE UNWAHRSCHEINLICHKEIT DER 

MÄNNLICHKEITSFORSCHUNG  
 

Wie in unterschiedlichen Kontexten über Männlichkeit reflektiert und diese in Verbindung mit 

gesellschaftlichen Verhältnissen sowie sozialen Folgen diskutiert wird ist nicht selbstverständlich. 

 

https://kath-maennerarbeit.de/fritsche-ueber-die-unwahrscheinlichkeit-der-

maennlichkeitsforschung/ 

 

Veranstaltungen 
AB DEM 12. MÄRZ 2025 

ONLINE  

Ökumenisches Bibel-Teilen für Männer – Online 
Gemeinsam spirituell wachsen 
 
Die sechs Wochen der Fastenzeit werden mit den besonderen Sonntagsevangelien geistlich gestaltet. 
An sechs Mittwochabenden lesen und hören wir gemeinsam das Wort Gottes. Wir lassen uns davon 
inspirieren und versuchen ein persönliches Wort mit in den Alltag zu nehmen. 

Die klassischen sieben Schritte für das Bibel-Teilen geben dem Abend die Struktur. 

Teilnahme ist auch an einzelnen Abenden möglich. Der Link wird wöchentlich zugesendet. 

 
Starttermin: 12. März 2025 

weitere Termine: 19.3., 26.3., 2.4., 9.4., 16.4. jeweils von 19.30 - 21.00 Uhr 

Leitung: Gerhard Kahl, Stefan Sörgel, Martin Hämmerle und Christoph Lichd 

Anmeldung: Tel. 0821/ 3166-2131, maennerseelsorge@bistum-augsburg.de 
 

Ökumenisches Bibel-Teilen für Männer - Bistum Augsburg 

https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen/junge-maenner-im-alter-von-18-bis-29-jahren-254852
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen/junge-maenner-im-alter-von-18-bis-29-jahren-254852
https://kath-maennerarbeit.de/fritsche-ueber-die-unwahrscheinlichkeit-der-maennlichkeitsforschung/
https://kath-maennerarbeit.de/fritsche-ueber-die-unwahrscheinlichkeit-der-maennlichkeitsforschung/
mailto:maennerseelsorge@bistum-augsburg.de
https://bistum-augsburg.de/Seelsorge-in-den-Generationen/Maennerseelsorge/Aktuelle-Veranstaltungen/Oekumenisches-Bibel-Teilen-fuer-Maenner
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15. MÄRZ 2025 

HAUS DER BAYRISCHEN GESCHICHTE, REGENSBURG 

Von der Monarchie zum Freistaat – Bayerische Geschichte zum Anfassen 
Besuch im Haus der bayerischen Geschichte in Regensburg 

Das 2019 eröffnete Haus der Bayerischen Geschichte in Regensburg bietet einmalige Artefakte und 

spannende Infos zu 1500 Jahren bayerischer Geschichte und Kultur.  

Ein Museum, das man unbedingt gesehen haben muss! Anschließend Einkehr und Sightseeing. 

 

Leitung: Bernhard Zottmann, Leiter des Fachbereichs Männerseelsorge 

Anmeldung & Infos: Fachbereich Männerseelsorge 

erzbistum-muenchen.de/Gottesdienste-Veranstaltungen/Detail/--/maennerseelsorge/externer-ort-

siehe-beschreibung/1793796/20250315.veranstaltung 

 

18. -20. JULI 2025 

SOHRSCHIED IM HUNSRÜCK  

Das innere Feuer weitergeben 
Übergangsrituale für Väter und Söhne  

Eine wichtige Aufgabe von Vätern ist es, ihre Söhne in das Mann-Sein einzuführen und sie dabei für 
ihren Lebensweg zu stärken. Diesen Prozess des Übergangs vom Jungen zum Mann werden wir bei 
diesem Seminar bewusst gestalten und unser inneres Feuer an die Söhne weitergeben. 
 
Wichtig bei Anmeldung: Eine Anmeldung je Vater und je Sohn 
Wir nehmen uns an diesem Wochenende Zeit, um kraftvolle Rituale der Initiation durchzuführen und 
zu feiern. Gemeinsam mit den Söhnen, die mindestens 16 Jahre alt sind, gehen wir einen Weg der 
Bestärkung, um das eigene, innere Feuer von uns Männern anzufachen und weiter zu geben. 
 
Referenten: Sebastian (Jonathan) Kienast, Referent für Männerpastoral 
Markus Kaupp-Herdick, Gemeindereferent 
 
Kosten: 200 Euro für Väter, 50 Euro für jeden Sohn 
Ein Preisnachlass ist in begründeten Einzelfällen möglich.  
 
Veranstalter: 
Referat Frauen-Männer-Gender im Erzb. Seelsorgeamt, Okenstr. 15, 79108 Freiburg 
Weitere Informationen und Anmeldung:  
Das innere Feuer weitergeben, Fr. 18.07.2025, 18:30 - So. 20.07.2025, 15:30 
 
 

https://www.erzbistum-muenchen.de/Gottesdienste-Veranstaltungen/Detail/--/maennerseelsorge/externer-ort-siehe-beschreibung/1793796/20250315.veranstaltung
https://www.erzbistum-muenchen.de/Gottesdienste-Veranstaltungen/Detail/--/maennerseelsorge/externer-ort-siehe-beschreibung/1793796/20250315.veranstaltung
https://www.ebfr.de/erzdioezese-freiburg/erzbischoefliches-seelsorgeamt/erwachsenenpastoral-abt-3/frauen-maenner-gender/maenner/detail/termin/id/3802639-das-innere-feuer-weitergeben/?vt=1&cb-id=12332291
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17. MÄRZ 2025, 19:00 – 21:30 UHR 

HAUS DER FAMILIE, MÜNCHEN 

Männer-Montagskino 
 

Ein ca. 90-minütiger Film oder 2-3 Kurzfilme stehen am Abend zur Auswahl. Der Inhalt des Films bzw.  

ihre Protagonisten, erlauben es Bezüge zu uns herzustellen bzw. haben irgendwas mit uns als 

Männer zu tun. 

Leitung: Wolfgang Tutsch, Referent Männerseelsorge 

Kosten: Kostenbeitrag für Essen und Trinken 5€ (Bitte in bar mitnehmen! 
Anmeldung & Infos: Fachbereich Männerseelsorge 

erzbistum-muenchen.de/Gottesdienste-Veranstaltungen/Detail/--/maennerseelsorge/externer-ort-

siehe-beschreibung/1812369/20250317.veranstaltung 

 
 

04. – 06. APRIL 2025 

HAUS DER BEGEGNUNG HEILIG GEIST, BURGHAUSEN 

Wer war Paulus? Der zweite Gründer des Christentums? 
Bibel Wochenende in Burghausen 

 
Paulus war die dominierende Gestalt des frühen Christentums. War er der zweite Gründer des 
Christentums? Welchen Einfluss hat er auf das Christentum bis heute? 
Wer war Paulus? Was waren seine Ziele und Ideen? War er frauenfeindlich, wie oft behauptet 
wurde? Ist Paulus heute überhaupt noch aktuell? 
Und, wer versteht schon die Paulusbriefe? Sind diese Briefe auch wirklich von Paulus? 
 
Leitung: Bernhard Zottmann, Theologe und Religionspädagoge, Leiter des Fachbereichs 
Männerseelsorge 
 
Kosten: 250 € für zwei Übernachtungen mit Vollpension  
(Separat im Haus zu bezahlen) 

Anmeldung & Infos: Fachbereich Männerseelsorge 

erzbistum-muenchen.de/Gottesdienste-Veranstaltungen/Detail/--/maennerseelsorge/externer-ort-

siehe-beschreibung/1776847/20250404.veranstaltung 

 

https://www.erzbistum-muenchen.de/Gottesdienste-Veranstaltungen/Detail/--/maennerseelsorge/externer-ort-siehe-beschreibung/1812369/20250317.veranstaltung
https://www.erzbistum-muenchen.de/Gottesdienste-Veranstaltungen/Detail/--/maennerseelsorge/externer-ort-siehe-beschreibung/1812369/20250317.veranstaltung
https://www.erzbistum-muenchen.de/Gottesdienste-Veranstaltungen/Detail/--/maennerseelsorge/externer-ort-siehe-beschreibung/1776847/20250404.veranstaltung
https://www.erzbistum-muenchen.de/Gottesdienste-Veranstaltungen/Detail/--/maennerseelsorge/externer-ort-siehe-beschreibung/1776847/20250404.veranstaltung
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Kirchliche Arbeitsstelle für Männerseelsorge und Männerarbeit in den deutschen Diözesen e. V. 

Carl-Mosterts-Platz 1  

40477 Düsseldorf 

info@kath-maennerarbeit.de  

www.kath-maennerarbeit.de  

Redaktion: Jürgen Döllmann 

Besuchen Sie uns auch auf Facebook: 

 www.facebook.com/maennerseelsorge 

 

mailto:info@kath-maennerarbeit.de
http://www.kath-maennerarbeit.de/
http://www.facebook.com/maennerseelsorge

