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Liebe Leser:innen von MANN-Aktuell!  

der Studientag der Bundeskonferenz der katholischen Frauenseelsorge in Deutschland 2025 steht un-

ter dem Titel: Feministische Friedensarbeit. Was bedeutet eine menschenrechtsbasierte – also ges-

chlechtergerechte - Friedenspolitik in der heutigen Zeit? Wie können wir internationale Macht- und 

Gewaltverhältnisse überwinden, um echten Frieden zu erreichen? 

Er findet am Dienstag, 18. März 2025, ab 13.30 Uhr statt. Tagungshaus ist das Kloster Neustadt, Neu-

stadt an der Weinstraße. Bitte merken Sie sich den Termin schon jetzt vor.  

Viele Grüße aus der Arbeitsstelle 

Jürgen Döllmann 

 

EINSCHÄTZUNGEN DES BUNDESFORUMS MÄNNER ZUR LEIPZIGER 

AUTORITARISMUSSTUDIE 2024 

Die Studie zeigt, dass Männer stärker zu autoritären und rechtsextremen Einstellungen neigen als 

Frauen. Die Förderung einer sensiblen Auseinandersetzung mit Demokratie und Gleichberechtigung 

bleibt daher auch für das Bundesforum Männer ein zentrales Anliegen. 

Einschätzungen des BFM zur Leipziger Autoritarismusstudie 2024 – BFM 

KÜRZERE ARBEITSZEITEN UND WENIGER ÜBERSTUNDEN BEI 

MÄNNERN 

Wie Auswertungen der BAuA-Arbeitszeitbefragung 2023 zeigen, ist die tatsächliche wöchentliche Ar-

beitszeit von Männern leicht gesunken. Vor der Pandemie 2019 lag sie bei 42,3 Stunden und sank 

2023 auf 41,4 Stunden. 

 

https://www.baua.de/DE/Angebote/Publikationen/Bericht-kompakt/Arbeitszeit-Laenge-Lage 

 

FAMILIENGERECHTE ARBEITSWELT 

 
Ein aktuelles Gutachten weist auf die Herausforderungen von Eltern und pflegenden Beschäftigten 

hin. 

 

https://www.bmfsfj.de/resource/blob/248834/5d4136f1860b61f31ac3d4e34be90baa/beirat-fami-

lienfragen-gutachten-leitideen-und-rechtsrahmen-familiengerechte-arbeitswelt-data.pdf 

 

https://bundesforum-maenner.de/allgemein/autoritarismusstudie-2024/
https://www.baua.de/DE/Angebote/Publikationen/Bericht-kompakt/Arbeitszeit-Laenge-Lage
https://www.bmfsfj.de/resource/blob/248834/5d4136f1860b61f31ac3d4e34be90baa/beirat-familienfragen-gutachten-leitideen-und-rechtsrahmen-familiengerechte-arbeitswelt-data.pdf
https://www.bmfsfj.de/resource/blob/248834/5d4136f1860b61f31ac3d4e34be90baa/beirat-familienfragen-gutachten-leitideen-und-rechtsrahmen-familiengerechte-arbeitswelt-data.pdf
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BUCHVORSTELLUNG: MÄNNLICHKEITEN UND NATURVERHÄLTNISSE  
 

In dem Sammelband Männlichkeiten und Naturverhältnisse wird in verschiedenen Aufsätzen das 

Thema Männlichkeiten und Natur beschrieben. Der Mensch mit seinen körperlichen Eigenschaften 

wird als Teil des Naturgeschehens betrachtet. 

 

https://kath-maennerarbeit.de/lengersdorf-tholen-hg-maennlichkeiten-und-naturverhaeltnisse/ 

 

VERANSTALTUNGEN 

27. NOVEMBER 2024, 4.12, 11.12, 18.12. 

ONLINE 

Gemeinsame spirituelle Zeit 
Ökumenisches Online-Bibel-Teilen für Männer 

Geistliches Leben fällt nicht einfach vom Himmel. Für Männer gibt es die Möglichkeit, sich in der Ad-

ventszeit digital zu einer geistlichen Online-Gemeinschaft zusammenzufinden. An vier 

Mittwochabenden laden die Allgäuer Männer Stefan Sörgel, Martin Hämmerle und Gerhard Kahl ein, 

gemeinsam einen kurzen Abschnitt aus der Bibel zu lesen. Dabei geht es immer um das Hören und 

Nachsinnen, was die kurze Geschichte einem selbst sagt. Im Mittelpunkt steht das kommende 

Sonntagsevangelium nach der katholischen Leseordnung.  

Beginn ist jeden Mittwoch in der Adventszeit um 19.30 Uhr. Start ist am 27. November, der Mittwoch 

vor dem ersten Advent. Die Teilnahme ist auch einzeln möglich. Das meeting dauert eine gute 

Stunde. Die weiteren Termine sind am 4.12., 11.12. und 18.12. Veranstalter sind die Katholische 

Männerseelsorge und die Evangelische Männerarbeit im Allgäu. Info und Versendung des digitalen 

Links unter maennerseelsorge@bistum-augsburg bzw. 0821/ 3166-2131. 

Der Link zur Info und Anmeldung: 

https://bistum-augsburg.de/Seelsorge-in-den-Generationen/Maennerseelsorge/Aktuelle-
Veranstaltungen/node_235486 

 

 

09. – 13. MÄRZ 2025 

RAKETENSTATION INSEL HOMBROICH, NEUSS 

https://kath-maennerarbeit.de/lengersdorf-tholen-hg-maennlichkeiten-und-naturverhaeltnisse/
https://bistum-augsburg.de/Seelsorge-in-den-Generationen/Maennerseelsorge/Aktuelle-Veranstaltungen/node_235486
https://bistum-augsburg.de/Seelsorge-in-den-Generationen/Maennerseelsorge/Aktuelle-Veranstaltungen/node_235486
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So einer wie David … 
Geistliche Tage für Männer auf der Raketenstation 

Geistliche Tage für Männer im Sprechen und Arbeiten, Essen und Beten mit biblischen Texten. 
 
Männer bilden eine Gemeinschaft; tagsüber gehen sie ihrer Arbeit nach, abends kommen sie zusam-
men. Im Sprechen über die Erlebnisse des Tages und im Schweigen werden sie offen für die Gegen-
wart Gottes darin.  

Leitung:  Detlef Tappen, PR i.R., Exerzitienbegleiter, Bibliodramaleiter  

Anmeldungen und Informationen: Detlef Tappen, tappen@gmx.de, 0155/66177501  

 
 

07. – 09. FEBRUAR 2025 

KLOSTER MARIA LAACH,  

Besinnungswochenende im Kloster Maria Laach 
 

An diesem Wochenende geht es darum, mit sich selbst und anderen Männern Zeit zu haben, sich zu 
erleben, zu reflektieren und Entwicklungsimpulsen Raum zu geben. Sowohl in der Gruppe als auch 
individuell bieten der Ort und die Natur die Möglichkeit, sich als Teil eines großen Ganzen zu erleben. 

Was ist wichtig? 
Was sind meine Werte? 
Was ist mein Standpunkt und Ausgangspunkt in meinen sozialen Bezügen und in meinem Handeln in 
dieser Welt? 

Diese Tage bieten einen Rahmen, der weitgehend frei ist von äußeren Ablenkungen. Sie haben die 
Gelegenheit, Zeit mit sich selbst zu verbringen, mit anderen Männern in Kontakt zu treten und sich 
von geistlichen Impulsen inspirieren zu lassen. Dabei tauchen Sie in die Atmosphäre eines Ortes ein, 
an dem Männer sich seit Jahrhunderten in einem christlichen Geist auf die Suche nach dem Größeren 
machen, das unser Leben trägt und beschwingt. 

Für die Steuerungsgruppe Männerarbeit: 
Ralf Koch, Mario Schleypen, Martin Stankewitz  

Kopie von Besinnungstage für Männer - Atem holen 2025 

 

Kirchliche Arbeitsstelle für Männerseelsorge und Männerarbeit in den deutschen Diözesen e. V. 

Carl-Mosterts-Platz 1  

40477 Düsseldorf 

info@kath-maennerarbeit.de  

www.kath-maennerarbeit.de  

mailto:tappen@gmx.de
https://www.bistum-aachen.de/export/sites/Bistum-Aachen/portal-bistum-aachen/Maennerseelsorge/.galleries/downloads/Besinnungstage-fuer-Maenner-Atem-holen-2025.pdf
mailto:info@kath-maennerarbeit.de
http://www.kath-maennerarbeit.de/
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Redaktion: Jürgen Döllmann 

Besuchen Sie uns auch auf Facebook: 

 www.facebook.com/maennerseelsorge 

http://www.facebook.com/maennerseelsorge

