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Liebe Leser:innen von MANN-Aktuell!  

Ich bin auf eine interessante Reihe in der ZDF- Mediathek gestoßen: Toxische Männlichkeit mit Leon 

Windscheid. 

https://www.zdf.de/dokumentation/terra-xplore 

Viele Grüße aus der Arbeitsstelle 

Jürgen Döllmann 

 

NEUES AUS DER ARBEITSSTELLE  

Online Buchpräsentation „Zur Sprache bringen“ 

Im Buch „Zur Sprache bringen. Biblische Texte und sexualisierte Gewalt in Pastoral und 

Schule“ werden biblische Texte kritisch gelesen: Es geht darum, die Systeme sexualisierter Gewalt zu 

verstehen, aber zugleich auch darum, in den Texten nach Ressourcen für Stärke und Resilienz zu 

suchen. Das im September 2024 veröffentlichte Buch wird an diesem Abend digital vorgestellt und 

diskutiert. 

https://kath-maennerarbeit.de/wp-content/uploads/2024/08/Online-Buchpraesentation_Zur-Spra-

che-bringen_18.11.24.pdf 

 

Nachruf Andreas Borter 

 

Zum Tod des bedeutenden schweizer Pioniers, Netzwerkers und Mentor der Väter- und Män-

nerarbeit hat Dr. Hans Prömper einen Nachruf verfasst. 

 

https://kath-maennerarbeit.de/zum-tod-von-andreas-borter/ 

 

ERWERBS- UND SORGEARBEIT BEI ELTERN: WUNSCH UND WIRKLICH-

KEIT TEILS WEIT AUSEINANDE 

Die Studie von DIW Berlin und BiB vergleicht Einstellungen zu Erwerbskonstellationen bei Eltern mit 

Realität – Viele Erwachsene sehen egalitärere Aufteilung von Erwerbs- und Sorgearbeit als ideal an, 

ungleiche Aufteilung jedoch finanziell meist attraktiver – 

DIW Berlin: Erwerbs- und Sorgearbeit bei Eltern: Wunsch und Wirklichkeit teils weit auseinander 

 

dazu ein Interview mit Frau Katharina Wrohlich, Professorin für Öffentliche Finanzen, Gender- und 

https://www.zdf.de/dokumentation/terra-xplore
https://kath-maennerarbeit.de/wp-content/uploads/2024/08/Online-Buchpraesentation_Zur-Sprache-bringen_18.11.24.pdf
https://kath-maennerarbeit.de/wp-content/uploads/2024/08/Online-Buchpraesentation_Zur-Sprache-bringen_18.11.24.pdf
https://kath-maennerarbeit.de/zum-tod-von-andreas-borter/
https://www.diw.de/de/diw_01.c.908394.de/erwerbs-_und_sorgearbeit_bei_eltern__wunsch_und_wirklichkeit_teils_weit_auseinander.html
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Familienökonomie an der Universität Potsdam: 

DIW Berlin: Wrohlich, Katharina 

MÄNNER GLAUBEN ANDERS. FRAUEN AUCH. 

Ein Gespräch mit Christian Kindler und Claudia Schmidt über die unterschiedliche Spiritualität und 

Glaubenspraxis von Männern und Frauen.  

 

Glauben Männer anders als Frauen? Ein Interview.: Diözese Rottenburg Stuttgart (drs.de) 

 

MÄNNLICHKEIT UND RADIKALISIERUNG 

 
In den letzten Jahren hat die Radikalisierung junger Männer – sei es in Form von religiösem Extremis-

mus, politischem Radikalismus oder anderen Formen (Unterschiede im Video) – verstärkt die öffentli-

che Aufmerksamkeit auf sich gezogen, sodass die Rolle von Geschlecht in den aktuellen Debatten 

nicht außen vorgelassen werden kann. 

 

https://lagjungenarbeit.de/magazin/beitrag/maennlichkeit-und-radikalisierung 

 

BUCHVORSTELLUNG: OH BOY  
 

Der Sammelband „Oh Boy. Männlichkeit*en heute“ erzählt in 18 literarischen Texten von Entwürfen 

neuer Männlichkeit. 

 

https://kath-maennerarbeit.de/moritz-blum-hg-oh-boy/ 

 

BUCHVORSTELLUNG: GENDERQUEER  
 
Dieses Buch ist in aller Munde. So sehr, dass es in den USA in einigen Bundesstaaten auf einer Art In-
dex für öffentliche Bibliotheken geschafft hat, damit es nicht in Kinder- und Jugendhände gerate.  

https://kath-maennerarbeit.de/kobabe-genderqueer/ 

 

 

VERANSTALTUNGEN 

https://www.diw.de/de/diw_01.c.10990.de/personen/wrohlich__katharina.html
https://www.drs.de/ansicht/artikel/maenner-glauben-anders-frauen-auch.html
https://lagjungenarbeit.de/magazin/beitrag/maennlichkeit-und-radikalisierung
https://kath-maennerarbeit.de/moritz-blum-hg-oh-boy/
https://kath-maennerarbeit.de/kobabe-genderqueer/


MANN AKTUELL 

NEUIGKEITEN AUS DER KIRCHLICHEN MÄNNERARBEIT 

 

August 2024  3 

 

28. SEPTEMBER - 02. OKTOBER 2024 

OBERNBERG AM BRENNER 

ÖKUMENISCHE BERGEXERZITIEN FÜR MÄNNER RUND UM`S 

OBERNBERGER TAL 

„Bergexerzitien“ heißt: Die Bergwelt im Obernberger Tal mit allen Sinnen erleben und genießen, im 
Gehen Schritt für Schritt entschleunigen, geistliche Impulse aus Bibel und Literatur, Morgenkreis, Lie-
der und Austauschrunden, Schweigen können, Stille schätzen und ehrliche Gespräche führen, Mög-
lichkeit zum geistlichen Begleitgespräch. 
 
Die Touren sind als mittelschwer eingestuft: psychische und körperliche Belastbarkeit für täglich bis 
zu ca. 800 – 1000 Höhenmeter im Auf- und Abstieg mit Gehzeiten bis zu 6 Stunden, Trittsicherheit 
und Schwindelfreiheit wird vorausgesetzt, sowie die Offenheit für die Gruppe und für geistliche Im-
pulse. 

Die Teilnehmerzahl ist auf 12 Männer begrenzt. 
Leitung: Hans Maier und Anton Kreuzer 

Unterbringung im Jugend- und Seminarhaus Obernberg 
TN-Gebühr: 250,00 € 
(zuzüglich Übernachtung/Verpflegung p. Nacht 51,50 € diese sind auf der Hütte zu zahlen) 

Ökumenische Bergexerzitien für Männer rund um’s Obernberger Tal - Bistum Augsburg (bistum-augs-
burg.de) 

 

18. - 20. OKTOBER 2024 

Kloster Plankstetten, Berching  

Ja, was glaubst denn du? 

Himmel, Tod und Teufel - die Glaubenssätze der Kirche 

Was soll ich glauben? Was ich schon immer mal fragen wollte? Was bedeuten die Glaubensdogmen? 

Der Katechismus ist dick und schwer. Es gibt so viele Glaubenssätze und -vorstellungen… 

Aber: Womit habe ich meine Schwierigkeiten? Was gibt mir Halt? Wie ging es mir als Kind, als Ju-

gendlicher mit den verschiedenen Glaubenssätzen? 

Ein Wochenende in der Abtei Plankstetten im herbstlichen Altmühltal zum einfach mal Nachfragen, 

Hinterfragen, Antworten finden und Diskutieren. 

Leitung: Bernhard Zottmann, Exerzitien Begleiter und Geistlicher Begleiter, Leiter des Fachbereichs 
Männerseelsorge 

Kosten: € 235 für zwei Übernachtungen mit Vollpension (Separat im Haus zu bezahlen) 

erzbistum-muenchen.de/Gottesdienste-Veranstaltungen/Detail/--/maennerseelsorge/externer-ort-
siehe-beschreibung/1508398/20241018.veranstaltung 

https://bistum-augsburg.de/Seelsorge-in-den-Generationen/Maennerseelsorge/Aktuelle-Veranstaltungen/node_202614
https://bistum-augsburg.de/Seelsorge-in-den-Generationen/Maennerseelsorge/Aktuelle-Veranstaltungen/node_202614
https://www.erzbistum-muenchen.de/Gottesdienste-Veranstaltungen/Detail/--/maennerseelsorge/externer-ort-siehe-beschreibung/1508398/20241018.veranstaltung
https://www.erzbistum-muenchen.de/Gottesdienste-Veranstaltungen/Detail/--/maennerseelsorge/externer-ort-siehe-beschreibung/1508398/20241018.veranstaltung
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24. -27. Oktober 2024 
Abei Frauenwörth, Chiemsee  
 

Selbstführung durch Achtsamkeit 
Neue Wege der Gesundheitsbildung und Stressbewältigung (MBSR) 
 
Achtsamkeit eröffnet einen Raum innerer Bewusstheit und Ruhe. Das bedeutet zunächst eine Stär-
kung der Fähigkeit, sich im eigenen Körper zu spüren und bei sich anzukommen. 
Verbunden mit dieser inneren Präsenz ist eine wohlwollende, mitfühlende Haltung sich selbst und 
anderen gegenüber. 
Zum Programm gehören: 
Gemeinsame Übungen der Achtsamkeitsmeditation, Austausch und Reflexion, theoretische Impulse 
zur Achtsamkeit und ihre Wirkweise auf unser Erleben und unser alltägliches Leben wechseln sich im 
Seminar ab. (gemeinschaftliche Selbstversorgung in der Selbstversorger-Küche). 
Referent: Michael Seitlinger, Dipl.-Theologe, MBSR-Achtsamkeitslehrer (Senior Teacher und Ausbil-
dungsdozent), Zen-Lehrer der Zen-Linie „Leere Wolke“ (Willigis Jäger), Supervisor (DGSv). 

Kosten: Kursgebühr: 90 €, 246 € für drei Übernachtungen im EZ und Essenseinkäufe für gemein-
schaftliche Selbstversorgung in der Selbstversorger-Küche. 
 
erzbistum-muenchen.de/Gottesdienste-Veranstaltungen/Detail/--/maennerseelsorge/externer-ort-
siehe-beschreibung/1519903/20241024.veranstaltung 

08. November  - 10. November 2024 
Schloss Fürstenried, München  
 

Ü 50 – WAS KOMMT JETZT NOCH? 
 

In der Lebensmitte angekommen, stellen sich viele Männer die Frage: 'Wars das schon, oder was 

kommt jetzt?  

Das Seminar Ü 50- was kommt jetzt noch? lädt dazu ein, diesen Lebensabschnitt bewusst zu reflek-

tieren und in die Zukunft zu blicken. Im Rahmen des Seminars werfen wir einen Blick zurück auf un-

sere bisherigen Erfolge und Entwicklungen, um sie in Dankbarkeit zu würdigen. Gleichzeitig richten 

wir unseren Blick nach vorne, um unsere unerfüllten Herzenswünsche zu erkennen und zu planen, 

was wir in der zweiten Lebenshälfte verwirklichen möchten. 

Durch persönliche Reflexionsarbeit und offene Gespräche in der Gruppe entdecken wir gemeinsam, 

was das Leben über 50 noch zu bieten hat 

Leitung: Johannes-Peter Engel, Systemischer Business Coach und Trainer 

Kosten: 2 Übernachtungen im Einzelzimmer mit Vollpension: 180 € 

Anmeldung & Infos: Fachbereich Männerseelsorge 

https://www.erzbistum-muenchen.de/Gottesdienste-Veranstaltungen/Detail/--/maennerseelsorge/externer-ort-siehe-beschreibung/1519903/20241024.veranstaltung
https://www.erzbistum-muenchen.de/Gottesdienste-Veranstaltungen/Detail/--/maennerseelsorge/externer-ort-siehe-beschreibung/1519903/20241024.veranstaltung
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erzbistum-muenchen.de/Gottesdienste-Veranstaltungen/Detail/--/maennerseelsorge/externer-ort-

siehe-beschreibung/1619368/20241108.veranstaltung 

 
17. -19. Oktober 2024 
Ev. Akademie Sachsen-Anhalt, Lutherstadt Wittenberg  
 

Mann mit Eigenschaften 
Erkundungen im Spannungsfeld „Männlichkeit – Religiosität – Kirche – Gesell-
schaft“ 
 
Auf der Fachtagung in Kooperation mit dem Studienzentrum der EKD für Genderfragen in Kirche 
und Theologie und der Männerarbeit der EKD / FB Männer im Ev. Zentrum Frauen und Männer wer-
den erstmals Ergebnisse einer interdisziplinären Studie vorgestellt und diskutiert, die 2023/24 die 
Wechselwirkung von Männlichkeitskonstrukten und Religiosität in ihren Konsequenzen für den ge-
genwärtigen Kirchenbezug von Männern untersucht hat. Neben historisch-theologischen und sozio-
logischen Bestandsaufnahmen werden auch praktische Handlungsperspektiven für Kirchenentwick-
lung und Geschlechterpolitik ausgelotet. 
 
Tagungsbeitrag: 50,-€ (inkl. Verpflegung) zzgl. Übernachtung (Interesse bei Anmeldung angeben) 
Übernachtung: EZ, zwei Nächte inkl. Frühstück: 122,- € im martas Hotel, Neustraße 7–10, Wittenberg 
 
Anmeldung: telefonisch 03491 49 88 – 0, auf der Internetseite https://ev-akademie-witten-
berg.de/veranstaltungen/ 
per E-Mail info@ev-akademie-wittenberg.de 
 
https://ev-akademie-wittenberg.de/core_event/?event-id=2024-32 
 

27. – 28. September 2024 
Tagungszentrum Hohenheim, Stuttgart  
 

Toxisch oder befreiend? 
Biblische Texte und sexualisierte Gewalt  
 
Die Tagung geht dem Zusammenhang von Bibel und sexualisierter Gewalt aus vielfältigen Perspekti-
ven nach. Wie kann das befreiende Potential biblischer Texte gehoben und wie kann ein Missbrauch 
möglicherweise verhindert werden? Welche Deutungsmuster werden jeweils befördert und welche 
kritisch hinterfragt? Welche machtkritischen, traumasensiblen und geschlechtergerechten Konzepte 
gibt es inzwischen für Schule und Pastoral zum Umgang mit sexualisierter Gewalt? 

Flyer: https://kath-maennerarbeit.de/wp-content/uploads/2024/06/Faltblatt_Toxisch_oder_befrei-

end_.pdf 

Anmeldung: www.akademie-rs.de/vakt_25471 

 

https://www.erzbistum-muenchen.de/Gottesdienste-Veranstaltungen/Detail/--/maennerseelsorge/externer-ort-siehe-beschreibung/1619368/20241108.veranstaltung
https://www.erzbistum-muenchen.de/Gottesdienste-Veranstaltungen/Detail/--/maennerseelsorge/externer-ort-siehe-beschreibung/1619368/20241108.veranstaltung
mailto:info@ev-akademie-wittenberg.de
https://ev-akademie-wittenberg.de/core_event/?event-id=2024-32
https://kath-maennerarbeit.de/wp-content/uploads/2024/06/Faltblatt_Toxisch_oder_befreiend_.pdf
https://kath-maennerarbeit.de/wp-content/uploads/2024/06/Faltblatt_Toxisch_oder_befreiend_.pdf
http://www.akademie-rs.de/vakt_25471
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Kirchliche Arbeitsstelle für Männerseelsorge und Männerarbeit in den deutschen Diözesen e. V. 

Carl-Mosterts-Platz 1  

40477 Düsseldorf 

info@kath-maennerarbeit.de  

www.kath-maennerarbeit.de  

Redaktion: Jürgen Döllmann 

Besuchen Sie uns auch auf Facebook: 

 www.facebook.com/maennerseelsorge 

mailto:info@kath-maennerarbeit.de
http://www.kath-maennerarbeit.de/
http://www.facebook.com/maennerseelsorge

