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Liebe Leser:innen von MANN-Aktuell!  

Ich möchte gerne zu Beginn dieses Newsletters auf ein neues Kinderbuch zur Sensibilisierung bei 

häuslicher Gewalt aufmerksam machen. Es beinhaltet die Geschichte eines Jungen, der die Wutaus-

brüche und Gewalt der Mutter gegen den Vater wahrnimmt und sich Hilfe sucht. Es ist u.a. auf Jun-

gen- und Männerarbeit Sachsen https://www.juma-sachsen.de/service/shop/ erhältlich. Eine Rezen-

sion dazu gibt es von Ralf Ruhl hier: 

https://www.maennerwege.de/wp-content/uploads/2024/04/Ruhl_Fobian_Planet_BFKM_2024.pdf  

 

Viele Grüße aus der Arbeitsstelle, Jürgen Döllmann 

 

NEUES AUS DER ARBEITSSTELLE  

Familienpolitische Fachtagung 2024 

Das Kolpingwerk Deutschland veranstaltet am 13./14. September 2024 in Köln-Deutz in Zusammen-
arbeit mit der Arbeitsstelle Männerseelsorge eine Fachtagung zu veränderten Familienbildern zwi-
schen Anspruch und Wirklichkeit. Viele Ansprüche prasseln auf die Familien ein. Familie, Arbeit und 
Ehrenamt gilt es oftmals miteinander in Einklang zu bringen – ohne dabei die Anforderungen an eine 
gelingende Partnerschaft aus den Augen zu verlieren. Wie Familie mit diesen Rahmenbedingungen 
klarkommen kann, was das mit veränderten Rollenbildern von Mann und Frau zu tun hat und vor 
welchen besonderen Herausforderungen queere Partnerschaften stehen, das wollen wir bei dieser 
Fachtagung ergründen. Eine Fachtagung mit Raum für Austausch, Workshops und Keynotes. 

https://www.kolping.de/verband/familienpolitische-fachtagung-2024/ 

 

https://kath-maennerarbeit.de/wp-content/uploads/2024/05/240517-Familienpoltische-

Fachtagung-Alles-Familie-13.09.24.pdf 

 

GENDER-GAP BEIM WÄHLEN: JUNGE MENSCHEN DRIFTEN 

AUSEINANDER 

Junge Menschen haben noch nie so unterschiedlich gewählt wie aktuell. Einfluss auf das Wahl-

verhalten hat auch das Geschlecht der Wählerinnen und Wähler. Männer stimmen immer mehr für 

konservative Parteien, Frauen für progressive. Die Forschung spricht vom "Modern Gender Gap". 

Gender-Gap: Junge Generation driftet politisch auseinander | MDR.DE 

FRAGILE MÄNNLICHKEIT IN DEN RELIGIONEN 

https://www.juma-sachsen.de/service/shop/
https://www.maennerwege.de/wp-content/uploads/2024/04/Ruhl_Fobian_Planet_BFKM_2024.pdf
https://www.kolping.de/verband/familienpolitische-fachtagung-2024/
https://kath-maennerarbeit.de/wp-content/uploads/2024/05/240517-Familienpoltische-Fachtagung-Alles-Familie-13.09.24.pdf
https://kath-maennerarbeit.de/wp-content/uploads/2024/05/240517-Familienpoltische-Fachtagung-Alles-Familie-13.09.24.pdf
https://www.mdr.de/wissen/psychologie-sozialwissenschaften/wahlverhalten-konservativ-liberal-gender-gap-spaltung-junge-generation-102.html
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Das traditionelle patriarchale Männer- und Vaterbild ist wieder im Kommen. Care-Arbeit ist dabei 

weiterhin kaum ein Thema. Begründet liegt dieser Trend nicht nur in religiösen Prägungen. Oft fehlen 

Vorbilder, die Männer aus tradierten Denkmustern ausbrechen lassen. 

 

Fragile Männerbilder in der Religion (deutschlandfunk.de) 

 

KINDERBETREUUNG VON VÄTERN 

 
Väter verbringen mehr Zeit mit der Kinderbetreuung als früher, aber immer noch weniger als Mütter. 

 

https://www.destatis.de/DE/Presse/Pressemitteilungen/Zahl-der-Woche/2024/PD24_19_p002.html 

 

BUCHVORSTELLUNG: MÄNNERGESUNDHEIT  

 

In jungen Jahren sind Männer risikobereiter, leben ungesünder, rauchen häufiger und ernähren sich 

weniger gesundheitsbewusst. Mit steigendem Lebensalter kümmern sich Männer weniger um 

Risikofaktoren wie Stress, Bewegungsmangel und Übergewicht. 

 

https://kath-maennerarbeit.de/reitz-maennergesundheit/ 

 

FILMVORSTELLUNG: PERFECT DAYS 
 
Der Film „Perfect Days“ kann zu Tränen rühren. Ganz unverhofft. Und wenn es Tage nach dem Ki-
nobesuch passiert. Dieser Film hat es also in sich. Er ist wunderschön. Und schmerzhaft. Aber der 
Reihe nach. 
 
https://kath-maennerarbeit.de/perfect-days-ein-film-von-wim-wenders/ 

 

VERANSTALTUNGEN 

08 – 09. JULI 2024  

VON TÜRKHEIM NACH AUGSBURG 

24-Stunden-Wallfahrt  
Zu Fuß von Türkheim nach Augsburg 

https://www.deutschlandfunk.de/gutmuetig-oder-toxisch-fragile-maennlichkeit-in-den-religionen-dlf-384fbc97-100.html?fbclid=PAAaa-askRCKtxr1aO27419_c9qk17wnOLLu13DocG5IGULu1EekqGTaC8b-Y
https://www.destatis.de/DE/Presse/Pressemitteilungen/Zahl-der-Woche/2024/PD24_19_p002.html
https://kath-maennerarbeit.de/reitz-maennergesundheit/
https://kath-maennerarbeit.de/perfect-days-ein-film-von-wim-wenders/
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Einfach mal Ruhe haben und zu sich finden", das ist für einige Männer Anlass, bei der 24-Stunden-
Wallfahrt mitzugehen. Das Ziel der Wallfahrt ist der große Männergottesdienst in der Basilika St. Ul-
rich und Afra. Empfehlenswert ist es, im Haus Sankt Ulrich zu übernachten und mit gemeinsamem 
Frühstück die Wallfahrt zu beenden. (Reservierung über Männerseelsorge). 
Die Wegstrecke beträgt 60 km. Eine Variante mit 50 km kann gewählt werden. Voraussetzung sind 
physische und psychische Fitness und ein Schritttempo von 4 km/h. 
Die Gruppe umfasst nicht mehr als 20 Männer. 

Leitung: Gerhard Kahl, Franz Snehotta 
Kosten: 10 €, Kosten für Verpflegung trägt jeder selbst 
 
Anmeldung bis 23.06.2024: Tel. 0821 3166 2131 

maennerseelsorge@bistum-augsburg.de 
 
https://bistum-augsburg.de/Seelsorge-in-den-Generationen/Maennerseelsorge/Aktuelle-Veranstal-
tungen/node_170439 

 

12. - 14. JULI 2024 
KLOSTER SCHÖNTAL 

 
Totales Scheitern 
Veränderung von der Nulllinie aus 
 

Vermeintlich totales Scheitern bedeutet totalen Kontrollverlust. Die Fassade kommt zum Einsturz. 
Nicht mehr kontrollieren oder Fassadenkosmetik betreiben, bedeutet aber letztlich Freiheit. 
Zugegeben: Hier dahin getextet, sind das Theorie und Worte. Wissenschaftlich erwiesen ist aber, 
dass unser Gehirn nur über Belohnung und Strafe lernt. Viel häufiger sogar über Strafe und vermeint-
liches Scheitern. Deshalb ist die Krise die Chance, alte Muster zu hinterfragen und neue Glau-
benssätze zu formulieren. Dieser Workshop bietet dazu die Gelegenheit, den ersten Schritt zu ma-
chen. Was bleibt von mir übrig, wenn ich nicht mehr mit dem Außen/Erfolg von mir ablenke? 

Leitung: Leonhard Fromm, Theologe, Kommunikationsberater, Gestalttherapeut und Männer-Coach.  
Johannes Ries, Trainer in der Männerarbeit, Dolmetscher 
 
Kosten: Kurspauschale: 140,00€  
Übernachtung im Einzelzimmer, inkl. Verpflegung: 160,00€, Übernachtung im Doppelzimmer, inkl. 
Verpflegung: 130,00€, ohne Übernachtung: 93,00€  

https://www.keb-hohenlohe.de/veranstaltungen/maennersache/totales-scheitern/ 

 
19.–23. August 2024, 07.-11.Oktober 2024, 24.-28.März 2025, 02.-06.Juni 2025, 01.-05.Dezember 2025 

Kolping Bildungsstätte Coesfeld  

 

mailto:maennerseelsorge@bistum-augsburg.de
https://bistum-augsburg.de/Seelsorge-in-den-Generationen/Maennerseelsorge/Aktuelle-Veranstaltungen/node_170439
https://bistum-augsburg.de/Seelsorge-in-den-Generationen/Maennerseelsorge/Aktuelle-Veranstaltungen/node_170439
https://www.keb-hohenlohe.de/veranstaltungen/maennersache/totales-scheitern/
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Männerfokussierte Beratung 

Multiplikatoren-Weiterbildung für männliche Fachkräfte 
 
Die Weiterbildung qualifiziert die Teilnehmenden, ihre beruflichen und persönlichen Kompetenzen 
für die beratende Praxis mit Männern in Krisensituationen und mit Gewalterfahrungen zu erweitern, 
vermittelt ihnen Sicherheit im Handlungsfeld und erhöht ihre Kompetenzen für eine professionelle 
Beziehungsgestaltung in diesen Themen. Darüber hinaus werden die Teilnehmenden befähigt als 
Multiplikatoren die geschlechtersensible Arbeit in ihren Arbeitsbezügen zu etablieren und regionale 
Netzwerke auf- und auszubauen. 

Die Weiterbildung richtet sich an männliche Fachkräfte aus Feldern der Sozialen Arbeit, die über 

einen (Fach-)Hochschulabschluss Soziale Arbeit, Pädagogik, Psychologie oder vergleichbare Qualifika-

tion verfügen. Wir sprechen mit der Weiterbildung Fachkräfte an, die bereits über Berufserfahrung in 

einem Arbeitsfeld mit Männern verfügen und daran interessiert sind, ihre Kenntnisse in diesem 

Bereich auszubauen. 

 

Referenten: Andreas Moorkamp (Männerfokussierter Berater, Krisen- und Gewaltberater, Tä-

tertherapeut; SKM Bundesverband), Rüdiger Jähne (Männerfokussierter Berater, Krisen- und Gewalt-

berater, Supervisor; SKM Bundesverband), Tobias Schiefer (Männerfokussierter Berater, Krisen- und 

Gewaltberater, SKM Bundesverband) 

Kosten: Seminargebühren: 4.700 € (4.500 € bei Zahlung der Gesamtsumme vorab) 
Unterkunft und Verpflegung: ca. 2.250 € (Die Kosten sind direkt beim Tagungshaus zu bezahlen) 
Die Teilnehmer treffen sich zwischen den Modulen eigenverantwortlich in Intervisionsgruppen. Mög-
liche Kosten hierfür sind von den Teilnehmern zu tragen. 

https://echte-männer-reden.de/profi-maennerfokussierte-beratung/ 

 
 

 

Kirchliche Arbeitsstelle für Männerseelsorge und Männerarbeit in den deutschen Diözesen e. V. 

Carl-Mosterts-Platz 1  

40477 Düsseldorf 

info@kath-maennerarbeit.de  

www.kath-maennerarbeit.de  

Redaktion: Jürgen Döllmann 

Besuchen Sie uns auch auf Facebook: 

 www.facebook.com/maennerseelsorge 

https://echte-männer-reden.de/profi-maennerfokussierte-beratung/
mailto:info@kath-maennerarbeit.de
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