
Anmeldung 
Hiermit melde ich mich verbindlich an zur Veranstaltung 

Männer & Arbeit  
Veranstaltungsnummer: 240200025 

………………………………………………………………………………………………………………………… 
Vorname, Name 
 

 

………………………………………………………………………………………………………………………… 
Straße, Hausnummer 

 
 

 

………………………………………………………………………………………………………………………… 
PLZ, Ort 

 
 

………………………………………………………………………………………………………………………… 
Tel.-Nr. für Rückfragen 

 
 

………………………………………………………………………………………………………………………… 
E-Mail 
 

Ich bin KAB-Mitglied  □   Ja □   Nein 

Ich wünsche Unterbringung im □   DZ □    EZ 
 

Besondere Wünsche ……………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………….. 

Bitte entsprechend ankreuzen: 
Ohne Anerkennung der AGB und der Datenschutzhinweise kommt keine Anmeldung zustande. 

□    Ich erkenne die Allgemeinen Geschäftsbedingungen (AGB) an. 

Die AGB sind einsehbar unter www.kab-bildungswerk.de  oder 
können angefordert werden. 

 

□    Ich erkläre mich damit einverstanden, dass die von mir erhobenen 

Daten zum Zweck der Durchführung einer Bildungsveranstaltung 
verarbeitet werden dürfen. Die Datenschutzhinweise  sind einseh-

bar unter www.kab-bildungswerk.de oder können angefordert 
werden 

Zudem dürfen die Daten 

□ für das Bilden von Fahrgemeinschaften weitergegeben werden. 
□  für den Versand von Hinweisen zu Veranstaltungen verwendet 

werden. 
 
 

Information über Betroffenenrechte 
Sie sind gemäß § 17 KDG jederzeit berechtigt, Auskunft über die zu Ihnen 

gespeicherten Daten zu verlangen. Gemäß §§ 18-21 KDG können Sie stets die 

Berichtigung, Sperrung und Löschung einzelner Daten verlangen, soweit keine 

andere Rechtsgrundlage für die Verarbeitung besteht. Sie können zudem jederzeit 

ohne Angabe von Gründen von Ihrem Widerspruchsrecht Gebrauch machen und 

erteilte Einwilligungs-erklärungen mit Wirkung für die Zukunft abändern oder 

gänzlich widerrufen. Den Widerruf können Sie entweder postalisch, per E-Mail 

oder per Fax an uns übermitteln. Es entstehen Ihnen dabei keine anderen Kosten 

als die Portokosten bzw. die Übermittlungskosten nach den bestehenden 

Basistarifen. 

 

__________________________________________________________ 
Datum / Unterschrift                                                                               
                                                                               Bitte wenden … 

Männer & Arbeit 
Veranstaltungsnummer: 240200025 

Termin: 22.04.2024, 10:00 Uhr bis   

26.04.2024, 15:00 Uhr 
  

Tagungsort: Gelsenkirchen, 
Arbeiterbildungszentrum Schacht III  

 Koststraße 8 

 45899 Gelsenkirchen 
 

Seminargebühr:  495 € 
KAB-Mitglieder    455 € 

 

Stornogebühren: 
ab 8 Wochen vor Beginn: 30% der Teilnahmegebühr   
ab 6 Wochen vor Beginn: 50% der Teilnahmegebühr   
ab 2 Wochen vor Beginn oder bei Nichtanreise:  
90 % der Teilnahmegebühr 
Wir empfehlen den Abschluss einer Reiserücktrittsversicherung. 

 

Leistungen: 
In der Kursgebühr sind folgende Leistungen enthalten: 

Unterkunft im Einzelzimmer mit Vollverpflegung, 

Seminargebühren  
 
 

Anmeldungen bitte umgehend an: 
 
Bildungswerk der KAB 
Schillerstraße 44 b 
48155 Münster 
Mail: bildung@kab-muenster.de 
 
Oder online unter 
www.kab-bildungswerk.de/kurse/ 
 
Noch Fragen? 

Sie erreichen uns telefonisch  02 51/60 97 60 
montags bis donnerstags von  9 – 16 Uhr und freitags von 9 – 13 Uhr. 
 

 
 

Männer & Arbeit 
 

[Bildungsurlaub für Männer] 
 

 

 
 
 

 
Bildnachweis: www.pixabay.com  

 
22.04.2024 bis 26.04.2024 

Gelsenkirchen 

Bildungszentrum Schacht III 

 

 

 
 

www.kab-bildungswerk.de 



Männer & Arbeit 
 

Inhalt/Ziele 
Was bedeutet Arbeit für Menschen im Allgemeinen – 
und für Männer im Speziellen?  

Wie verändert sich die Bedeutung von Arbeit im Laufe 

eines Lebens? 

Und wie steht es um meine sogenannte "work-life-

balance"? 
Das Seminar lädt Männer dazu ein, über ihre Arbeit zu 

reflektieren und sie in Beziehung zu bringen mit 

anderen Lebensbereichen.  

Die Teilnehmer setzen sich mit aktuellen 

Veränderungen in der Arbeitswelt auseinander und 
diskutieren auf dem Hintergrund ihrer eigenen 

Erfahrungen, wie eine gute Vereinbarkeit von Arbeit 

und Leben gelingen kann. 

 

 
Zielgruppe:  
alle interessierten Männer 

 

Leitung/ Referent:   
Michael Grammig, Bildungsreferent des KAB- 

Bildungswerks 

plus N.N. (Betriebsbesichtigung, angefragt) 

 

Hinweis: 

Für das Seminar kann Bildungsurlaub nach dem 

Arbeitnehmerweiterbildungsgesetz (AnbG) NRW 

beantragt werden. 

 

Ein paar Eindrücke vom Tagungsort: 

https://www.unterkunft-gelsenkirchen.de/  

 

Geplanter Programmablauf: 
(Änderungen möglich) 
 

08.00 Uhr Frühstück/ 09.00 Uhr Einstieg in den Tag 
12.00 Uhr Mittagessen und Pause/ 18.00 Abendessen 

Mo., 22.04.24 
10.00 Uhr Begrüßung, Vorstellung des Programms/  

Organisatorisches 

14.30 Uhr Einstieg ins Thema: „Meine Arbeitsbiografie“ 

Zeit für Einzelreflexion und Austausch 

19.30 Uhr Abendgestaltung: „Bildungshäppchen mit 

Getränk“ 
 

Di., 23.04.  
09.15 Uhr „Ich arbeite (gern), weil…“ 

Impuls, Zeit für Selbstreflexion und Austausch  

15.00 Uhr „Im Hamsterrad“ – Impuls und Austausch zur 

Balance von Arbeit und Leben 

19.30 Uhr Abendgestaltung: Film zum Thema 
 

Mi., 24.04. 
09.15 Uhr Gespräch über den Film des Vorabends 

„Nur ein Mann in (erfolgreicher) Erwerbsarbeit ist ein 

ganzer Mann…“ – Impuls und Diskussion 

15.00 Uhr Betriebsbesichtigung (angefragt) 

19.30 Uhr Abendgestaltung: „Bildungshäppchen mit 

Getränk“ 
 

Do., 25.04.24 

09.15 Uhr „Veränderungen in der Arbeitswelt:  

Mit-Gestalten statt aussteigen!“ 

15.00 Uhr „Sinn-volle Arbeit als Teil des Schöpfungs- 

werkes Gottes“ – Impuls und Austausch zu Arbeit unter  

religiösen Gesichtspunkten 

19.30 Uhr Abendgestaltung: „Bildungshäppchen mit 

Getränk“ 
 

Fr., 26.04.24 
09.15 Uhr „Du bist (plötzlich) so ausgeglichen…“ 

Impuls für den (Arbeits-)Alltag 

Klärung offener Fragen  

Zusammenfassung und Auswertung des Seminars 

13.15 Uhr Abschlussrunde 

15.00 Uhr Ende des Seminars (evtl. schon etwas früher) 

 
 
  

SEPA-Lastschriftmandat 

 

 
Ich ermächtige das Bildungswerk der KAB im Bistum Münster, Zahlungen 

von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein 
Kreditinstitut an, die vom Bildungswerk der KAB im Bistum Münster auf 

mein Konto gezogenen Lastschriften einzulösen.  
 

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem 

Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen.  
Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen. 
 

_________________________________________________ 
Vorname und Nachname des Kontoinhabers 

 

_________________________________________________ 
Straße und Hausnummer 

 

_________________________________________________ 
PLZ, Ort 

 

_________________________________________________ 
Geldinstitut 
 

 
 

IBAN:   DE _ _│_ _ _ _│_ _ _ _│_ _ _ _│_ _ _ _│_ _ 
 
 

_____________________________________________________________ 
Ort, Datum und Unterschrift des Kontoinhabers 
 

 
Ich möchte eine Rechnung für die Lastschrift erhalten: 

 □   Ja □   Nein  
 
 

 
Die Überweisung der Seminargebühr ist möglich. 

Bei Verwendungszweck bitte die Veranstaltungs-Nummer angeben. 
 
Unsere Bankverbindung: 

Darlehnskasse Münster eG, BIC GENODEM1DKM 
IBAN DE53 4006 0265 0003 2176 00 
Kontoinhaber: KAB Bildungswerk Münster 

 


