MANN AKTUELL

NEUIGKEITEN AUS DER KIRCHLICHEN MANNERARBEIT

Liebe Leserinnen und Leser von MANN AKTUELL!

Die Oktober Ausgabe unseres Newsletters “Mann Aktuell” kommt Heute wieder mit hoffentlich
vielen neuen Informationen und Anregungen.

Viele GruRe aus der Arbeitsstelle
Jurgen Dollmann

NEUES AUS DER ARBEITSSTELLE

Neue Referent:in fiir Queerpastoral

Als Referent:in fur Queerpastoral der Arbeitsgemeinschaft der LSBTI*-Beauftragten der deutschen
Diozesen der kirchlichen Arbeitsstelle fir Mannerseelsorge der Deutschen Bischofskonferenz bin ich,
Kim Degner, zustandig fiir die Mitgestaltung, Konzeptionalisierung und (Weiter-)Entwicklung der
bundesweiten Queerpastoral. Als nicht-bindre Person verwende ich das Pronomen el und die Anrede
Per Degner anstatt Frau Degner oder Herr Degner.

https://queerpastoral.de/

NEUES AUS DEN REGIONEN

Treffen der bayerischen Mannerseelsorger mit Bischof Vorderholzer

Bei ihrem Friihjahrstreffen im Marz 2023 berief die Freisinger Bischofskonferenz den Regensburger
Didzesanbischof Dr. Rudolf Voderholzer zum neuen Beauftragten flr die Mannerseelsorge in Bayern.
Er Gbernahm diese Aufgabe vom emeritierten Bamberger Erzbischof Ludwig Schick.
https://bistum-regensburg.de/news/neues-amt-fuer-bischof-rudolf-voderholzer

Soundcloudlink des Redakteurs Christian Beirowski, Katholische Rundfunkredation
-Bischofliche Presse- und Medienabteilung Bistum Regensburg - zum Radiobeitrag "Man-
nerseelsorger treffen Bischof":

https://soundcloud.com/bistum-regensburg/mannerseelsorger-in-bayern-treffen-neuen-
mannerbischof-rudolf-voder-

holzer?si=3121ae53cde140389f2dccad98ef62a2&utm source=clipboard&utm me-
dium=text&utm campaign=social sharing
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BELASTUNG DURCH MENTAL LOAD

Mental Load gehort zur unbezahlten Sorgearbeit, auch Care-Arbeit genannt, und ist der Anteil, der
am wenigsten gesehen wird. Wenn es zu einer hohen mentalen Belastung durch standige unsicht-
bare Aufgaben und die damit verbundene Denkarbeit kommt, kann Mental Load krank machen.

Mental Load durch unsichtbare Aufgaben: Was hilft gegen die mentale Belastung? | Psychologie |
Verstehen | ARD alpha

TICKEN VATER IN WESTDEUTSCHLAND ANDERS ALS IM OSTEN?

Vater in Ost und West werden sich immer dhnlicher. Ganz gleich ticken sie aber bisher nicht.

https://www.menshealth.de/dad/partner-family/ticken-vaeter-in-westdeutschland-anders-als-im-

osten/

WARUM JUNGE, WEIRE MANNER DIE AFD WAHLEN

Neue Rollenbilder, Feminismus, Gleichberechtigung: Junge, weilRe Manner sehen ihre Mannlichkeit
bedroht, sagt Journalistin Susanne Kaiser. Das nutze die AfD aus. Sie verspreche Orientierung, indem
sie Feindbilder aufbaut.

Wie die AfD junge weiRe Manner kodert (deutschlandfunkkultur.de)

BUCHVORSTELLUNG: UM-CARE

Das Buch will Wissen um das Thema Sorgearbeit und Wirtschaft vermitteln, Denkprozesse anregen
und zum eigensinnigen Handeln einladen.

https://kath-maennerarbeit.de/praetorius-meier-graewe-um-care/

BUCHVORSTELLUNG: QUEER

Benno Gammerl hat ein knappes, sehr gut zu lesendes Buch liber die wechselvolle Geschichte
queeren Lebens in Deutschland geschrieben.

https://kath-maennerarbeit.de/gammerl-queer/
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VERANSTALTUNGEN

03. - 05. NOVEMBER 2023
KLVHS PETERSBERG, ERDWEG BEI DACHAU

ST. MARTIN — LATERNEN, GANSE UND NOCH VIEL MEHR
VATER-KIND WOCHENENDE MANNERZEIT ZWISCHEN DEN JAHREN

St. Martin ist einer der wenigen Heiligen, die viele schon seit dem Kindergartenalter begleiten. St.
Martin und der Bettler, Laternenumziige und Gansekekse kennen alle.

Aber St. Martin hat noch sehr viel mehr zu bieten. Ein spannendes Leben eines mutigen Mannes,
vom Soldaten zum Bischof. Die meisten Ereignisse seines Lebens sind sicher vielen unbekannt.

Vater und ihre Kinder lernen auch diese unbekannten, faszinierenden Seiten St. Martins kennen. So
konnen sie sich mit der Person und ihren (An-)Fragen an das eigene Leben, in Geschichten, (Liedern),
Szenen, kreativ und handwerklich, auseinandersetzen und kommen so miteinander ins Gesprach.
Natdrlich ist auch Platz fiir Spiele und Bewegung und fiir Gesprache in der Vater-Runde.

Termin: Freitag, 03.11.2023, 18.00 Uhr bis Sonntag, 05.11.2023, 14.00 Uhr

Ort: Haus Petersberg (bei Dachau)

Leitung: Uli Winkler, Bildhauer, Dipl. Sozialpad. (FH) & Werner Hofmann, Seelsorger und Schauspieler

Anmeldung: Kurs-Nr. 21626, KLVHS Petersberg,
https://www.der-petersberg.de/

01. - 03. DEZEMBER 2023
HAUS DER BEGEGNUNG HEILIG GEIST, BURGHAUSEN

A griabiger Advent
Ein besinnlicher Einstieg in eine ganz besondere Jahreszeit Im Spiegel der Na-
tur

Meine Lieblingsjahreszeit ist der Advent. Ich bin der Meinung, dass es eine besonders besinnliche
und stimmungsvolle Zeit sein kann und daflir kann man selbst einiges tun.
Wir werden an diesem Wochenende genau damit beginnen.

Wir suchen und heben die reichen Schatze der Adventszeit hervor. Die vielen Adventssymbole, die
Heiligen der Adventszeit, die besonderen Advents-Gebete und -lieder. Wir nutzen die Moglichkeit zur
Ruhe und zur Stille zu kommen mit Meditation, Musik, gemeinsamen Gebetszeiten in der gotischen
Hauskirche aus dem 14. Jahrhundert, Spaziergangen und entspannten Gesprachen.

Das mittelalterliche Burghausen, das in der Vorweihnachtszeit einen ganz besonderen Charme hat,
bildet einen stimmungsvollen Rahmen.

Leitung: Bernhard Zottmann, Exerzitienbegleiter und Geistlicher Begleiter, Leiter des Fachbereichs
Mannerseelsorge

Kosten: € 250,00 fiir zwei Ubernachtungen im Einzelzimmer mit Vollpension und Tagungspauschale
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Anmeldung: Fachbereich Mannerseelsorge
erzbistum-muenchen.de/Gottesdienste-Veranstaltungen/Detail/--/maennerseelsorge/externer-ort-
siehe-beschreibung/1435128/20231201.veranstaltung

09. DEZEMBER 2023
DIOZESANMUSEUM FREISING

HeiR geliebt und schwer vermisst!
Die Neuaufstellung der Krippensammlung im Di6ézesanmuseum Freising

Das Di6zesanmuseum Freising ladt zu einer kindgerechten Flihrung durch die diesjahrige Krip-
penausstellung ein. Vater und ihre Kinder bzw. GroRvater und ihre Enkel kdnnen sich bereits jetzt fir
diese Fihrung anmelden.

Naheres zur Ausstellung werden Sie ab Herbst 2023 unter www.dimu-freising.de lesen kdnnen.

Die Teilnehmerzahl wurde bewusst auf eine kleinere Gruppe beschrankt, um somit den Bedlirfnissen
der Kinder gerecht werden zu kénnen. Deshalb bitte rechtzeitig anmelden!

Interessant fiir uns wird das Vaterliche (Gott-Vater und Josef) in den Krippendarstellungen sein und
nicht zuletzt der Umstand, dass Jesus zunachst als Kind in unsere Welt kam. Eventuell gelingt es uns
nachzuempfinden, was Menschen friiher beim Anblick des Weihnachtswunders empfunden haben.
(anschlieRend evtl. freiwilliges Bastelangebot in der Adventswerkstatt bis 17:00 Uhr).

Leitung: Kunstvermittlungsteam Di6zesanmuseum & Wolfgang Tutsch (Referent Mannerseelsorge)
Kosten: keine.

Anmeldung: Fachbereich Mannerseelsorge

erzbistum-muenchen.de/Gottesdienste-Veranstaltungen/Detail/--/maennerseelsorge/externer-ort-
siehe-beschreibung/1580447/20231209.veranstaltung

08. NOVEMBER 2023
JUGENDGASTEHAUS BIELEFELD

MIT KIND UND KEGEL
MANNER FUR BILDUNGSANGEBOTE RUND UM DIE FAMILIE GEWINNEN

Wo sind die Manner in den Gemeinden und Bildungsveranstaltungen rund um das Thema Familie?
Wie erreichen wir sie als Teilnehmer, aber auch als engagierte Kursleiter, die sich mit ihren Kompe-
tenzen einbringen?

Dieses breite Themenfeld werden uns Bjorn Siifke, Manner- und Vaterberater und Autor, und Jorg
Heeren, Referent fir Wissenschaftskommunikation an der Universitat Bielefeld, erortern.
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Ein erster Impuls wird sich mit der Frage beschaftigen, wie Manner ,ticken”. Was bewegt sie, was
sind gesellschaftliche Themen, in denen sich Manner finden lassen und wo sind Bedarfe dieser
Zielgruppe?

Workshopphasen und Plenumsgesprache werden die Impulse vertiefen.

Eingeladen sind alle ehren- und hauptamtlich engagierten Frauen* und Méanner*, die neugierig sind,
wie sich ,,nicht nur” Manner* gezielt fiir Angebote rund um das Thema Familie ansprechen lassen.
Die Tagung ist kostenfrei.

Referenten: Bjorn Sifke, Manner- und Vaterberater und Autor
Jorg Heeren, Referent fiir Wissenschaftskommunikation an der Universitat Bielefeld

Anmeldeformular:
Veranstaltungen / Institut fur Kirche und Gesellschaft

Kirchliche Arbeitsstelle fiir Mannerseelsorge und Mannerarbeit in den deutschen Didzesen e. V.
Carl-Mosterts-Platz 1

40477 Dusseldorf ’
info@kath-maennerarbeit.de “ y
www.kath-maennerarbeit.de

Redaktion: Jurgen D6llmann

Besuchen Sie uns auch auf Facebook:

“ www.facebook.com/maennerseelsorge
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