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Liebe Leserinnen und Leser von MANN AKTUELL! 

Heute darf ich Ihnen und euch die aktuelle August Ausgabe unseres Newsletters Mann Aktuell mit 

hoffentlich vielen interessanten Informationen vorstellen. 

 

Viele Grüße aus der Arbeitsstelle 

Jürgen Döllmann 

__________________________________________________________________________________ 

NEUES AUS DEN REGIONEN 

Eine „Tankstelle“ für Männer 

Unter der Überschrift „Tun und Lassen – Männer zwischen Verantwortung und Gelassenheit“ steht 

der 78. Männertag der Diözese Rottenburg-Stuttgart mit dem Tübinger Philosophen Fabian Erhardt. 

Stattfinden soll die Veranstaltung von Samstag bis Sonntag, 14. bis 15. Oktober, im Bildungsforum 

Kloster Untermarchtal. 

Christian Kindler von dem für die Organisation des Männertags zuständigen Fachbereich der 

Hauptabteilung „Kirche und Gesellschaft“ des Bischöflichen Ordinariats rechnet nach seinen 

Erfahrungen der Vorjahre wieder mit rund 100 Teilnehmern und einem vollen Haus in Untermarch-

tal. „Immer wieder bekommen wir die Rückmeldung, dass der Männertag ein wichtiger auch spiritu-

eller Treffpunkt und eine ‚Tankstelle‘ für die Männer ist“, stellt er fest. 

Mit dem Thema „Tun und Lassen“ griffen die Initiatoren ein Phänomen auf, dass in der Begleitung 

von Männern immer wieder auftaucht: „Wir sind gerade mit so vielen Krisen und Umbrüchen kon-

frontiert, da ist es oft nicht so klar, was man notwendigerweise tun oder heute beispielsweise im 

Blick auf den Klimawandel auch lieber lassen sollte“, sagt Tilman Kugler, ebenfalls Referent in der 

diözesanen Männerseelsorge, der die zweitägige Veranstaltung gemeinsam mit Christian Kindler auf 

die Beine stellt. 

 

Stammtisch Junge Väter in der Diözese Rottenburg Stuttgart 

 

Wenn man Vater wird, sieht man sich mit ganz neuen Herausforderungen konfrontiert. Man stellt 

sich Fragen, über die man sonst vielleicht noch nie nachgedacht hat. Man trägt Verantwortung in 

einer ganz neuen Dimension. Ein neues Format soll junge Väter bei diesen neuen Aufgaben unter-

stützen. Es sollen die Themen im Mittelpunkt stehen, die aktuell einfach für die Teilnehmer interes-

sant sind. Von Kita-Erfahrungen über die Frage nach geeigneten Freizeitmöglichkeiten mit Kindern bis 

hin zu bis hin zu Diskussionen über Erziehungsstile oder auch einfach der gegenseitige Austausch 

über herausfordernde oder auch witzige Familien-Situationen. Derartige Angebote für Junge Väter 

scheinen tatsächlich eine „Marktlücke“ zu sein. Zumindest gibt es – bisher ohne Flyer, öffentliche 

Werbung oder ähnliches – schon viele Interessenten und es fanden schon einige Junge-Väter-Stamm-

tische statt. 
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AUCH QUEERE MENSCHEN SIND GESCHÖPF UND ABBILD GOTTES“  

Queere Menschen sollen sich in der Kirche willkommen fühlen. Dafür setzt sich Weihbischof Ludger 

Schepers als Beauftragter der Deutschen Bischofskonferenz für Queer-Pastoral ein. Vielfalt könne die 

Kirche nur beleben. 

 

https://www.donbosco-magazin.eu/Eltern/Familienleben/Weihbischof-Schepers-ueber-queere-

Menschen-in-der-Kirche 

 

INTER*UND TRANS* GESCHÖPFE UND IHRE GESCHLECHTER 

Im Oktober 2022 diskutierten rund 80 Personen in der katholischen Akademie Bayern in einem 

vielfältigen und vielschichtigen Programm Fragen der Geschlechteridentität. Fachliche Auseinander-

setzung und persönliche Begegnung sollte helfen, drängende seelsogerliche Desiderate in der LGBTI-

Pastoral zu beheben. In verschiedenen Artikeln wird werden die Tagungsbeiträge dokumentiert.  

 

https://kath-maennerarbeit.de/wp-content/uploads/2023/07/debatte_2023-2_neu-1.pdf 

 

BUCHVORSTELLUNG: JUNGE MÄNNER UND IHRE GESUNDHEIT 

Rollenbilder und Selbstverständnis junger Männer befinden sich im Wandel. Ein Teil hängt noch dem 

traditionellen Bild des staken, unverletzlichen Mann, der nicht über seine Gesundheit reflektieren 

muss. Ein anderer Teil öffnet die Rolle auch für Emotionen, sensible Wahrnehmung und lässt eine 

Auseinandersetzung mit gesundheitlichen Fragen zu. 

 

https://kath-maennerarbeit.de/stiftung-maennergesundheit-junge-maenner-und-ihre-gesund-

heit/ 

 

BUCHVORSTELLUNG: IM DUNKEL DER SEXUALITÄT  

 

Gerhard Schreiber hat zur richtigen Zeit einen großen Wurf gewagt: Er legt eine umfassende sexuale-

thische Studie zu Sexualität vor, in der so gut wie alle Facetten menschlicher Sexualität beleuchtet 

werden, die dunklen jedoch immer im Licht einer Wertschätzung für den Menschen als sexuelles 

Wesen. 

 

https://kath-maennerarbeit.de/schreiber-im-dunkel-der-sexualitaet/ 

https://www.donbosco-magazin.eu/Eltern/Familienleben/Weihbischof-Schepers-ueber-queere-Menschen-in-der-Kirche
https://www.donbosco-magazin.eu/Eltern/Familienleben/Weihbischof-Schepers-ueber-queere-Menschen-in-der-Kirche
https://kath-maennerarbeit.de/wp-content/uploads/2023/07/debatte_2023-2_neu-1.pdf
https://kath-maennerarbeit.de/stiftung-maennergesundheit-junge-maenner-und-ihre-gesundheit/
https://kath-maennerarbeit.de/stiftung-maennergesundheit-junge-maenner-und-ihre-gesundheit/
https://kath-maennerarbeit.de/schreiber-im-dunkel-der-sexualitaet/
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VERANSTALTUNGEN 

10. – 12. NOVEMBER 2023  

KLOSTER SEEON – KULTUR- UND BILDUNGSZENTRUM 

INSELTAGE - KLÄRUNGSTAGE 
 

Abstand gewinnen, Stärken entdecken, neue Perspektiven finden. Wieder reif für die Insel? 
Unser traditioneller, jährlicher Rückzug auf die Insel dient wieder der persönlichen Bestandsauf-
nahme, dem gemeinsamen Austausch, der Reflexion und dem Genießen der herrlichen Inselat-
mosphäre. 
Die einzigartige Lage des Klosters Seeon hilft uns wieder Abstand zum Alltag zu bekommen, unsere 
Selbstwahrnehmung zu stärken und brachliegende Ressourcen und Stärken zu reaktivieren. 
Das Trainer-Team „Zottmann & Tutsch“ hat sich viele neue und abwechslungsreiche Ansätze und Me-
thoden überlegt, damit es für alle Männer spannend bleibt. Wir versuchen diese Tage aufmerksam zu 
werden für unsere Themen. Den Blickwinkel zu ändern, weg von den Defiziten und Bewertungen, hin 
zu Ressourcen und Dankbarkeit. Zu diesen Tagen gehören ein vertrauensvoller Austausch unter Män-
nern, Impulse aus der christlichen Weisheit, systemische und lösungsorientierte Gesprächsführung, 
Entspannung und natürlich eine ordentliche Portion Humor ... 
 
Leitung: Bernhard Zottmann, Leiter des Fachbereichs Männerseelsorge 
Wolfgang Tutsch, Referent des Fachbereichs Männerseelsorge 
 
Anmeldung: Fachbereich Männerseelsorge 
erzbistum-muenchen.de/Gottesdienste-Veranstaltungen/Detail/--/maennerseelsorge/externer-ort-
siehe-beschreibung/1434766/20231110.veranstaltung 
 

 

14. – 15. OKTOBER 2023 

BILDUNGSZENTRUM KLOSTER UNTERMARCHTAL  

 

78. Männertag der Diözese Rottenburg-Stuttgart 

Tun und Lassen - Männer zwischen Verantwortung und Gelassenheit 
 

Klimawandel, Krieg, Migration, technologischer Wandel, Gender,… Umwälzungen alltäglicher Gewiss-

heiten, Verhaltensweisen und Beziehungsmuster: Das 21. Jahrhundert verlangt uns sehr viel ab. Wie 

eine existenzielle Haltung finden, die dennoch trägt? Die uns erlaubt, uns darauf einzulassen, die 

Unsicherheiten der Welt weder zu verleugnen, noch zum Mittelpunkt unserer Erfahrung zu machen? 

Wie viel sind wir wirklich zu tun gezwungen? Wie viel Spielräume haben wir zu lassen? Wir gelangen 

auf die Spur dieser Fragen mithilfe von zwei Traditionen: der abendländischen Philosophie und der 

christlichen Mystik. Beide entwickeln verschiedene Begriffe von Weisheit und Urteilskraft als Ver-

mögen des Menschen, die, anders als der Verstand, nicht nur das Richtige vom Falschen zu unter-

scheiden, sondern das Relevante von Irrelevantem. 

https://www.erzbistum-muenchen.de/Gottesdienste-Veranstaltungen/Detail/--/maennerseelsorge/externer-ort-siehe-beschreibung/1434766/20231110.veranstaltung
https://www.erzbistum-muenchen.de/Gottesdienste-Veranstaltungen/Detail/--/maennerseelsorge/externer-ort-siehe-beschreibung/1434766/20231110.veranstaltung
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Neben den Impulsen von Fabian Erhardt gibt es Workshops zum Mitmachen, Musik zum Einschwin-

gen mit Mama BeSäDi, einen Gottesdienst und bei allem lebendige Begegnungen unter Männern. 

 

Online Anmeldung: 

https://drs-map.viadesk.com/do/surveyfrontwrite?id=3263120-737572766579 

Informationen zum Programm: 

https://kirche-und-gesellschaft.drs.de/maenner/veranstaltungen/maennertag-der-dioezese/78-ma-

ennertag-der-dioezese-2023.html 

 
20. – 22. OKTOBER 2023 

HAUS PETERSBERG (BEI DACHAU)  

 

Großes Männerkino – sicher für jeden Mann etwas dabei! 

Wir haben möglichst viele Film-Genres durchsucht und viele originelle Männertypen und interessante 

Männergeschichten gefunden! Und sogar auch für uns überraschende Film-Momente für Männer ent-

deckt. Aus dieser Vorauswahl können die Teilnehmer nun ihre Auswahl treffen. Es geht um Männer in 

komischen/humorvollen, leichten, ernsten oder schweren bzw. tragischen Charakterrollen.  

Egal ob Held oder Antiheld: In ihnen spiegeln sich oft unsere ungelebten und gelebten Seiten unseres 

eigenen Mannseins wider. Als Männer unter Männern lassen wir uns durch die Filme zuallererst un-

terhalten und entscheiden dann selbst, inwieweit uns es uns zu der Auseinandersetzung mit uns selbst 

einlädt oder nicht.  

Struktur: Kurzfilme und lange Filme wechseln sich ab. Für ein ausgeglichenes Verhältnis zwischen Zei-

ten in der Gruppe und Pausen für sich selbst, für Bewegung oder Spaziergänge ist gesorgt. Das Haus 

Petersberg umsorgt uns mit gutem Essen und entspannter Atmosphäre.  

PS: Teilnehmer können uns gerne noch ihren persönlichen Lieblings-Männerfilm nennen, und wir ver-

suchen ihn mit aufzunehmen. 

Leitung: Bernhard Zottmann, Leiter des Fachbereichs Männerseelsorge München, Wolfgang Tutsch, 
Referent des Fachbereichs Männerseelsorge München  

Kosten: € 175,00 für zwei Übernachtungen im EZ mit Vollpension  
Anmeldung: Fachbereich Männerseelsorge online unter: www.maennerseelsorge-muenchen.info  

Informationen unter Tel. 089 / 2137 – 15 99 

 

 

 

https://kirche-und-gesellschaft.drs.de/maenner/veranstaltungen/maennertag-der-dioezese/78-maennertag-der-dioezese-2023.html#c125495
https://kirche-und-gesellschaft.drs.de/maenner/veranstaltungen/maennertag-der-dioezese/78-maennertag-der-dioezese-2023.html#c125498
https://kirche-und-gesellschaft.drs.de/maenner/veranstaltungen/maennertag-der-dioezese/78-maennertag-der-dioezese-2023.html#c125496
https://drs-map.viadesk.com/do/surveyfrontwrite?id=3263120-737572766579
https://kirche-und-gesellschaft.drs.de/maenner/veranstaltungen/maennertag-der-dioezese/78-maennertag-der-dioezese-2023.html
https://kirche-und-gesellschaft.drs.de/maenner/veranstaltungen/maennertag-der-dioezese/78-maennertag-der-dioezese-2023.html
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30.10. – 03.11.2023 

WANGERROGE, HAUS ANSGAR 

 

Vater und Sohn – ein lebenslanges Thema 

Männer Inseltage 

Was oft mit Reibereien in Kindheit und Pubertät beginnt, bleibt nicht selten ein lebenslanges Thema: 
Die Auseinandersetzung mit dem eigenen Vater. Und wenn im Verlauf des Lebens eine eigene Vater-
schaft dazukommt, wird das Thema ebenfalls wieder aktuell:  
Welcher Vater will ich meinem Sohn/ meiner Tochter sein?  
Was hat mich selbst als Sohn geprägt, das ich an mein(e) Kind(er) weitergeben oder auf gar keinen 
Fall weitergeben möchte? 
Und welche Rolle spielen diese Erfahrungen in meinen Bildern von Gott (-Vater)?  
 
Diese und ähnliche Fragen nach Rollenverständnis und Beziehung zum eigenen Vater stehen im Mit-
telpunkt dieser Inseltage. Sie wollen den Teilnehmern Zeit geben für Selbstreflexion und Austausch, 
Impulse und "Insel-Erfahrungen", die Kraftquelle sein können für den Alltag als Mann, als Vater und 
Sohn. (Insel-)Pfr. Egbert Schlotmann wird bei Bedarf für ein Einzelgespräch zur Verfügung stehen.  

Hinweis: Das Seminar ist KEIN Vater-Sohn-Seminar! 
 
Leitung: Michael Grammig, Bildungsreferent KAB-Bildungswerk  
Teilnahmegebühr: 485,00 €, KAB-Mitglieder: 445,00 €  
Einzelzimmer, zzgl. private Anfahrt, Fähre und Gepäcktransport 
 
Anmeldungen bitte umgehend an: Bildungswerk der KAB, Schillerstraße 44 b, 48155 Münster 
Mail: bildung@kab-muenster.de 

https://www.kab-bildungswerk.de/kurse/arbeit/kurs/Vater-und-Sohn-ein-lebenslanges-
Thema/230300024 

 

Kirchliche Arbeitsstelle für Männerseelsorge und Männerarbeit in den deutschen Diözesen e. V. 

Carl-Mosterts-Platz 1  

40477 Düsseldorf 

info@kath-maennerarbeit.de  

www.kath-maennerarbeit.de  

Redaktion: Jürgen Döllmann 

Besuchen Sie uns auch auf Facebook: 

 www.facebook.com/maennerseelsorge 

https://www.kab-bildungswerk.de/kurse/arbeit/kurs/Vater-und-Sohn-ein-lebenslanges-Thema/230300024
https://www.kab-bildungswerk.de/kurse/arbeit/kurs/Vater-und-Sohn-ein-lebenslanges-Thema/230300024
mailto:info@kath-maennerarbeit.de
http://www.kath-maennerarbeit.de/
http://www.facebook.com/maennerseelsorge

