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Liebe Leserinnen und Leser von MANN AKTUELL! 

Hier kommt die aktuelle Mai Ausgabe unseres Newsletters. Ich wünsche viel Freude beim Lesen!  

 

Viele Grüße aus der Arbeitsstelle Männerseelsorge und Männerarbeit 

Jürgen Döllmann 

 

VEREINBARKEIT VON BERUF UND FAMILIE IST AUCH MÄNNERSACHE 

Immer, wenn es um die Vereinbarkeit von Familie und Beruf geht, wird gefühlt über Frauen und Müt-

ter geschrieben. Als ob Väter für Familien- und Hausarbeit nicht zuständig wären. 
 

https://www.capital.de/geld-versicherungen/karriere--wenn-maenner-ihre-frauen-entlasten--profi-

tieren-beide-33287756.html 

 

SO SINNVOLL IST DIE VATERSCHAFTS-FREISTELLUNG 

Die einen sagen Vaterschaftsurlaub, die anderen Familienstartzeit, gemeint ist das Gleiche: eine 

zweiwöchige bezahlte Auszeit vom Job direkt nach der Geburt des Kindes. 

https://www.menshealth.de/dad/job-care/vaterschaftsfreistellung-sinnvoll/ 

 

WER BESTIMMT MEIN GESCHLECHT? 

Wer bestimmt, ob wir Frau, Mann oder nicht-binär sind? Und welchen Einfluss hat das auf unsere 

Identität? 

 

https://www.zdf.de/dokumentation/terra-xplore/sex-gender---wer-bestimmt-mein-geschlecht-100.html 

 

BUCHVORSTELLUNG: VOM TRAUM ZUM TRAUMA  

Psychische Gewalt -emotionale oder seelische Gewalt- wird häufig nur als Begleiterscheinung wahr-

genommen, nicht als eigenständige Form häuslicher Gewalt neben körperlicher und sexualisierter 

Gewalt. 

https://kath-maennerarbeit.de/wenzel-vom-traum-zum-trauma/ 
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BUCHVORSTELLUNG: DIE ZUKUNFT IST NICHT BINÄR  

EINE LEKTÜREEMPFEHLUNG MIT WEITERFÜHRENDEN GEDANKEN  

 

Meyer versteht es, die Waage zu halten zwischen Aktivismus in eigener Sache (er*sie definiert sich 

selbst als nicht binär, wiewohl sie*er oft als weiblich gelesen werde, wie er*sie schreibt) und sachli-

cher Darstellung von Argumenten. Dies ist auch unbedingt notwendig in der gegenwärtig emotional 

aufgeladenen Diskussionslage. 

 

https://kath-maennerarbeit.de/meyer-die-zukunft-ist-nicht-binaer/ 

 

Die Buchvorstellung ist auch auf feinschwarz erschienen: 

https://www.feinschwarz.net/lydia-meyer-die-zukunft-ist-nicht-binaer/ 

 

VERANSTALTUNGEN 

12. – 14. JULI 2023  

WERTINGEN 

Sieben – Kapellen – Radrundtour durchs schwäbische Donautal 
 

3 Tage, 7 Kapellen, 12 Männer – so planen wir die ca. 150 km lange Radrundtour als Pilgerfahrt mit 

Gepäck auf dem Fahrrad und Übernachtung in Gasthöfen unterwegs. 

Unsere Radrundtour verbindet 7 einzigartige moderne Kapellen im Dillinger und dem Augsburger 

Land. Die Wegkapellen sind herausragende, architektonische Meisterwerke. 

https://7kapellen.de/der-radrundweg/ 

Tempomäßig orientieren wir uns an nichtelektrifizierten Radfahrern! Neben der lust – und maßvollen 

körperlichen Betätigung geht es vor allem auch ums Innehalten an den Kapellen, durchatmen, sich 

einlassen auf Stille, geistliche Impulse und den Austausch unter Männern. 

Teilnehmergebühr: 30 €, Die Kosten für Übernachtung und Verpflegung trägt jeder selbst. 

Leitung: Franz Snehotta und Markus Oßwald 

https://bistum-augsburg.de/Seelsorge-in-den-Generationen/Maennerseelsorge/Aktuelle-Veranstal-
tungen/Sieben-Kapellen-Radrundtour-durchs-Schwaebische-Donautal 
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30.06. – 02.07.2023 

HAUS DER BEGEGNUNG HEILIG GEIST, BURGHAUSEN  

 

Pop, Punk und Politik 

Wir Babyboomer und unsere 70er und 80er Jahre 

Kein Zweifel, wir Babyboomer (mitte 50er bis 60er Jahre) waren schon die beste, coolste und aktivste 
aller Jugendgenerationen des letzten Jahrhunderts! 
Was haben wir alles erlebt? 
Welche zeitgeschichtlichen Ereignisse haben mich geprägt? 
Was für Auswirkungen auf mein Leben, meine Werte, Grundeinstellungen, Lebensplanungen 
hat/hatte diese Prägung? Wieviel ist mir davon bewusst und wieviel steuert mich unbemerkt? 
Jeder wird feststellen, dass es wahnsinnig viel zu erzählen und zu entdecken gibt ... 
Wir werden mit vielen Beispielen aus Film, Musik, mit eigenen Fotos und vielen Erinnerungen diese 
Zeit wieder aufleben lassen. 
Wir erforschen, was uns bis heute beeinflusst, warum wir als Generation so ticken. 
Natürlich wollen wir auch in unseren Erinnerungen an diese aufregende Zeit schwelgen und uns viele 
tolle Erlebnisse erzählen. 

Leitung: Bernhard Zottmann, Leiter des Fachbereichs Männerseelsorge 
Anmeldung: Fachbereich Männerseelsorge 

https://www.erzbistum-muenchen.de/Gottesdienste-Veranstaltungen/Detail/--/maennerseel-
sorge/externer-ort-siehe-beschreibung/1434343/20230630.veranstaltung 

 
03. – 04. JULI 2023 

VON TÜRKHEIM NACH AUGSBURG  

 

24-Stunden Wallfahrt 

"Einfach mal Ruhe haben und zu sich finden", das ist für einige Männer Anlass, bei der 24-Stunden-

Wallfahrt mitzugehen.  

 

Die Wallfahrt beginnt mit einer Segensfeier in Türkheim. Kurz vor Mitternacht wird eine Pause beim 

Gasthof Füchsle in Kirchsiebnach eingelegt. Bis zum Morgengrauen wird im Schweigen bis Reinharts-

hofen gelaufen. In der Dorfwirtschaft ist Zeit zum Ausruhen und Frühstücken. Nach der Mittags-

pause in Burgwalden geht es über Anhausen, Wellenburg und Göggingen an der Wertach entlang 

nach Augsburg.  

Das Ziel der Wallfahrt ist der große Männergottesdienst in der Basilika St. Ulrich und Afra. Empfeh-

lenswert ist, im Haus St. Ulrich zu übernachten und mit gemeinsamem Frühstück die Wallfahrt zu 

beenden. (Reservierung über Männerseelsorge) 
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Die Wegstrecke beträgt 60 km. Voraussetzung sind physische und psychische Fitness und ein Schritt-

tempo von 4 km/h. Die Teilnehmerzahl ist auf 25 Männer begrenzt. 

Vor der Wallfahrt erhält jeder Teilnehmer den Streckenverlauf und Hinweise zum Gepäck per Mail. 

Leitung: Gerhard Kahl ,Franz Snehotta 
TN-Gebühr: 10 €   
 
Anmeldung bis 23.06.2023, Tel. 0821 3166-2131  
 
https://bistum-augsburg.de/Seelsorge-in-den-Generationen/Maennerseelsorge/Aktuelle-Veranstal-
tungen/24-Stunden-Wallfahrt 

 
 

 

Kirchliche Arbeitsstelle für Männerseelsorge und Männerarbeit in den deutschen Diözesen e. V. 

Carl-Mosterts-Platz 1  

40477 Düsseldorf 

info@kath-maennerarbeit.de  

www.kath-maennerarbeit.de  

Redaktion: Jürgen Döllmann 

Besuchen Sie uns auch auf Facebook: 

 www.facebook.com/maennerseelsorge 
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