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Liebe Leserinnen und Leser von MANN AKTUELL! 

Aktuell haben wir eine Stelle in unserer Arbeitsstelle zu besetzen (siehe Neues aus der Arbeitsstelle). 

Bitte gerne weiterleiten. Ich wünsche Ihnen in der ersten Ausgabe im neuen Jahr von Mann Aktuell 

hoffentlich viele Anregungen! 

Herzliche Grüße aus der Arbeitsstelle 

Jürgen Döllmann 

 

 

 

NEUES AUS DER ARBEITSSTELLE  

Kirche ohne Angst 
Ziel dieser bundesweiten Fachtagung ist es, allgemeinverständlich über die Neuerungen im kirchli-
chen Arbeitsrecht zu informieren, die queere Mitarbeiter*innen betreffen, und sie kritisch zu 
bewerten. 
https://kath-maennerarbeit.de/wp-content/uploads/2022/12/23-416-AT_Kirche_ohne_Angst.pdf 

Stellenausschreibung der Arbeitsstelle 
Wir suchen zum nächstmöglichen Zeitpunkt eine*n Referenten* / Referentin* für LSBTI*-Pastoral 
(m/w/d) mit einem Beschäftigungsumfang von 50 %, unbefristet. 
https://kath-maennerarbeit.de/wp-content/uploads/2023/01/Stellenausschreibung_LSBTIQ.pdf 

Herbstvollversammlung ZdK im Dezember 2022 
Bei dieser Vollversammlung gab es erneut ein vom Vorsitzenden des Forums katholischer Männer 
initiiertes „Männertreffen“. Dabei ging es inhaltlich um die Frage, wie die Quotierung zwischen 
Frauen und Männern bei der Besetzung von Wahlämtern im zukünftigen Synodalrat nicht zu 
ungunsten der Laienmänner ausfällt mit dem Argument, es gebe seitens der Bischöfe schon genug 
Männer. 
 
Was bleibt von Benedikt XVI.? 
Reflexion des Leiters der Arbeitsstelle, Herrn Dr. Heek, über die Ära Ratzingers. 
https://kath-maennerarbeit.de/wp-content/uploads/2023/01/Was-bleibt-von-Benedikt-XVI.pdf 

 

Fastenimpulse 2023 - Gottlose Zeiten?  – Fremde Blicke auf das Evangelium. 

Wir interessieren uns für ungewohnte Fragen und Erfahrungen anderer. Wir lassen die alten Ant-

worten, die Schablonen unserer Selbstsicherheit einmal bei Seite. Wir beginnen, uns der Leere 

Gottes in der Welt von heute zu stellen. Die Fastenimpulse wollen solche Erfahrungen und Perspek-

tiven in den Blick nehmen und kommunizieren. 

https://kath-maennerarbeit.de/fastenbrief-start-2/ 

 

https://kath-maennerarbeit.de/wp-content/uploads/2022/12/23-416-AT_Kirche_ohne_Angst.pdf
https://kath-maennerarbeit.de/wp-content/uploads/2023/01/Stellenausschreibung_LSBTIQ.pdf
https://kath-maennerarbeit.de/wp-content/uploads/2023/01/Was-bleibt-von-Benedikt-XVI.pdf
https://kath-maennerarbeit.de/fastenbrief-start-2/
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WIE VÄTERFREUNDLICH IST DIE DEUTSCHE WIRTSCHAFT? 
 

Für Väter ist eine gelingende Vereinbarkeit von Familie und Beruf ein sehr wichtiges Anliegen. Deut-

lich wird dies durch die Bereitschaft der Väter, ihre Arbeitsstelle zu wechseln. Das zeigt die Studie 

„Wie väterfreundlich ist die deutsche Wirtschaft?” 

https://www.erfolgsfaktor-familie.de/news-1/meldung/wie-vaeterfreundlich-ist-die-deutsche-

wirtschaft.html 

 

UNGLEICHE LEBENSERWARTUNG-GESUNDHEITSPOLITISCHE MISS-
STÄNDE 

 
In Deutschland sterben Männer im Schnitt fünf Jahre früher als Frauen. Die Gene sind dafür nicht 
hauptverantwortlich. Vor allem gesellschaftliche Bedingungen führen zu dem sogenannten Mor-
talitäts-Gap. 

https://bundesforum-maenner.de/2022/12/09/tag-der-ungleichen-lebenserwartung-weist-auf-ge-
sundheitspolitische-missstaende-hin/ 

 

DIE ZUKUNFT DER KIRCHEN 

Ein Vergleich der Daten des aktuellen Religionsmonitors mit dem Religionsmonitor 2013 zeigt, dass 
die Säkularisierung in Deutschland gesamtgesellschaftlich fortschreitet. Während vor zehn Jahren 
noch fast die Hälfte der Deutschen angaben, sehr oder ziemlich stark an Gott zu glauben, beträgt die-
ser Anteil heute nur noch 38 Prozent. Jede vierte Person in Deutschland glaubt nicht an Gott. 
 
https://www.bertelsmann-stiftung.de/de/themen/aktuelle-meldungen/2022/dezember/jedes-
vierte-kirchenmitglied-in-deutschland-denkt-ueber-austritt-nach?&etcc_cmp=nl_bertels-
mann_23487&etcc_med=newsletter&etcc_ctv=JedesvierteKirchenmitgliedinDeutschland-
denkt%C3%BCberAustrittnach 

 

BUCHVORSTELLUNG: PORSCHE POMMES, PROSTATA 
 
In diesem Buch möchte der Autor uns davon überzeugen, dass Vorsorgen wichtig und richtig ist. Das 
Buch erklärt die einfachen Vorsorgechecks bei Ärztinnen und Ärzten, also die Früherkennung. 

https://kath-maennerarbeit.de/sturm-porsche-pommes-prostata/ 

 

 

https://www.erfolgsfaktor-familie.de/news-1/meldung/wie-vaeterfreundlich-ist-die-deutsche-wirtschaft.html
https://www.erfolgsfaktor-familie.de/news-1/meldung/wie-vaeterfreundlich-ist-die-deutsche-wirtschaft.html
https://bundesforum-maenner.de/2022/12/09/tag-der-ungleichen-lebenserwartung-weist-auf-gesundheitspolitische-missstaende-hin/
https://bundesforum-maenner.de/2022/12/09/tag-der-ungleichen-lebenserwartung-weist-auf-gesundheitspolitische-missstaende-hin/
https://www.bertelsmann-stiftung.de/de/themen/aktuelle-meldungen/2022/dezember/jedes-vierte-kirchenmitglied-in-deutschland-denkt-ueber-austritt-nach?&etcc_cmp=nl_bertelsmann_23487&etcc_med=newsletter&etcc_ctv=JedesvierteKirchenmitgliedinDeutschlanddenkt%C3%BCberAustrittnach
https://www.bertelsmann-stiftung.de/de/themen/aktuelle-meldungen/2022/dezember/jedes-vierte-kirchenmitglied-in-deutschland-denkt-ueber-austritt-nach?&etcc_cmp=nl_bertelsmann_23487&etcc_med=newsletter&etcc_ctv=JedesvierteKirchenmitgliedinDeutschlanddenkt%C3%BCberAustrittnach
https://www.bertelsmann-stiftung.de/de/themen/aktuelle-meldungen/2022/dezember/jedes-vierte-kirchenmitglied-in-deutschland-denkt-ueber-austritt-nach?&etcc_cmp=nl_bertelsmann_23487&etcc_med=newsletter&etcc_ctv=JedesvierteKirchenmitgliedinDeutschlanddenkt%C3%BCberAustrittnach
https://www.bertelsmann-stiftung.de/de/themen/aktuelle-meldungen/2022/dezember/jedes-vierte-kirchenmitglied-in-deutschland-denkt-ueber-austritt-nach?&etcc_cmp=nl_bertelsmann_23487&etcc_med=newsletter&etcc_ctv=JedesvierteKirchenmitgliedinDeutschlanddenkt%C3%BCberAustrittnach
https://kath-maennerarbeit.de/sturm-porsche-pommes-prostata/
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BUCHVORSTELLUNG: ENGAGIERTE ZÄRTLICHKEIT 
 
Das Buch will praktischer Ratgeber sein, aber auch zur Diskussion anregen. Es will aber auch zu einem 
selbstbestimmten Leben ermutigen. 
 
https://kath-maennerarbeit.de/frank-engagierte-zaertlichkeit/ 

 

VERANSTALTUNGEN 

26.08.2023 – 04.09.2023  

NURSIA - SUBIACO 

 

Männer – Pilgern auf dem Benediktweg - Von Nursia nach Subiaco 

 
Zehn intensive Pilgertage auf den Spuren Benedikts: Wir wandern täglich etwa 25km mit Rucksack, 

genießen die Stille unberührter Natur, erfahren intensive Gemeinschaft wie auch Zeiten individueller 

Entfaltung. Andachten und Austausch vertiefen das Erleben. Unsere Route verläuft von Benedikts 

Geburtsort Norcia durch Umbrien und Latium. Unberührte Natur und malerische Dörfer mit alten 

Kirchen säumen den Weg. Oft können wir in Klöstern zu Gast sein.  

Weitere Informationen und Anmeldung: 

https://www.evangelisch-in-freiburg.de/veranstaltungen/detail/termin/id/477439-104-maenner-

pilgern-auf-dem-benediktweg/?cb-id=131516&stichwortsuche=M%26auml%3Bnner-Pil-

gern%2CM%C3%A4nner-Pilgern 

 

31. 3. – 02.04.2023 
KLOSTER JACOBSBERG 

 
Aus-Zeit für mich 
Männerwochenende Kloster Jacobsberg 
 
Inspirationen zu Selbstliebe und Spiritualität. 

Was macht uns lebendig? Was gibt unserem Leben Tiefe und Richtung? Wie können wir mehr in 

Überstimmung mit uns selber leben?  

https://kath-maennerarbeit.de/frank-engagierte-zaertlichkeit/
https://www.evangelisch-in-freiburg.de/veranstaltungen/detail/termin/id/477439-104-maenner-pilgern-auf-dem-benediktweg/?cb-id=131516&stichwortsuche=M%26auml%3Bnner-Pilgern%2CM%C3%A4nner-Pilgern
https://www.evangelisch-in-freiburg.de/veranstaltungen/detail/termin/id/477439-104-maenner-pilgern-auf-dem-benediktweg/?cb-id=131516&stichwortsuche=M%26auml%3Bnner-Pilgern%2CM%C3%A4nner-Pilgern
https://www.evangelisch-in-freiburg.de/veranstaltungen/detail/termin/id/477439-104-maenner-pilgern-auf-dem-benediktweg/?cb-id=131516&stichwortsuche=M%26auml%3Bnner-Pilgern%2CM%C3%A4nner-Pilgern
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Das Wochenende auf dem Jakobsberg bietet Impulse für Geist und Seele. Es geht um Austausch und 

Eigenzeiten. Offene Gespräche unter Männern wechseln mit Spaziergängen und Besinnung. Es gibt 

Raum für Stille, Natur, auch gemeinsames Beten. 

Nur allzuoft orientieren wir uns an anderen: Partnerin, Familie, Arbeitgeber. Das eigene Leben 

kommt vielfach zu kurz. In der Abgeschiedenheit des Jakobsbergs können wir diesem mehr auf die 

Spur kommen. Dies fördern  

• Gesprächsrunden mit anderen Männern – zu Lebensfragen und Spiritualität  

• Angeleitete Eigenzeiten zur Selbsterkundung – zwischen Konflikten und Wünschen 

• Spaziergänge und Impulse für Geist und Seele – Texte, Gedichte und Gebete, Natur, vielleicht 

auch gemeinsames Sprechen und Singen, stille Zeiten  

Die Klostertage sind eine gute Ergänzung zu den spirituellen Fastenimpulse für Männer per E-Mail, an 

deren Thema sie sich orientieren. 

Leitung: Dr. Hans Prömper, Erwachsenenbildner und Theologe, Universität des 3. Lebensalters Frank-

furt 

Kosten: Verpflegung, EZ - Du/WC: 139,50 €, zusätzlich Kursgebühr: 50 € 

Anmeldung: Bildungsstätte Jakobsberg, belegung@klosterjakobsberg.de 
Telefon:  06725-304-111, Fax:   06725-304-115 
Internet:  https://bistummainz.de/einrichtungen/kloster-jakobsberg/aktuell/termine/veran-
staltung/Inspirationen-zu-Selbstliebe-und-Spiritualitaet---am-31.03.-bis-02.04.2023-Veranstaltungs-
nummer-24385 

 
24.03.- 26.03.2023 

EV. TAGUNGSSTÄTTE IM VCH HOFGEISMAR  

 

Mannhaft werden? 

Stark gegen Rechts! 

Das Seminar gibt einen Überblick über Begriffe, rechtsextreme Strategien und Herausforderungen: 

Wer sind die maßgeblichen Akteur*innen in der extremen Rechten und was sind gesellschaftliche 

Faktoren, die Rechtsextremismus begünstigen? Welche Geschlechterbilder und –vorstellungen 

kennzeichnen den Rechtsextremismus? Was und wer steckt hinter Anti-Gender-Mobilisierungen? 

Wie hält es die extreme Rechte mit der Religion? In welcher Weise versuchen „Neue“ Rechte und 

Rechtspopulismus das Christentum zu instrumentalisieren?  

Und schließlich: Was ist zu tun, wenn gute Freunde, Familienmitglieder oder sympathische Kolleg*in-

nen abfällig über Geflüchtete, Frauen oder Menschen jüdischen Glaubens sprechen? Wie gehen wir 

im Alltag mit menschenfeindlicher Hetze oder mit Hate Speech im Netz um? 

In Vorträgen, Impulsen und praktischen Übungen setzen sich die Teilnehmenden mit diesen Fragen 

und Themen auseinander. 

mailto:belegung@klosterjakobsberg.de
https://bistummainz.de/einrichtungen/kloster-jakobsberg/aktuell/termine/veranstaltung/Inspirationen-zu-Selbstliebe-und-Spiritualitaet---am-31.03.-bis-02.04.2023-Veranstaltungsnummer-24385
https://bistummainz.de/einrichtungen/kloster-jakobsberg/aktuell/termine/veranstaltung/Inspirationen-zu-Selbstliebe-und-Spiritualitaet---am-31.03.-bis-02.04.2023-Veranstaltungsnummer-24385
https://bistummainz.de/einrichtungen/kloster-jakobsberg/aktuell/termine/veranstaltung/Inspirationen-zu-Selbstliebe-und-Spiritualitaet---am-31.03.-bis-02.04.2023-Veranstaltungsnummer-24385
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Die Teilnahmegebühr beträgt 240,00 Euro inklusive Tagungsprogramm, Verpflegung und Übernach-

tung im Einzelzimmer. 

 

https://www.kircheundgesellschaft.de/veranstaltungen/mannhaft-werden-stark-gegen-rechts-2023-

03-24-160000-3843/ 

 

27.02. BIS 03.03.2023 (1. MODUL) 
BILDUNGSHAUS ST. BERNHARD, RASTATT 

 
MULTIPLIKATOREN-WEITERBILDUNG 
Männerfokussierte Beratung 

Die Basisausbildung ‘Männerfokussierte Beratung’ findet in geschlechtshomogenen Gruppen statt. 
So wird die Sensibilisierung für die eigene Sozialisation und Geschlechtlichkeit geschärft  

Die Weiterbildung qualifiziert die Teilnehmenden, ihre beruflichen und persönlichen Kompetenzen 
für die beratende Praxis mit Männern in Krisensituationen und mit Gewalterfahrungen zu erweitern, 
vermittelt ihnen Sicherheit im Handlungsfeld und erhöht ihre Kompetenzen für eine professionelle 
Beziehungsgestaltung in diesen Themen. Darüber hinaus werden die Teilnehmenden befähigt als 
Multiplikatoren die geschlechtersensible Arbeit in ihren Arbeitsbezügen zu etablieren und regionale 
Netzwerke auf- und auszubauen. 

https://echte-männer-reden.de/profi-maennerfokussierte-beratung/ 

 

 

10.- 17. MAI 2023 
OSTSEEKÜSTENRADWEG VON LÜBECK NACH STRALSUND  

Geistliche Radtour 2023 
„Sehnsucht nach dem Meer“ 

 
Wir folgen in den 8 Tagen dem Ostseeküstenradweg durch Mecklenburg-Vorpommern. 
Die Tour wird gestaltet nach dem schon auf 14 Touren bewährten Vierklang von Körper, Geist Seele 
und Gruppe. Die Tage beginnen mit einem religiösen Impuls in einer Kirche am Wege zum o.g. Thema, 
Tagsüber erleben wir neben den Eindrücken auf dem Rad in Wind und Wetter Stadtführungen, 
besuchen Museen, entspannen uns in Biergärten und baden im Meer.  
Die Tour endet in diesem Jahr mit einem Oasentag im Benediktinerkloster Nütschau mit dem Thema 
„Vaterbilder – biblisch und in der eigenen Lebenserfahrung. 
 
Leitung: Norbert Caspers, Pastoralreferent a.D. 
Veranstalter: KUNATH-Reisen, Robert-Blum-Str.9, 09523 Plauen 

https://www.kircheundgesellschaft.de/veranstaltungen/mannhaft-werden-stark-gegen-rechts-2023-03-24-160000-3843/
https://www.kircheundgesellschaft.de/veranstaltungen/mannhaft-werden-stark-gegen-rechts-2023-03-24-160000-3843/
https://echte-männer-reden.de/profi-maennerfokussierte-beratung/
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Teilnehmer: mindestens 12 und maximal 16 Teilnehmer, 2 Plätze sind noch zu besetzen, dazu jeweils 
die Leitung. 
Preis: 1090 € bei 12 Teilnehmern, 1080 € bei 13 Teilnehmern, 1050 € bei 14 Teilnehmern, 1040 € bei 
15 Teilnehmern und 1025 € bei 16 Teilnehmern 
Leistungen: An- und Rückreise ab Remscheid und zurück nach Remscheid, 5 Übernachtungen in Ho-
tels mit Halbpension, 2 Übernachtungen mit Vollpension im Kloster Nütschau, 3 Stadtführungen, 2 
Museumsbesuche und geistliche Anregungen zum o.g.Thema 
An- und Rückreise: mit der Bundesbahn, die Räder werden extra transportiert,  
5 Tages-Etappen auf dem Rad á 60-70 km 
Empfehlung: E-Bike, da der erste Teil durch hügeliges Gelände führt. 
 
Anmeldung bis 1. April 2023 unter  
Past. Ref.Norbert Caspers, Brinkweg 7, 27321 Thedinghausen 
Tel. 04204-689591, Handy: 0157 3931 7952 

E-Mail: norbert-caspers@web.de 

 

10 – 12. 02.2023 
ST. VIRGIL, SALZBURG 

 
Papa erzähl von dir 
Sohn zeig mir deine Welt 

Ein Wochenende mit Vätern und ihren erwachsenen Söhnen 
 
Wann haben Sie das letzte Mal ein tiefgründiges Gespräch miteinander geführt? 
Wie gut kennen Sie beide ihre jeweilige Lebenswelt? Was hat Ihren Vater früher interessiert? Usw. ... 
Wir bieten Ihnen ein schönes, gemeinsames Wochenende, um diesen und vielen anderen Fragen 
nachzugehen 
 
Natürlich kommen Spaß, gutes Essen, Erholung, Spaziergänge und viele Gespräche mit anderen 
Kursteilnehmern nicht zu kurz. Das komfortable Haus Virgil und die wunderbare Stadt Salzburg bilden 
einen perfekten Rahmen für ein unvergessliches Wochenende. 
 
Leitung: Bernhard Zottmann, Leiter des Fachbereichs Männerseelsorge 
Wolfgang Tutsch, Referent des Fachbereichs Männerseelsorge 
Kosten: € 205,00 für 2 Übernachtung im EZ mit Vollpension (separat im Haus zu zahlen) 
Anmeldung: Fachbereich Männerseelsorge 
online unter: www.maennerseelsorgemuenchen. 
Informationen unter Tel. 0 89 / 21 37 - 15 99 
 
https://www.erzbistum-muenchen.de/Gottesdienste-Veranstaltungen/Detail/--/maennerseel-
sorge/externer-ort-siehe-beschreibung/1427144/20230210.veranstaltung 
 

 

mailto:norbert-caspers@web.de
https://www.erzbistum-muenchen.de/Gottesdienste-Veranstaltungen/Detail/--/maennerseelsorge/externer-ort-siehe-beschreibung/1427144/20230210.veranstaltung
https://www.erzbistum-muenchen.de/Gottesdienste-Veranstaltungen/Detail/--/maennerseelsorge/externer-ort-siehe-beschreibung/1427144/20230210.veranstaltung
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Kirchliche Arbeitsstelle für Männerseelsorge und Männerarbeit in den deutschen Diözesen e. V. 

Carl-Mosterts-Platz 1  

40477 Düsseldorf 

info@kath-maennerarbeit.de  

www.kath-maennerarbeit.de  

Redaktion: Jürgen Döllmann 

Besuchen Sie uns auch auf Facebook: 

 www.facebook.com/maennerseelsorge 

mailto:info@kath-maennerarbeit.de
http://www.kath-maennerarbeit.de/
http://www.facebook.com/maennerseelsorge

