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Liebe Leserinnen und Leser von MANN AKTUELL! 

Das neue Buch der Arbeitsstelle Männer Gezeiten kann immer noch zum Herausgeberpreis unter 

info@kath-maennerarbeit.de bestellt werden. 

Ich wünsche Ihnen in der aktuellen Ausgabe von Mann Aktuell hoffentlich viele neue Anregungen! 

Herzliche Grüße aus der Arbeitsstelle 

Jürgen Döllmann 

 

 

 

NEUES AUS DER ARBEITSSTELLE  

Das Forum katholischer Männer (FkM) hat einen neuen Imageflyer herausgegeben. Das Forum 
Katholischer Männer (FkM) fördert die Wahrnehmung und Sichtbarkeit der lebenspraktischen, 
spirituellen und politischen Belange von Männern. 
 

https://kath-maennerarbeit.de/wp-content/uploads/2022/11/Folder_Forum-kath-Maenner.pdf 

 

 

NEUES AUS DEN VERBÄNDEN UND BISTÜMERN 

Licht und Schatten - Impulse mit biblischen Männern im Schatten 

Zum Thema Licht und Schatten im Männerleben gibt die Diözese Rottenburg-Stuttgart jetzt ein Set 

von Impulskarten heraus. Die Texte rücken zwölf Männer der Bibel, die im Schatten der Großen, der 

Mächtigen, der bekannten Namen stehen, ins Licht. Auf jeder Karte finden Sie eine kurze Erzählung 

eines Mannes der Bibel. Dem folgt eine Impulsfrage, die dieser an die Betrachter:in richten könnte. 

Das Set besteht aus 13 Karten. Diese eignen sich als Impulse in der Erwachsenenbildung, in der 

Schule, in Gremien und in der Seelsorge – nicht nur für Männer. Als Einzelkarten sind sie an-

sprechende „Give aways“ für Teilnehmer:innen und Gäste. Sie eigenen sich auch als ein kleines Ges-

chenk für Kolleg:innen oder Referent:innen. 

Das hochwertige Kartenset ist ab sofort im online-Shop der Fachstelle Medien Stuttgart bestellbar. Es 

kostet 6,50 Euro zuzügl. Portokosten:  

Link zum online-Shop: https://fachstelle-medien.drs.de/shop-materialien/give-aways.html 

Kontakt: Diözese Rottenburg-Stuttgart 

Kirche und Gesellschaft – Männerarbeit, Christian Kindler (Diözesanmännerreferent) 

Jahnstraße 30, 70597 Stuttgart, 0711 99791 1090 - maenner@bo.drs.de 

http://kirche-und-gesellschaft.drs.de/maenner/ 

mailto:info@kath-maennerarbeit.de
https://kath-maennerarbeit.de/wp-content/uploads/2022/11/Folder_Forum-kath-Maenner.pdf
https://fachstelle-medien.drs.de/shop-materialien/give-aways.html
mailto:maenner@bo.drs.de
http://kirche-und-gesellschaft.drs.de/maenner/
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GENDER GAP BEI EINKOMMENSERWARTUNGEN  

 
Dieser Bericht geht auf Basis von Daten des Berliner-Studienberechtigten-Panels (Best Up) der Frage 
nach, welche Rolle die Einkommenserwartungen junger Menschen für spätere Verdienstunter-
schiede spielen. 

https://www.diw.de/de/diw_01.c.856479.de/publikationen/wochenberichte/2022_42_1/gen-
der_gap_bei_einkommenserwartungen__schon_kurz_nach_dem_abitur_rechnen_frauen_mit_nie-
drigerem_gehalt_als_maenner.html 

 

WIE VERHALTEN SICH SPIRITUALITÄT UND MÄNNLICHKEIT? 

Ist Spiritualität etwas grundsätzlich Feminines? Der gendersensible Blick in die lichten Reihen des 
sonntäglichen Gottesdienstes oder auf die Laienbeteiligung in der Kirchengemeinde scheint dies zu 
bestätigen. 
 
https://www.feinschwarz.net/die-gretchenfrage-fuer-maenner-wie-verhalten-sich-spiritualitaet-und-
maennlichkeit/ 

 

BUCHVORSTELLUNG: WIR SIND DOCH ALLE LÄNGST  
GLEICHBERECHTIGT 
 
Es geht in dem Buch von Alexandra Zykunov, einer Redaktionsleiterin des Magazins Brigitte BE 
Green, um Verhaltensmuster von Männern und Frauen, um „typische“ Rollenbilder und um die 
Erwartungshaltung der Gesellschaft an Frauen und Männer. 

 

https://kath-maennerarbeit.de/zykunov-wir-sind-doch-alle-laengst-gleichberechtigt/ 

 

BUCHVORSTELLUNG: VÄTER KÖNNEN DAS AUCH! 
 
Viele Paare wollen gleichberechtigter leben, als es ihre Eltern getan haben. Daher braucht es ein 
Plädoyer für eine private, gesellschaftliche und politische Veränderung von Familie, Vereinbarkeit 
und Rollenbilder. 
 
https://kath-maennerarbeit.de/soethof-vaeter-koennen-das-auch/ 

https://www.diw.de/de/diw_01.c.856479.de/publikationen/wochenberichte/2022_42_1/gender_gap_bei_einkommenserwartungen__schon_kurz_nach_dem_abitur_rechnen_frauen_mit_niedrigerem_gehalt_als_maenner.html
https://www.diw.de/de/diw_01.c.856479.de/publikationen/wochenberichte/2022_42_1/gender_gap_bei_einkommenserwartungen__schon_kurz_nach_dem_abitur_rechnen_frauen_mit_niedrigerem_gehalt_als_maenner.html
https://www.diw.de/de/diw_01.c.856479.de/publikationen/wochenberichte/2022_42_1/gender_gap_bei_einkommenserwartungen__schon_kurz_nach_dem_abitur_rechnen_frauen_mit_niedrigerem_gehalt_als_maenner.html
https://www.feinschwarz.net/die-gretchenfrage-fuer-maenner-wie-verhalten-sich-spiritualitaet-und-maennlichkeit/
https://www.feinschwarz.net/die-gretchenfrage-fuer-maenner-wie-verhalten-sich-spiritualitaet-und-maennlichkeit/
https://kath-maennerarbeit.de/zykunov-wir-sind-doch-alle-laengst-gleichberechtigt/
https://kath-maennerarbeit.de/soethof-vaeter-koennen-das-auch/
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VERANSTALTUNGEN 

AB DEM 23. NOVEMBER  

ONLINE 

 

Gemeinsam spirituell wachsen 

Ökumenisches Online Bibel -Teilen für Männerr 

 
Geistliches Wachstum fällt nicht einfach vom Himmel. Für Männer gibt es die Möglichkeit, sich in der 

Adventszeit digital zu einer geistlichen Online-Gemeinschaft zusammenzufinden. An den fünf Mitt-

wochabenden laden die vier Allgäuer Männer Sebastian Watzek, Stefan Sörgel, Martin Hämmerle 

und Gerhard Kahl ein, gemeinsam das Wort Gottes zu lesen sowie Glauben und Leben zu teilen. Im 

Mittelpunkt steht das kommende Sonntagsevangelium nach der katholischen Leseordnung.  

Beginn ist jeden Mittwoch in der Adventszeit um 19.30 Uhr. Start ist am 23. November, der Mittwoch 

vor dem ersten Advent. Die Teilnahme ist auch einzeln möglich. Das meeting dauert eine gute 

Stunde. Die weiteren Termine sind am 30.11., 7.12., 14.12. und 21.12. Veranstalter sind die Katholi-

sche Männerseelsorge, die Evangelische Männerarbeit im Allgäu und die Altkatholische Kirche in 

Kempten. Info und Versendung des digitalen Links unter maennerseelsorge@bistum-augsburg bzw. 

0821/ 3166-2131. 

https://bistum-augsburg.de/Seelsorge-in-den-Generationen/Maennerseelsorge/Aktuelle-Veranstal-
tungen/Oekumenisches-Bibelteilen-fuer-Maenner 

 1
11. 08.2023 – 16.09.2023 
VON BREMEN NACH TRIER 

 
Deutschland pilgert 2023 
 
Das Pilgerangebot auf dem Jakobsweg Deutschland wendet sich an alle, die Interesse am Pilgern ha-
ben, unabhängig von ihren Vorerfahrungen. Dabei sind besonders Neugierige, Suchende und „Aus-
probierer“ eingeladen, mal reinzuschnuppern. Jeder kann nach Belieben einsteigen oder aussteigen. 
Weitere Informationen zur Aktion, zur Anmeldung und zu den einzelnen Etappen: 

https://deutschlandpilgert.de/details/tour2023 

 
Unterkunftsliste: 

https://www.dropbox.com/s/3rrjktbjopfgk78/Unterk%C3%BCnfte%202023.pdf?dl=0 

 

 

https://bistum-augsburg.de/Seelsorge-in-den-Generationen/Maennerseelsorge/Aktuelle-Veranstaltungen/Oekumenisches-Bibelteilen-fuer-Maenner
https://bistum-augsburg.de/Seelsorge-in-den-Generationen/Maennerseelsorge/Aktuelle-Veranstaltungen/Oekumenisches-Bibelteilen-fuer-Maenner
https://deutschlandpilgert.de/details/tour2023
https://www.dropbox.com/s/3rrjktbjopfgk78/Unterk%C3%BCnfte%202023.pdf?dl=0
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03.02.2023 – 06.10.2023 

VERSCHIEDENE ORTE 

 

Ein Mann – Vier Energien 

Jahreszeitenkurs zur Integration der vier archetypischen Qualitäten in Dein 

Männerleben 

 
Archetypen sind nach C.G. Jung Urbilder der Seele. Sie können uns in den unterschiedlichen Anforde-

rungen des Lebens Energie und Orientierung geben. Ob diese Energiequellen für uns zum Fluch oder 

zum Segen werden hängt auch davon ab, ob wir sie in unserem Leben integrieren und fruchtbar ma-

chen können. In Balance können sie unser Leben als Männer erfüllen und uns beziehungsfähiger ma-

chen.  

Im Jahr 2023 laden Männerarbeit in der Diözese Rottenburg-Stuttgart zusammen mit Katholischen 

Erwachsennenbildung Hohenlohe und dem Gestalttherapeuten und Männercoach Leonhard Fromm, 

an vier intensiven Wochenenden diesen Lebensenergien auf die Spur zu kommen. 

I. Magier: FR 03.02.23, 18:00 Uhr – SO 05.02.23, 14:00 Uhr mit Leonhard Fromm und Jörg 

Maihoff im Kloster Bad Wimpfen.  

II. Liebhaber: FR 21.04.23, 18:00 Uhr – SO 23.04.23, 13:00 Uhr mit Leonhard Fromm und 

Johannes Ries im Bildungshaus Kloster Schöntal.  

III. Krieger: FR 14.07.23, 18:00 Uhr – SO 16.07.23, 13:00 Uhr mit Leonhard Fromm und Chris-

tian Kindler im Bildungshaus Kloster Schöntal.  

IV. König: FR 06.10.23, 18:00 Uhr – SO 08.10.23, 13:00 Uhr mit Leonhard Fromm und Chris-

tian Kindler in der Evangelische Tagungsstätte Löwenstein.  

Die Kurse können (bevorzugt) als Paket gebucht werden, es ist aber auch möglich, nur an einzelnen 

Wochenenden teilzunehmen. Voraussetzung für die Teilnahme sind psychische Gesundheit und die 

Bereitschaft, sich in der Gruppe und in Übungen aktiv im Gespräch unter Männern zu beteiligen. 

Weitere Informationen:  

https://kirche-und-gesellschaft.drs.de/maenner/veranstaltungen/23-archetypen-we.html 
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Kirchliche Arbeitsstelle für Männerseelsorge und Männerarbeit in den deutschen Diözesen e. V. 

Carl-Mosterts-Platz 1  

40477 Düsseldorf 

info@kath-maennerarbeit.de  

www.kath-maennerarbeit.de  

Redaktion: Jürgen Döllmann 

Besuchen Sie uns auch auf Facebook: 

 www.facebook.com/maennerseelsorge 

mailto:info@kath-maennerarbeit.de
http://www.kath-maennerarbeit.de/
http://www.facebook.com/maennerseelsorge

