MANN AKTUELL

NEUIGKEITEN AUS DER KIRCHLICHEN MANNERARBEIT

Liebe Leserinnen und Leser von MANN AKTUELL!

Ich wiinsche lhnen hoffentlich viele Anregungen durch die aktuelle Ausgabe von Mann Aktuell! Be-
sonders mochte ich auf die erste Fachtagung des Forums katholischer Manner am 10.11.2022 hin-
weisen.

Herzliche GriRe aus der Arbeitsstelle
Jirgen Dollmann

NEUES AUS DER ARBEITSSTELLE

Inter* und Trans* im Gesprach mit Theologie, Kirche und Erfahrung

Die Tagung vom 26. — 28. Oktober 2022 in Miinchen vermittelt grundlegende Informationen liber die
biologischen Aspekte des korperlichen Geschlechts wie Gber Inter*- und Trans*-Geschlechtlichkeit.
Sie fragt danach, welche Mdglichkeiten es gibt, Schopfungs- und Moraltheologie im Hinblick auf
Trans*- und Inter*- Geschlechtlichkeit konstruktiv neu zu denken. Welche Haltung und Wissen
braucht es in Seelsorge und Beratung, um Inter*- und Trans*-Personen und ihren Angehorigen auf
ihrem Weg eine gute Begleitung anbieten zu kénnen?

Verschiedene thematische Workshops laden dazu ein, die Fragestellungen zu vertiefen und sich in-
tensiver auszutauschen. Anmeldeschluss: 4. Oktober 2022

https://kath-maennerarbeit.de/wp-content/uploads/2022/05/KA flyer inter trans WEB.pdf

»Mannlichkeit zwischen Krdankung und Krieg. Versuch einer (Selbst-)Verstindigung in Kris-
enzeiten”

Eine Fachtagung des Forums katholischer Médnner (ehemals Gemeinschaft der katholischen
Mydinner Deutschlands)

10.11.2022, 11-16 Uhr, Alte Mainzer Gasse 10, 60311 Frankfurt am Main

Werden Gewalt und Krieg wieder zu Losungsoptionen in einer multipolaren Welt? Bedeutet der bru-
tale Krieg in Europa eine Revision des dekonstruierten Mannerbildes? Miissen sich Manner allein
herausgefordert fiihlen, wenn Auseinandersetzungen mit Waffengewalt ausgetragen werden?

Wir haben interessante Gesprachspartner aus Wissenschaft und Kirche eingeladen, mit uns gemein-
sam diesen Fragen nachzugehen.

Nach kurzen Inputs aus der Praxis werden wir uns und dem Thema durch vertiefende historische und
sozialpsychologische Analysen n3dhern. Es wird ausreichend Zeit fur Rickfragen und Diskussion

geben. Sie kdnnen sich jetzt schon anmelden zu unserer ganztdgigen Fachtagung.
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info@kath-maennerarbeit.de. Den Kostenbeitrag von 45 € bitte bei Anmeldung entrichten.
DKM Darlehnskasse Minster eG
IBAN: DE39 4006 0265 0039 5137 00 BIC: GENODEM1DKM

Auf Ihren Diskussionsbeitrag freuen wir uns jetzt schon! Bitte geben Sie diese Nachricht auch
an andere interessierte Menschen weiter.

WARUM MANNER SICH EMANZIPIEREN SOLLTEN

Manner sterben im Schnitt funf Jahre friher als Frauen. Der Psychologe und Vorsitzende des Bundes-
forums Manner, Thomas Altgeld, meint, das liegt vor allem daran, dass Manner in iberkommenen
Rollenbildern feststecken, die ihnen nicht guttun.

https://www.deutschlandfunkkultur.de/warum-maenner-sich-emanzipieren-sollten-100.html

SEELISCHE GESUNDHEIT BEI MANNERN

Die Webseite widmet sich insbesondere dem Thema der Depression sowie deren Vorstufen bei Man-
nern. Hier werden Informationen zu moéglichen Ursachen, mannertypischen Symptomen, ein Selbst-
test zur Bewertung der eigenen mentalen Lage, Erfahrungsberichte und Anlaufstellen sowie weitere
Informationsquellen zur Hilfesuche zur Verfiigung gestellt.

https://www.stiftung-maennergesundheit.de/seelische-gesundheit

BUCHVORSTELLUNG: SOFORTHILFE FUR DIE PAARBEZIEHUNG

Die Paartherapeutin mit eigener Praxis schreibt in diesem Buch Uiber haufige Paarprobleme und wie
man mit ihnen umgeht. In einer Paarbeziehung gibt es Zeiten, in denen sich die Partner als fremd und
die Beziehung als belastend erleben.

https://kath-maennerarbeit.de/haucke-soforthilfe-fuer-die-paarbeziehuna/
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BUCHVORSTELLUNG: WAS MANNER KOSTEN

Von Heesen ist Wirtschaftswissenschaftler. Diese Perspektive fehlte bislang in den vielen, oft emotio-
nalen Diskursen Gber Manner, Mannlichkeiten und das Patriarchat. Mit ihr gelingt es, zur Versachli-
chung der oft nebuldsen, von Identitdtspolitik und Diskriminierungserfahrungen getriggerten Debat-
ten um ,toxische Mannlichkeiten” beizutragen.

https://kath-maennerarbeit.de/von-heesen-was-maenner-kosten/

VERANSTALTUNGEN

22. OKTOBER 2022
ABTEI GERLEVE, BILLRBECK

Helden der Nacht — FuR-Wallfahrt fir Manner zum Kloster Gerleve

Es ist inzwischen Tradition, dass sich Manner aus dem Bistum Miinster einmal im Jahr auf die Socken
machen, um mit Gleichgesinnten zu laufen, Gottes-dienst zu feiern und sich anschlieRend bei einem
Imbiss und einem Bier zu treffen. Informationen unter www.abtei-gerleve.de, per Mail: exerzitien-
haus@abtei-gerleve.de oder telefonisch unter 02541-800131

Anmeldung: Haus Ludgerirast, Tel. 02541 800131
Leitung: Andreas Geilmann und Team

https://www.abtei-gerleve.de/ludgerirast/programm/

21.—25. NOVEMBER 2022
HAUS DER STILLE, ABTEI KONIGSMUNSTER, MESCHEDE

»--- und habe euch wieder aufrecht gehen lassen!“
Exerzitien fiir Manner im Ruhestand

Aus dem eigenen Leben mit seinen Schritten hin zu mehr Freiheit, Selbstbestimmung und Identitat
sind uns viele Wegstrecken gut vertraut: auch da gibt es das mutige Ausschreiten, die Angst, die einen
Uberfallt, der Wunsch, es endlich geschafft zu haben und die Versuchung, den Weg lieber nicht weiter
zu gehen. Aber in den taglichen Schritten und Entscheidungen, die den Weg Gottes mit seinen Men-
schen und mit jedem Einzelnen ausmachen gilt auch: Gott selber ist der Experte fiir den Weg mit ihm.
Seinem Weg mit uns nachzuspiren und in der Gemeinschaft mit anderen Weggefahrten nach Ermuti-
gung und Orientierung zu suchen, das ist die Einladung und die VerheiBung dieser Exerzitientage.
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Elemente: Bibelarbeit in Einzelbesinnung und Gruppengesprachen, Zeiten des Schweigens, Zeiten
personlichen und gemeinschaftlichen Betens, Kérper- und Entspannungsiibungen, Moglichkeit zum
personlichen Begleitgesprach, Moglichkeit zur Teilnahme am Chorgebet der Monche

Leitung: PR Detlef Tappen, Regionalreferent in der Gemeindepastoral im Kreisdekanat Mettmann
Teilnehmergebiihr: 320 €

Anmeldung und Information: Detlef Tappen, Steinkulle 18, 42781 Haan

Tel: 0170/ 9402996, e-mail: detlef.tappen@erzbistum-koeln.de

07. - 09. Oktober 2022
Kloster Armstorf bei Dorfen

Was fiir ein Konflikt -Typ bist du?
Verhaltens- und Denkmuster anschauen, reflektieren, erweitern

Konflikte sind vielfaltig und zudem selten einfach losbar, sei es in der Familie, dem Job, oder auch im
Freundeskreis. Bei einem Konflikt treffen miteinander unvereinbare oder zumindest unvereinbar er-
scheinende Interessen, Bedirfnisse, Werte, Ziele etc. aufeinander. Das Seminar eréffnet jedem die
Chance, mit anderen Mannern offen und ehrlich zu reden. Jedoch ohne als Mann allem gerecht wer-
den, oder gleich eine Losung haben zu missen! Die vertrauensvolle Gruppenatmosphare macht es
moglich, sich untereinander auszuprobieren, zu starken und bietet die Gelegenheit konstruktive Aus-
einandersetzungen kennen zu lernen. Grundlage hierfir ist unser achtsamer, respektvoller und wert-
schatzender Umgang miteinander.

Leitung: Michael Bodor, Dipl.-Sozialpddagoge, Phaemoberater Institut Lempert (Schwerpunkt Man-
nerberatung)
Wolfgang Tutsch, Systemischer Einzel-, Paar- und Familientherapeut als Co-Referent

Anmeldung und weitere Informationen:
https://www.erzbistum-muenchen.de/Gottesdienste-Veranstaltungen/Detail/--/maennerseelsorge/exter-
ner-ort-siehe-beschreibung/1222155/20221007.veranstaltung

21.—-23. OKTOBER 2022
KLOSTER SEEON — KULTUR- UND BILDUNGSZENTRUM

Inseltage - Klarungstage
Abstand gewinnen, Starken entdecken, neue Perspektiven finden

Wieder reif fur die Insel?

Unser traditioneller, jahrlicher Riickzug auf die Insel dient wieder der personlichen Bestandsauf-
nahme, dem gemeinsamen Austausch, der Reflexion und dem GeniefRen der herrlichen Inselat-
mosphare.

Die einzigartige Lage des Klosters Seeon hilft uns wieder Abstand zum Alltag zu bekommen, unsere
Selbstwahrnehmung zu starken und brachliegende Ressourcen und Starken zu reaktivieren.

Wir versuchen diese Tage aufmerksam zu werden fiir unsere Themen. Den Blickwinkel zu andern,

August 2022 4


mailto:detlef.tappen@erzbistum-koeln.de
https://www.erzbistum-muenchen.de/Gottesdienste-Veranstaltungen/Detail/--/maennerseelsorge/externer-ort-siehe-beschreibung/1222155/20221007.veranstaltung
https://www.erzbistum-muenchen.de/Gottesdienste-Veranstaltungen/Detail/--/maennerseelsorge/externer-ort-siehe-beschreibung/1222155/20221007.veranstaltung

MANN AKTUELL

NEUIGKEITEN AUS DER KIRCHLICHEN MANNERARBEIT

weg von den Defiziten und Bewertungen, hin zu Ressourcen und Dankbarkeit.

Zu diesen Tagen gehoren ein vertrauensvoller Austausch unter Mannern, Impulse aus der christli-
chen Weisheit, systemische und l6sungsorientierte Gesprachsfiihrung, Entspannung und natdrlich
eine Prise Humor .

Leitung: Bernhard Zottmann, Leiter des Fachbereichs Mannerseelsorge,

Wolfgang Tutsch, Referent des Fachbereichs Mannerseelsorge

Weitere Informationen und Anmeldung:
https://www.erzbistum-muenchen.de/Gottesdienste-Veranstaltungen/Detail/--
/maennerseelsorge/externer-ort-siehe-beschreibung/1222156/20221021.veranstaltung

22.-23. Oktober 2022
Bildungsforum Kloster Untermarchtal

"Wilde Weisheiten - Die Natur als Spiegel der (Manner-)Seele"
77. Mannertag der Diozese Rottenburg-Stuttgartam mit Jan Frerichs

Als Gast und Impulsgeber erwarten wir Jan Frerichs (ofs), den Griinder der franziskanischen Lebens-
schule "Barful® und wild". Mit seinen Quest-Angeboten, Blichern, Impulse und Online-Kursen erreicht
Jan Frerichs inzwischen zunehmend auch Méanner. Ist eine erfahrungsorientierte Schépfungsspiritua-
litdt also besonders fiir Manner anschlussfahig?

Geplant sind ein Vortrag liber das "Lebensrad", (Selbst-)Erfahrung in der Natur (z.B. bei einem
"Schwellengang zum Tagesanbruch am Sonntag", Gesprache und Austausch in Kleingruppen und ein
Gottesdienst zum Abschluss. Vor allem erwartet die Manner aber viel Raum zur Begegnung und zu
Gesprachen unter Mannern.

https://kirche-und-gesellschaft.drs.de/maenner/veranstaltungen/maennertag-der-dioezese/77-
maennertag-der-dioezese-2022.html

03.-07. OKTOBER 2022
WANGEROGE, HAUS ANSGAR

Manner und Kirche — passt das liberhaupt (noch)?
Manner - Inseltage

Welche Raume bietet die — noch immer von Mannern dominierte — Kirche dem mannlichen Teil des
"Volkes Gottes"? Gibt es so etwas wie mannliche Spiritualitdt und wenn ja, welche Erfahrungen ma-
chen Manner damit innerhalb und aufRerhalb der Kirchen?

Auf diese und weitere Fragen versucht das Seminar in Impulsen und im Austausch Antworten zu fin-
den.

Nahere Infos unter www.kab-bildungswerk.de/programm/ .

Anmeldung: https://www.kab-bildungswerk.de/programm/booking/223000010/
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Kirchliche Arbeitsstelle fiir Mannerseelsorge und Méannerarbeit in den deutschen Didzesen e. V.
Carl-Mosterts-Platz 1

40477 Disseldorf ’
info@kath-maennerarbeit.de “ y
www.kath-maennerarbeit.de

Redaktion: Jurgen D6llmann

Besuchen Sie uns auch auf Facebook:

www.facebook.com/maennerseelsorge
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