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Liebe Leserinnen und Leser von MANN AKTUELL! 

In der Mitte der diesjährigen Fastenzeit weise ich gerne auf das Angebot der Fastenimpulse hin 

https://kath-maennerarbeit.de/fastenbrief-start-2022/ und wünsche Ihnen ansonsten viele Anregun-

gen in der März Ausgabe von Mann Aktuell! 

Herzliche Grüße aus der Arbeitsstelle 

Jürgen Döllmann 

 

 

GENDERMEDIZIN: UNTERSCHIEDE FÜR GLEICHBERECHTIGUNG  

 
Der biologische Unterschied zwischen Mann und Frau hat große Auswirkungen auf Krankheitsver-
läufe, Symptome, Arzneimittelwirkung. Und genau aus diesen Gründen ist die geschlechtssensible 
Medizin – die Gendermedizin – so wichtig. 

https://www.pronovabkk.de/presse/studien-archiv/gendermedizin-unterschiede-fuer-gleichberecht-
igung.html 

 

IN DER PANDEMIE ÄNDERN SICH GESACHLECHTERROLLEN KAUM 
 
Die Wissenschaftlerinnen kommen zu dem Schluss, dass die Ungleichheit in der Verteilung von Er-
werbs- und Sorgearbeit zwischen Männern und Frauen im Verlauf des ersten Pandemiejahres immer 
noch hoch gewesen sei. Dennoch sei die Beteiligung der Väter an der Kinderbetreuung mit 9,7 Pro-
zent im August 2020 höher als vor der Covid-19-Pandemie gewesen. 

https://doku.iab.de/kurzber/2022/kb2022-05.pdf 

 

RABENVÄTER ODER SUPERDADS? 

 
Was erwartet die Gesellschaft und was erwarten die Kinder heute von Vätern? Collien Ulmen-
Fernandes trifft Väter, Kinder, auf unterschiedliche Familienkonstellationen und spricht mit Ex-

pert*innen. 

https://www.zdf.de/dokumentation/rabenvaeter-oder-superdads 

 

https://kath-maennerarbeit.de/fastenbrief-start-2022/
https://www.pronovabkk.de/presse/studien-archiv/gendermedizin-unterschiede-fuer-gleichberechtigung.html
https://www.pronovabkk.de/presse/studien-archiv/gendermedizin-unterschiede-fuer-gleichberechtigung.html
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BUCHVORSTELLUNG: VÄTER UND TÖCHTER  
 
Susann Sitzler ist eine in Berlin lebende Schweizer Journalistin und Autorin. In ihrem Beziehungsbuch 
zum Thema Väter und Töchter hat sie viele persönliche Erfahrungen verarbeitet. 

https://kath-maennerarbeit.de/sitzler-vaeter-und-toechter/ 

 

BUCHVORSTELLUNG: FRAUEN MEDIZIN - MÄNNERMEDIZIN   

 
Unter der Überschrift „Der kleine Unterschied ist größer als gedacht“ hat das Journalistenehepaar 

Hofmann ein Buch über Gendermedizin geschrieben. 

 

https://kath-maennerarbeit.de/hofmann-frauen-medizin-maennermedizin/ 

 

VERANSTALTUNGEN 

06. – 08.05. 2022  
JUGENDKLOSTER AHMSEN 

 
Bogenschießen für Väter und Töchter 
 
Väter und ihre Töchter sind eingeladen ein Wochenende lang, der eigenen, spannenden Vater-Toch-
ter-Beziehungen Raum zu geben und zwar mit dem Bogen in der Hand. 

Mit dem Bogen in der Hand wird Vater und Tochter ein Setting gegeben, wo statt Prinzessin plötzlich 
die Jägerin oder Amazone sichtbar werden darf, denn auch diese ist immer da und wo, die Frage 
nach den (ganz anderen) Zielen des und der anderen spielerisch, intensiv entdeckt werden können. 
Und wie ist das, wenn die eigene Tochter die Pfeile besser ins Ziel bringt? Das Wochenende eignet 
sich für Väter und junge Töchter aber auch für Vater-Tochter-Teams, die bereits im Erwachsenenalter 
angekommen sind.  

Neben den Einheiten am Bogen bleiben auch Spezial-Zeiten mit eurem Vater bzw. eurer Tochter, 
wird das Feuer eine Rolle spielen und neue Freundschaften sind nicht ausgeschlossen. 

Leitung: Joachim Bergel, Sebastian Mutke 
Kosten:  250 € pro Team, An-und Abreise in Eigenverantwortung 

Anmeldung: s.mutke@bistum-os.de (bis zum 1. April 2022) 

https://kath-maennerarbeit.de/sitzler-vaeter-und-toechter/
https://kath-maennerarbeit.de/hofmann-frauen-medizin-maennermedizin/
mailto:s.mutke@bistum-os.de
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14. – 16.05. 2022 
HEILBAD HEILIGENSTADT  

SOLO SEIN UND LEBENSGLÜCKLICH! – TAGE FÜR MÄNNER UND FRAUEN, 
DIE IHR LEBEN ALLEINSTEHEND MEISTERN 

Wenn Sie Erholung von und Inspiration für Ihren Alltag mit anderen suchen, sind Sie hier richtig. Das 
Angebot bietet einen geeigneten Raum, um gemeinsam Spaß zu haben, sich Zeit zum Rückzug zu 
nehmen sowie Anregungen rund um die Fragen von Frau-Sein, Mann-Sein, Mensch-Sein, Berufen 
sein und Lebensglück zu finden. Aus den Impulsen und Möglichkeiten kann sich jede und jeder ein 
eigenes Programm zusammenstellen und auch selbst Ideen einbringen. 

Kosten: 240 € pro Person 

Informationen: s.mutke@bistum-os.de 

https://bistum-osnabrueck.de/wp-content/uploads/2022/01/Flyer-Solosein-Lebensgluecklich.pdf 

13. – 15. 05 2022 

KLOSTER PLANKSTETTEN, BERCHING  

“MANNSBILDER” 
EIN THEMEN-WOCHENENDE FÜR MÄNNER UNTER MÄNNERN ... MIT 
SPIRITUELLER RAHMUNG IM KLOSTER PLANKSTETTEN 

Wir wollen Männern einen Rahmen bieten, in dem sie sich dem eigenen Mann sein und der Männer-
vielfalt widmen können. Für Männer unter Männern, die sich mit sich als Mann und den eigenen Rol-
len auseinandersetzen wollen. Ganz konkret, ehrlich, authentisch und wertfrei. Neben spirituellen 
Impulsen, Betrachtungen biblischer „Mannsbilder“, Körperarbeit und Erfahrungen in der Natur, geht 
es um einen offenen Blick auf unsere Rolle als „ganzes Mannsbild“, um eine Auszeit und um Erfah-
rungen, aus denen wir für unser Leben Kraft schöpfen können. Wir tauchen mit dem Wochenende 
ebenfalls ein in die ganz eigene Welt der Benediktinermönche, erleben die klösterliche Gemeinschaft 
und eine Klosterführung durch den Abt Beda Maria Sonnenberg und nehmen nach Möglichkeit an 
der Liturgie der Mönche teil. 
 
Leitung: Michael Schofer, Wolfgang Tutsch 
Kosten: € 100,00 (€ 130,00 für renovierte Zimmer) inkl. Aller Leistungen (Getränke sind extra zu be-
zahlen) 
Anmeldung: Sekretariat Arbeitsstelle Männerseelsorge im Erzbistum Bamberg, Monika Goller 

Tel. 09 51 / 5 02 22 05 oder monika.goller@erzbistum-bamberg.de 

 

 

 

mailto:s.mutke@bistum-os.de
https://bistum-osnabrueck.de/wp-content/uploads/2022/01/Flyer-Solosein-Lebensgluecklich.pdf
mailto:monika.goller@erzbistum-bamberg.de
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06. – 08. 05. 2022 

ABTEI GERLEVE, BILLERBECK 

 

EINKEHRTAGE FÜR MÄNNER 

DEN BOGEN SPANNEN - ZWISCHEN ARCHAISCHEM HANDELN UND SPIRI-

TUELLEM WAHRNEHMEN 
 

Dem Inneren Raum geben, neue Perspektiven entdecken, Ziele finden. Klösterlich-meditative Im-

pulse, intensive praktische Übungen mit Bogen und Pfeil, Austausch in der Gruppe, Zeit für Stille und 

Möglichkeit zur Teilnahme an den klösterlichen Gebetszeiten. 

Es sind keinerlei Vorkenntnisse erforderlich. Der Kurs kann drinnen und draußen stattfinden. Entspre-

chende Kleidung und Schuhwerk sind sinnvoll. 

 

Leitung: Martin Scholz  

Kosten: Bistum Münster 276,00€ / Andere 312,00€  

 

https://www.abtei-gerleve.de/ludgerirast/programm/ 

 

17. – 19. MAI 2022 

LE PUY – CONQUES  

MÄNNERPILGERN AUF DEM JAKOBSWEG 

 
Auszeit für Leib und Seele. Tägliche Strecken zw. 16-25 km. In einer Gruppe, die jedes Jahr eine 

Etappe auf dem Weg nach Santiago de Compostela geht. Mit spirituellem Begleitprogramm. Anreise 

mit Mietbussen. Nähere Infos auf dem Programm-Flyer. 

 

https://kath-maennerarbeit.de/wp-content/uploads/2022/03/ProgrammMaennerpilgern2022.docx 

Leitung: Dr. Hans Prömper, Werner Portugall 

Veranstalter: Kath. Pfarrei St. Jakobus Frankfurt/M. in Kooperation mit Hessischer St. Jakobusgesell-

schaft 

Infos und Anmeldung (bis Ende März) bei Werner Portugall: w.portugall@web.de 

Infos auch bei Hans Prömper: hans@hproemper.de 

 

 

https://www.abtei-gerleve.de/ludgerirast/programm/
https://kath-maennerarbeit.de/wp-content/uploads/2022/03/ProgrammMaennerpilgern2022.docx
mailto:w.portugall@web.de
mailto:hans@hproemper.de
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25. JUNI – 03. JULI 20 2022 

GÖRLITZ - LEIPZIG 

ÖKUMENISCHER MÄNNER - PILGERWEG AUF DER „VIA REGIA“  
VON GÖRLITZ NACH LEIPZIG 

 
Der „Ökumenische Pilgerweg“ orientiert sich am historischen Verlauf der „Via Regia“ und ist eine 

wichtige Jakobswegverbindung zwischen Ost und West. 

Ausgehend von Görlitz, der östlichsten Stadt Deutschlands, unmittelbar an der deutsch - polnischen 

Grenze, pilgern wir ca. 170 km durch weiträumige Landschaften in Sachsen und Sachsen – Anhalt. 

Dabei begleitet uns auf vielerlei Weise die politische und religiöse Geschichte (Ost)Deutschlands: 

über Bautzen, die Zisterzienserinnen – Abtei St. Marienstern, Kamenz und Großenhain bis nach Leip-

zig mit dem Ziel unseres Pilgerweges, der Nikolaikirche. 

Die Teilnehmerzahl ist auf 8 Männer begrenzt; psychische und körperliche Belastbarkeit für bis zu 25 
km Tagesetappen sowie Offenheit für die Gruppe und für geistliche Impulse werden vorausgesetzt 

Leitung: Franz Snehotta und Winfried Bader 

Seminarkosten: 80 €, (Kosten für Anreise, ÜN und Verpflegung trägt jeder selbst) 

Männerseelsorge im Bistum Augsburg 
Kappelberg 1, 86150 Augsburg 

Telefon: 0821 3166-2131, maennerseelsorge@bistum-augsburg.de 

 

Herausgeber: 

Kirchliche Arbeitsstelle für Männerseelsorge und Männerarbeit in den deutschen Diözesen e. V. 

Carl-Mosterts-Platz 1  

40477 Düsseldorf 

info@kath-maennerarbeit.de  

www.kath-maennerarbeit.de  

Redaktion: Jürgen Döllmann 

Besuchen Sie uns auch auf Facebook: 

 www.facebook.com/maennerseelsorge 
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