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Liebe Leserinnen und Leser von MANN AKTUELL! 

Die Nachfeier des Jubiläums der Arbeitsstelle in Fulda ist gerade vorbei, da gehen die die Vorberei-

tungen für die Mitwirkung am Equal Care Day 2022 in die letzte Phase. Am Aschermittwoch starten 

dann danach die Fastenimpulse 2022, diesmal mit einem Impuls von Dr. Andreas Heek. Ich wünsche 

Ihnen hoffentlich viele Anregungen in der Februar Ausgabe von Mann Aktuell!  

 

Herzliche Grüße aus der Arbeitsstelle 

Jürgen Döllmann 

 

 

NEUES AUS DER ARBEITSSTELLE 

 
Jubiläumshomepage Online  

Das 60-jährige Jubiläum der Arbeitstelle im Jahr 2021 haben wir zum Anlass genommen, eine eigene 

Seite zu erstellen. Die Texte, Bilder und Videos dokumentieren neben einem ausgreifenden Rückblick 

auch die jüngsten Aktivitäten der Arbeitsstelle und geben Anhaltpunkte dafür, was uns heute und zu-

künftig bewegt. 

https://60jahre.kath-maennerarbeit.de/ 

 

Erzbischof Schick warnt vor den „Fallstricken der Männlichkeit“ 
Der Bamberger Erzbischof Ludwig Schick hat in seiner Funktion als „Männerbischof“ der Deutschen 
Bischofskonferenz zu Geschlechtergerechtigkeit und Komplementarität der Geschlechter aufgerufen 
sowie auf die „Fallstricke der Männlichkeit“ hingewiesen. 
 

https://kath-maennerarbeit.de/erzbischof-schick-warnt-vor-den-fallstricken-der-maennlichkeit/ 

 

Fastenimpulse 2022 

Unter der Überschrift „Auf-Hören – und neu anfangen!? Erfahrungen mit Wendepunkten im Le-
ben“ stehen die Fastenimpulse 2022. Es geht um Erfahrungen mit dem Innehalten, mit dem Unter-
brechen eines normalen Lebensflusses, mit dem neuen Anfangen. 
 
Die Impulse können unter https://kath-maennerarbeit.de/fastenbrief-start-2022/ 
eingesehen und auf der linken Seite abonniert werden. 

 

 

https://60jahre.kath-maennerarbeit.de/
https://kath-maennerarbeit.de/erzbischof-schick-warnt-vor-den-fallstricken-der-maennlichkeit/
https://kath-maennerarbeit.de/fastenbrief-start-2022/
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NEUES AUS DEN VERBÄNDEN UND BISTÜMERN  

Jugendliche Väter in den Blick nehmen (SKM)  

 

Jugendliche Väter befinden sich oft in prekären Lebenssituationen und tun sich schwer, ihre neue 

Rolle verantwortungsvoll zu übernehmen. Ein neues Verbundprojekt von SKM Bundesverband e.V. 

sowie den Ortsverbänden in Düsseldorf, Osnabrück und Rheydt möchte ihnen helfen. Das Verbund-

projekt soll mit niedrigschwelligen Angeboten dafür sorgen, dass junge Männer von bestehenden 

Hilfsangeboten erreicht werden und sich in der Folge für ihre Kinder einsetzen. 

 

https://echte-männer-reden.de/verbundprojekt-jugendliche-vaeter/ 

 

Stellenausschreibung im Bistum Rottenburg-Stuttgart 

 

Für die Psychologische Beratungsstelle „Ruf und Rat“ in Stuttgart sucht die Diözese Rottenburg-Stutt-

gart zum 01.10.2022 eine/n Psychologen / Psychologin oder vergleichbare Qualifikation (m/w/d)  

https://kath-maennerarbeit.de/wp-content/uploads/2022/02/Ausschreibung-2022.pdf 

 

MEHR ELTERNZEIT FÜR VÄTER IST ÜBERFÄLLIGER UND GUTER 

SCHRITT NACH VORNE 

Im Interview mit der WELT äußert sich die neue Familienministerin Anne Spiegel zu ihren Plänen für 

die kommenden vier Jahre. 

 
https://www.lag-vaeterarbeit.nrw/2022/01/13/mehr-elternzeit-fuer-vaeter-ist-ueberfaelliger-und-

guter-schritt-nach-vorne/ 

 

GENDER MEDIATHEK 
 
Die Gender-Mediathek enthält eine Reihe von Medien, die aus verschiedenen Kontexten und Per-
spektiven einen (kritischen) Blick auf diese Debatten, auf Männlichkeitsbilder, Lebensrealitäten und 
die Praxis der emanzipatorischen Arbeit mit Jungen* und Männern* werfen. Die Bereiche sind Männ-
lichkeiten, Heteronormativität, Familie, Junge, Stereotype und toxische Männlichkeit 

https://gender-mediathek.de/de/maennlichkeiten 

https://echte-männer-reden.de/verbundprojekt-jugendliche-vaeter/
https://kath-maennerarbeit.de/wp-content/uploads/2022/02/Ausschreibung-2022.pdf
https://www.lag-vaeterarbeit.nrw/2022/01/13/mehr-elternzeit-fuer-vaeter-ist-ueberfaelliger-und-guter-schritt-nach-vorne/
https://www.lag-vaeterarbeit.nrw/2022/01/13/mehr-elternzeit-fuer-vaeter-ist-ueberfaelliger-und-guter-schritt-nach-vorne/
https://gender-mediathek.de/de/maennlichkeiten
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BUCHVORSTELLUNG:  VOM SCHEITERN, ZWEIFELN UND ÄNDERN  

 
Der Sammelband nähert sich dem Thema aus 15 verschiedenen Perspektiven. Zentrales Anliegen ist 

dabei, aufzuzeigen, wo und wie geschlechtliche Machtstrukturen offensichtlich sind und subtil fort-

bestehen. 

 

https://kath-maennerarbeit.de/doppe-holtermann-hg-vom-scheitern-zweifeln-und-aendern/ 

 

VERANSTALTUNGEN 

04. – 06. MÄRZ 2022 UND 05.-14. JUNI 2022 

SCHINDELHOF/OHLSBACH (VORBEREITUNGSWOCHENENDE IM MÄRZ), GRÖNSKÅRA, SCHWEDEN  

 

Im Spiegel der Natur 

Vorbereitungswochenende zur Visionssuche für Männer Juni 2022 in Schwe-

den 

 
Sich aus der Alltagswelt in die Natur zurückzuziehen, um dort sich selbst und Gott näher zu sein, war 

schon immer ein wichtiger Aspekt der spirituellen Suche nach Lebenssinn. Wir werden uns in die Na-

tur der schwedischen Wildnis begeben, um uns von ihr spiegeln zu lassen, um wahrzunehmen, wel-

che Hinweise uns Gott für unser Leben geben möchte. 

Gehe an deinen Platz – bleibe dort drei Tage – und faste. Dabei geht es vor allem um die Schärfung 
der Wahrnehmung für mich selbst und meine Umwelt. Die Visionssuche beinhaltet eine Zeit der Vor-
bereitung, eine Schwellenzeit und eine Rückkehr in den Kreis der Männer.  
 
Ablauf in Schweden 
Gemeinsam und einzeln werden wir die Gegend erkunden und Plätze für die Visionssuche festlegen, 
bevor sich jeder Mann für drei Tage an seinen Platz begibt. Nach der Rückkehr werden wir das Er-
lebte miteinander teilen. Größtmögliche Sicherheit ist für die Teilnehmer gewährleistet.  
 
Referenten:  
Markus Kaupp-Herdick, Gemeindereferent  
Wolf-Dieter Wöffler, Pastoralreferent  
Michael Bergheim, Arzt   
(alle Referenten sind Visionssuchenleiter)  
 
Kosten: 900 Euro  
(Teilnahmegebühr für Visionquest und Vorbereitungswochenende, inkl. Unterkunft und Verpflegung)  

https://kath-maennerarbeit.de/doppe-holtermann-hg-vom-scheitern-zweifeln-und-aendern/
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Die An- und Abreise wird von den Teilnehmern selbst organisiert.  
 
Referat Frauen-Männer-Gender im Erzb. Seelsorgeamt 
Okenstr. 15, 79108 Freiburg Telefon: +49 (761) 5144 190 
 

frauen-maenner-gender@seelsorgeamt-freiburg.de 

https://www.ebfr.de/erzdioezese-freiburg/erzbischoefliches-seelsorgeamt/erwachsenenpastoral-

abt-3/frauen-maenner-gender/terminuebersicht/detail/termin/id/2734602-im-spiegel-der-na-

tur/?vt=1&cb-id=12103748 

02. APRIL 2022 
RHEINE, KLOSTER BENTLAGE  

INTUITIVES BOGENSCHIEßEN UND ERZIEHUNG 
 

Wer lernt, sich und den Bogen zu beherrschen, der kommt in eine innere Balance und kann den soge-
nannten "Weg des Bogens" gehen. Hierbei geht es nicht um die Anzahl der Ringe, sondern um einen 
Ritus, der zur Ruhe kommen lässt. Der Pfeil findet seinen Weg, wenn der Schütze dazu bereit ist. 
Herzlich laden wir alle ein, für sich den "Weg des Bogens" zu entdecken und in ihr Leben zu integrie-
ren. Bogen und Pfeile werden gestellt. 

https://www.fbs-rheine.de/kurs/intuitives-bogenschiessen-und-erziehung/ 

29. APRIL – 01. MAI 2022 

ABTEI GERLEVE, BILLERBECK  

DER NATUR AUF DER SPUR 
VATER & TOCHTER - SEHEN - VERSTEHEN - ERLEBEN - GEMEINSAM 
 

Vater und Tochter, ein ganz eigenes Gespann. Wenn man seinen Vater beziehungsweise seine Toch-
ter kennenlernen will, geht das am besten bei einer gemeinsamen Unternehmung oder einem Erleb-
nis, zum Beispiel inmitten der Natur. Zu einer solchen Aktion laden wir Väter mit jeweils einer Toch-
ter im Schulalter ein, um sich gemeinsam ein ganzes Wochenende mit der heimischen Tierwelt und 
der Sprache der Bäume und Sträucher zu beschäftigen. Erst wer etwas weiß, kann verstehen, und 
wer versteht, kann sein Handel entsprechend ausrichten. Bei Wind und Wetter geht es hinaus in die 
Natur, und abends lädt das Herdfeuer ein, an dem von der verwandelnden Kraft der Natur erzählt 
wird und das ein oder andere Lied erklingen wird. Wetterfeste Kleidung ist natürlich ein Muss. Herz-
lich willkommen, das Abenteuer kann beginnen! 

Leitung: Joachim Bergel, Theresia Lietmann  
Kosten: Bistum Münster 249,00 € / Andere 285,00 € 

 

https://www.abtei-gerleve.de/ludgerirast/programm/ 

mailto:frauen-maenner-gender@seelsorgeamt-freiburg.de
https://www.ebfr.de/erzdioezese-freiburg/erzbischoefliches-seelsorgeamt/erwachsenenpastoral-abt-3/frauen-maenner-gender/terminuebersicht/detail/termin/id/2734602-im-spiegel-der-natur/?vt=1&cb-id=12103748
https://www.ebfr.de/erzdioezese-freiburg/erzbischoefliches-seelsorgeamt/erwachsenenpastoral-abt-3/frauen-maenner-gender/terminuebersicht/detail/termin/id/2734602-im-spiegel-der-natur/?vt=1&cb-id=12103748
https://www.ebfr.de/erzdioezese-freiburg/erzbischoefliches-seelsorgeamt/erwachsenenpastoral-abt-3/frauen-maenner-gender/terminuebersicht/detail/termin/id/2734602-im-spiegel-der-natur/?vt=1&cb-id=12103748
https://www.fbs-rheine.de/kurs/intuitives-bogenschiessen-und-erziehung/
https://www.abtei-gerleve.de/ludgerirast/programm/
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MITTWOCHS, 21:00 UHR – 22:00 UHR 

ONLINE 

 

WENN DIE KIDS SCHLAFEN CONNECTEN SICH DIE PAPAS ONLINE. 

AUSTAUSCH | STILLE | AUFTANKEN  

Was treibt dich um und was trägst du mit dir herum? Unsere Zoom-Vätergruppe supportet sich 
selbst. Männer hören sich zu und geben Rückmeldung. Wir stärken uns in unserem Tun. Vielleicht ja 
mit einer positiven Challenge. Wenn dein Kind dich braucht, kannst du zu jeder Zeit die Gruppe ver-
lassen und mit oder ohne Kind wieder reinkommen. 
 
Anmeldung: kurze (Ich-bin-dabei-) Mail mit deinem Namen an: 
gerd.humbert@evkirchepfalz.de oder an sebastian.kienast@seelsorgeamt-freiburg.de 
Für eine spontane Teilnahme findest du den Link in den Zoom Raum auf der Startseite von 
www.maennernetzpfalz.de 

16 – 18. SEPTEMBER 2022 UND 04. – 06. NOVEMBER 2022 

SCHINDELHOF OHLSBACH BZW. JUGENDHEIM LINTELBRUNN  

FORTBILDUNG ZUM MÄNNERGRUPPENLEITER 
 
Ein Kurs an zwei Wochenenden. Am ersten Wochenende widmen wir uns der Selbstreflexion und Lei-
tunskompetenz. Um eine Männergruppe zu leiten, braucht es eine stabile Persönlichkeit, Einfühlungsver-
mögen und soziale Kompetenz. Jeder einzelne Teilnehmer hat ausreichend Zeit, mit seinen Kompetenzen, 
seinen Grenzen und seinen Entwicklungspotentialen in Kontakt zu kommen. 
Am zweiten Wochende heißt es Methoden und Werkzeuge. Wir lernen verschiedene Methoden kennen 
und probieren sie aus. Dabei erleben wir, wie die einzelnen Bausteine zusammenwirken. Eine ausführliche 
Materialsammlung wird mit dem neuen Handbuch „Wenn Männer füreinander da sind“(Gerd Humbert) 
zur Verfügung gestellt. 

 
Kosten: 300 € (Versch. Landeskirchen/Bistümer erstatten unterschiedliche Zuschüsse. Bitte nachfra-
gen! Preisnachlass ist in begründeten Fällen möglich) 
Leitung: Gerd Humbert, Männerreferent, Dipl. Sozialtherapeut, 15 Jahre Durchführung und Entwick-
lung von Männergruppen 
 
https://kath-maennerarbeit.de/wp-content/uploads/2022/02/Fortbildung-MGL-gruen-7.1.22.pdf 
 

 

 

mailto:gerd.humbert@evkirchepfalz.de
mailto:sebastian.kienast@seelsorgeamt-freiburg.de
http://www.maennernetzpfalz.de/
https://kath-maennerarbeit.de/wp-content/uploads/2022/02/Fortbildung-MGL-gruen-7.1.22.pdf
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Redaktion: Jürgen Döllmann 

Besuchen Sie uns auch auf Facebook: 

 www.facebook.com/maennerseelsorge 

mailto:info@kath-maennerarbeit.de
http://www.kath-maennerarbeit.de/
http://www.facebook.com/maennerseelsorge

