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Liebe Leserinnen und Leser von MANN AKTUELL! 

In der letzten Zeit war viel mit unsrer Jubiläumshomepage der Arbeitsstelle beschäftigt. Seien sie ge-

spannt auf Hintergründe und Wissenswertes zur Geschichte und Ausblick katholischer Männerarbeit. 

Bis dahin wünsche ich Ihnen einige Anregungen in der Januar Ausgabe von Mann Aktuell!  

 

Herzliche Grüße aus der Arbeitsstelle 

Jürgen Döllmann 

 

 

NEUES AUS DER ARBEITSSTELLE 

 
Aufruf zum Weltfriedenstag 2022  

Unter Beteiligung der GKMD wurde die Arbeitshilfe erstellt. Mit dem Motto des diesjährigen Welt-

friedenstags „Bildung, Arbeit, Dialog zwischen den Generationen: Instrumente zur Schaffung eines 

dauerhaften Friedens“ benennt Papst Franziskus verschiedene Facetten, die zu einem gelingenden 

Miteinander beitragen und damit friedensstärkend wirken können. Gleichzeitig lenkt er dabei den 

Blick auf das Miteinander der Generationen mit ihren unterschiedlichen Bedürfnissen und 

Erwartungen 

 

https://www.bdkj.de/fileadmin/bdkj/aktionen/Welfriedenstag2022.pdf 

 

Kirche muss queeren Menschen ihre Offenheit zeigen 
Erfahrungen austauschen, Unsicherheiten besprechen: Das wollen Seelsorgende für queere 
Menschen aus 15 Bistümern in einer gemeinsamen Arbeitsgemeinschaft. Ein Interview über Pastoral 
für queere Menschen in den Bistümern mit Dr. Andreas Heek 

https://www.katholisch.de/artikel/32118-seelsorger-heek-kirche-muss-queeren-menschen-ihre-of-

fenheit-zeigen 

 

Als Mann von Machtmissbrauch in der Kirche betroffen 

Die Tagung „Als Mann von Machtmissbrauch in der Kirche betroffen. Grenzverletzung, Übergrif-

figkeit, spiritueller Missbrauch und sexualisierte Gewalt an erwachsenen Männern sichtbar ma-

chen“ am 01./ 02.04.2022 in Siegburg soll im Anschluss an die digitale Auftaktveranstaltung im Feb-

ruar 2021 ein weiterer Schritt sein, ein Tabu zu brechen, zu sensibilisieren und aufzuarbeiten. 

Diesmal sind ausschließlich Männer eingeladen, um einen geschützten Raum für betroffene Männer 

anbieten zu können.  

 

https://www.bdkj.de/fileadmin/bdkj/aktionen/Welfriedenstag2022.pdf
https://www.katholisch.de/artikel/32118-seelsorger-heek-kirche-muss-queeren-menschen-ihre-offenheit-zeigen
https://www.katholisch.de/artikel/32118-seelsorger-heek-kirche-muss-queeren-menschen-ihre-offenheit-zeigen
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Flyer unter https://kath-maennerarbeit.de/wp-content/uploads/2022/01/Folder-Mann-v-Macht-

missbrauch-i-d-Kirche-betr.pdf 

Anmeldung: https://kath-maennerarbeit.de/anmeldung/ 

 

Equal care Day 2022 

Anlässlich des Equal Care Days 2022 findet am 01.03.2022 an fünf verschiedenen Orten parallel eine 

digitale Städtekonferenz statt. In Kooperation mit der Initiative Equal Care Day gestalten die Gemein-

schaft Katholischer Männer Deutschlands (GKMD) und die katholische Frauengemeinschaft (kfd) – 

Bundesverband e.V. Städtekonferenz Düsseldorf mit dem Thema: Care gerecht gestalten. Wir wollen 

als katholische Verbände einen Beitrag leisten zu mehr Gerechtigkeit, Gleichstellung und Verwirkli-

chungschancen von Männern und Frauen.  

 

https://www.eventbrite.de/e/equal-care-day-2022-stadtekonferenz-tickets-210740268817 

 

KAMPAGNE #JAMANN - GESTARTET 

Die Kampagne bringt Männer in ihrer Vielfalt in die Öffentlichkeit und leistet damit einen Beitrag zum 

gesellschaftlichen Diskurs über Geschlechterrollen und Geschlechtergerechtigkeit. Durch Plakate, 

über soziale Medien und Veranstaltungen wird sie zu einer Sensibilisierung der Öffentlichkeit 

beitragen. 
 

https://jamann.webnode.com/ 

https://www.maennergesundheitsportal.de/aktuelles/aktuelle-meldungen/kampagne-jamann-ges-

tartet/ 

 

JUNGE ERWACHSENE MIT KINDERWUNSCH WOLLEN UND ERWARTEN 
FAMILIENBEWUSSTE ARBEITGEBENDE 
 
Befragt wurden insgesamt 1.012 nach einem Zufallsverfahren ausgewählte Männer und Frauen 
zwischen 29 und 40 Jahren in der Bundesrepublik Deutschland, die noch keine Kinder haben, sich 
aber vorstellen können, Eltern zu warden. Das Thema Partnerschaftlichkeit und somit die Verein-
barkeit von Familie und Beruf auch für Väter ist in der Mitte der Gesellschaft angekommen. 

Die große Mehrheit der zukünftigen Väter möchte in (reduzierter) Vollzeit beziehungsweise Teilzeit 
arbeiten. 
 
https://vaeternetzwerk.info/trendstudie/ 

https://kath-maennerarbeit.de/wp-content/uploads/2022/01/Folder-Mann-v-Machtmissbrauch-i-d-Kirche-betr.pdf
https://kath-maennerarbeit.de/wp-content/uploads/2022/01/Folder-Mann-v-Machtmissbrauch-i-d-Kirche-betr.pdf
https://kath-maennerarbeit.de/anmeldung/
https://www.eventbrite.de/e/equal-care-day-2022-stadtekonferenz-tickets-210740268817
https://jamann.webnode.com/
https://www.maennergesundheitsportal.de/aktuelles/aktuelle-meldungen/kampagne-jamann-gestartet/
https://www.maennergesundheitsportal.de/aktuelles/aktuelle-meldungen/kampagne-jamann-gestartet/
https://vaeternetzwerk.info/trendstudie/
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BUCHVORSTELLUNG: SCHWUL UNTERM HAKENKREUZ 

 
Franz Doms wurde wie viele andere zur Zeit des Nationalsozialismus verfolgt, inhaftiert und zum 

Tode verurteilt. Ein sehr nachdenkenswertes und Betroffen machendes Buch. 

 

https://kath-maennerarbeit.de/pettinger-schwul-unterm-hakenkreuz/ 

 

BUCHVORSTELLUNG: TOXISCHE MÄNNLICHKEIT 

Toxische Männlichkeit sind sozialisationsbedingte Verhaltensweisen und Präsentationen von Män-

nern, mit denen sie Frauen und anderen Gruppen Schaden zufügen. Jeder Mann hat toxische Anteile 

in sich. 

 

https://kath-maennerarbeit.de/tippe-toxische-maennlichkeit/ 

 

VERANSTALTUNGEN 

18. – 20. FEBRUAR 2022 

OBERSTAUFEN, ALLGÄU  

 

Ein Wochenende mit Schneeschuhen 

 
Wir wandern an diesem Wochenende mit Schneeschuhen im Naturpark Nagelfluhkette durch die 

wunderschöne Allgäuer Winterlandschaft. Das Hochtal an der Grenze zu Österreich, eingebettet 

zwischen Hochgrat und Hochhädrich, bietet uns Stille und Weite für erfüllte Tage im Schnee. 

Ein Gepäcktransport erfolgt vom Parkplatz Hochhädrich und wieder zurück. Entweder 

vormittags oder um 16.00 Uhr. Bitte telefonisch vorher vereinbaren  

https://www.erzbistum-muenchen.de/cms-media/media-57312720.pdf 

Leitung: Alfons Holzer, Theologischer Referent, Exerzitienleiter 

Kosten: 90€ Kursgebühr, 7€ Gepäcktransport, 10€ Parkgebühr 

148€ für 2 Übernachtungen u.VP im DZ, 176€ im EZ 

 

Anmeldung: www.maennerseelsorge-muenchen.info, Tel. 089/2137-1599 

 

https://kath-maennerarbeit.de/pettinger-schwul-unterm-hakenkreuz/
https://kath-maennerarbeit.de/tippe-toxische-maennlichkeit/
https://www.erzbistum-muenchen.de/cms-media/media-57312720.pdf
http://www.maennerseelsorge-muenchen.info/
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11. – 13. MÄRZ 2022 
BILDUNGSHAUS ST. MICHAEL, PFONS/MATREI  

BESINNUNGSWOCHENENDE MIT DER BIBEL IN TIROL 
DIE APOKALYPSE – DAS ENDE DER WELT? 
 

 
Die Offenbarung des Johannes, die Apokalypse, ist wohl das geheimnisvollste und fremdartigste Buch 
des Neuen Testaments. Oft missbraucht für alle möglichen, gruseligen Weltuntergangsprophezeiun-
gen. 
Wir versuchen an diesem Wochenende die Geheimnisse dieses Textes zu entschlüsseln und sie in un-
ser heutiges Denken zu übersetzen. Es gibt wieder Zeiten zur persönlichen Besinnung mit Texten der 
Offenbarung, Zeiten des Austausches, das Genießen der Natur und das gemeinsame Morgen- und 
Abendlob in der Kapelle. 
 
Leitung: Bernhard Zottmann, Exerzitienbegleiter und geistlicher Begleiter 
Kosten: 177€ für 2 Übernachtungen/ VP 

Anmeldung: Fachbereich Männerseelsorge, www.maennerseelsorge-muenchen.info 

Tel. 089/2137-1599 

 

20. – 26. MÄRZ 2022 

GÄSTEHAUS SONNENHÜTTE, BALTRUM  

GEISTLICHE TAGE AUF BALTRUM 
 

Besinnungstage auf der kleinsten Nordseeinsel in einer touristenarmen und stillen Jahreszeit mit ei-
nem besonderen, rauen Nordsee-Charme. Ruhe und Stille sind auch die wichtigsten Elemente dieser 
Tage. Es gibt gemeinsame biblische Impulse, Impulse aus der Exerzitien-Spiritualität, kein durchge-
hendes Schweigen, aber Zeiten des Schweigens und der persönlichen Besinnung, das Angebot von 
Einzelgesprächen, Zeit für lange Spaziergänge auf der Insel und das gemeinsame Morgen- und 
Abendlob. 
 

Leitung: Bernhard Zottmann, Exerzitienbegleiter und geistlicher Begleiter 
Kosten: 437€ für 6 Übernachtungen im EZ mit VP (ohne Balkon), 470€ für 6 Übernachtungen im EZ 
mit VP (mit Balkon). 

Anmeldung: Fachbereich Männerseelsorge, www.maennerseelsorge-muenchen.info 
Tel. 089/2137-1599 

 

 

 

http://www.maennerseelsorge-muenchen.info/
http://www.maennerseelsorge-muenchen.info/


MANN AKTUELL 

NEUIGKEITEN AUS DER KIRCHLICHEN MÄNNERARBEIT 

 

Januar 2022  5 

 

5. FEBRUAR 2022 

ONLINE 

SELBSTFÜRSORGE UND SELBSTLIEBE IN BEWEGTEN ZEITEN – SEMINAR 
FÜR MÄNNER 

Die meisten Männer gehen nicht wirklich liebevoll mit sich selbst um. Selbstliebe ist jedoch ein ent-
scheidender Baustein zur Förderung der eigenen Lebensqualität. Dazu findet am Samstag, 5. Februar 
ein Online-Seminar statt. 
Gerade in Zeiten der Veränderungen und Umbrüche stellen sich Fragen: Was gibt mir Sicherheit? 
Was kann und möchte ich lernen, um gut für mich zu sorgen? Was braucht meine Seele zum Leben? 
Wie kann ich meine Lebensqualität trotz Pandemie, Angst und Unsicherheit bewahren und weiter-
entwickeln? 

Elemente des Seminars sind Kurzvorträge, Gesprächsrunden und Übungen für den Alltag. 

Referent ist der Psycho- und Traumatherapeut Peter Karl. Er arbeitet in eigener Praxis mit Männern 
und Frauen, die neue Lebenskompetenz und Lebensqualität zurückgewinnen möchten. Die Leitung 
hat Gerhard Kahl von der Männerseelsorge Augsburg.  

Das Online-Seminar besteht aus drei Einheiten am Vormittag und Nachmittag. Jede Einheit dauert 
eineinhalb Stunden.  

Info und Anmeldung bei der Männerseelsorge im Bistum Augsburg unter 0821/ 3166-2131 oder 
maennerseelsorge@bistum-augsburg.de 

https://bistum-augsburg.de/Seelsorge-in-den-Generationen/Maennerseelsorge/Aktuelle-Veranstal-
tungen/Seminartag-zur-Selbstliebe 
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