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Liebe Leserinnen und Leser von MANN AKTUELL! 

War das spannend am letzten Wochenende bei der Bundestagswahl! Ich bin jetzt auf die Ideen und 

Umsetzungen einer neuen Bundesregierung hinsichtlich einer gleichstellungsorientierter Männerpoli-

tik gespannt. Doch heute wünsche allen Leserinnen und Lesern hoffentlich viele ansprechende Hin-

weise mit dieser Ausgabe von Mann Aktuell.  

 

Herzliche Grüße aus der Arbeitsstelle 

Jürgen Döllmann 

 

NEUES AUS DER ARBEITSSTELLE 
 
Zur Sprache kommen 
 
In dem Text des Leiters der Arbeitsstelle für Männerseelsorge und Männerarbeit, Herr Dr. Heek, geht 
es um zerstörerische und befreiende Potentiale biblischer Texte. 
 
https://kath-maennerarbeit.de/wp-content/uploads/2021/09/Zur-Sprache-kommen_Text-Dr.-A.-
Heek.pdf 

 

Beauftragung LSBTI* Pastoral 

 

Insgesamt 16 (Erz-) Diözesen in Deutschland haben eine Beauftragung für LSBTI*-Pastoral 

ausgesprochen oder planen ein entsprechendes Angebot. Gemeinsam mit der Arbeitsstelle für Frau-

enseelsorge koordiniert die Arbeitsstelle für Männerseelsorge im Auftrag der Bischofskonferenz die 

Koordination der beauftragten Frauen und Männer in den Diözesen seit 2016. Auffällig ist, dass be-

merkenswert viele östliche Bistümer pastorale Konzepte für homosexuelle und Menschen anderer 

geschlechtlicher Identitäten entwickeln wollen. Die Beratungsanfragen an die Beauftragten der Bis-

chofskonferenz Dr. Aurica Jax und Dr. Andreas Heek seitens der neuen Beauftrag*ten ist 

entsprechend groß.  

 

NEUES AUS DEN VERBÄNDEN 

SKM startet Online-Beratung für Jungen und Männer 

Der SKM Bundesverband startet eine Online-Plattform für Fachkräfte der geschlechtersensiblen sozi-
alen Arbeit. Expert*innen finden hier fachliche Informationen und Material rund um die Jungen-, 
Männer- und Väterarbeit des SKM-Netzwerks „Echte Männer reden. 
 
https://echte-männer-reden.de/profi-aktuelles-online-plattform-start/ 

https://kath-maennerarbeit.de/wp-content/uploads/2021/09/Zur-Sprache-kommen_Text-Dr.-A.-Heek.pdf
https://kath-maennerarbeit.de/wp-content/uploads/2021/09/Zur-Sprache-kommen_Text-Dr.-A.-Heek.pdf
https://echte-männer-reden.de/profi-aktuelles-online-plattform-start/
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Zwischenruf von Männern im Zentralkomitee der deutschen Katholiken (ZdK)  
 
26 männliche Mitglieder der Vollversammlung des Zentralkomitees der deutschen Katholiken (ZdK) 
haben im Vorfeld der morgen beginnenden zweiten Synodalversammlung zu mehr Wertschätzung 
für homosexuelle Partnerschaften in der Kirche aufgerufen. 
 
https://www.katholisch.de/artikel/31440-maenner-im-zdk-rufen-zu-wertschaetzung-homosexueller-
partnerschaften-auf 
 
 
Zentralkomitee der deutschen Katholiken 
 
Neben Stephan Buttgereit wurde jetzt auch Dr. Andreas Heek für die GKMD in das ZdK gewählt. 

 

JUNGEN UND GESUNDHEIT 
 

In diesem Heft geht es um Jungen*gesundheit und das Gesundheitsverhalten von Jungen*. 

Schwerpunkte sind "Jungen* und Selbstverletzendes Verhalten", "Jungen* und Gesundheit während 

der Pandemie" und Praxistipps für pädagogische Fachkräfte. 

 

https://lagjungenarbeit.de/files/lag_files/veroeffen-

tlichungen/Broschueren/jungejunge_01_2021.pdf 

 

MÄNNLICHKEIT, DER BEGRIFF LIEGT IN UNSERER HAND 
 
Der Autor beschreibt, welchen (idealisierten) Männlichkeitsbildern Jungen begegnen und nacheifern 
und wie ihnen positive Perspektiven für ihr Männlichsein. 
 
https://www.br-online.de/jugend/izi/deutsch/publikation/televizion/34_2021_1.htm 

 

ALLEINERZIEHENDE MÄNNER HABEN IHRE GANZ EIGENEN PROBLEME  
 

Es gibt sie, alleinerziehende Männer. Etwa 150.000 Männer stehen 1,5 Millionen alleinerziehenden 

Frauen in Deutschland gegenüber. Was beschäftigt diese Minderheit, welche ganz eigenen Probleme 

haben die männlichen Einelternfamilien? 

 

https://www.kirche-und-leben.de/artikel/alleinerziehende-maenner-haben-ihre-ganz-eigenen-

probleme 

https://www.katholisch.de/artikel/31440-maenner-im-zdk-rufen-zu-wertschaetzung-homosexueller-partnerschaften-auf
https://www.katholisch.de/artikel/31440-maenner-im-zdk-rufen-zu-wertschaetzung-homosexueller-partnerschaften-auf
https://lagjungenarbeit.de/files/lag_files/veroeffentlichungen/Broschueren/jungejunge_01_2021.pdf
https://lagjungenarbeit.de/files/lag_files/veroeffentlichungen/Broschueren/jungejunge_01_2021.pdf
https://www.br-online.de/jugend/izi/deutsch/publikation/televizion/34_2021_1.htm
https://www.kirche-und-leben.de/artikel/alleinerziehende-maenner-haben-ihre-ganz-eigenen-probleme
https://www.kirche-und-leben.de/artikel/alleinerziehende-maenner-haben-ihre-ganz-eigenen-probleme
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BUCHVORSTELLUNG: TRANS.FRAU.SEIN 

 
Wie viele Hürden zu einer Inklusion transidenter Menschen zu überwinden sind, beschreibt Felicia 

Ewert in ihre.m Buch „Trans.Frau.Sein“ auf beeindruckende Weise 

 

https://kath-maennerarbeit.de/ewert-trans-frau-sein/ 

 

BUCHVORSTELLUNG: HOW TO DAD 

 
Jerrad Lopes ist ein christlicher Autor, Redner und Gründer von Dad Tired (Papa müde), einer ameri-

kanischen Organisation, die sich nach eigenen Angaben darauf konzentriert, Männer so auszurüsten, 

dass sie ihre Familie gut führen können. 

 

https://kath-maennerarbeit.de/lopes-how-to-dad/ 

 

VERANSTALTUNGEN 

30. OKTOBER 2021  

BORKEN 

 
HELDEN DER NACHT – QUALMENDE SOCKEN – BRENNENDE HERZEN 
 
Sternförmig laufen kleinere Gruppen auf ein gemeinsames Ziel zu. Unterwegs im Gespräch, angeregt 
durch geistige Impulse. Am Ziel angekommen, feiern wir in St. Remigius gemeinsam Gottesdienst. 
Mit Achtsamkeit wollen wir unterwegs sein. Jeder entscheidet für sich, wie weit und wie lang welche 
Distanz er zu Fuß unterwegs sein will zurücklegen möchte und meldet ich für den entsprechenden 
Weg an. Treffpunkt ist jeweils der Eingang am Turm der katholischen Kirche zum angegebenen Zeit-
punkt. Die Anreise zum Ausgangspunkt, Marschverpflegung und den Rückweg organisiert jeder ei-
genverantwortlich. Wir empfehlen Fahrgemeinschaften: Stimmen Sie sich vorher mit Freunden u. Be-
kannten ab - einen kleinen Rucksack - ausreichend Wasser. Die Teilnehmerzahl ist auf 100 Männer 
begrenzt.  

Link: https://www.kbw-borken.de/kurse/religion-persoenlichkeit-gesellschaft 
 

https://kath-maennerarbeit.de/ewert-trans-frau-sein/
https://kath-maennerarbeit.de/lopes-how-to-dad/
https://www.kbw-borken.de/kurse/religion-persoenlichkeit-gesellschaft


MANN AKTUELL 

NEUIGKEITEN AUS DER KIRCHLICHEN MÄNNERARBEIT 

 

September 2021  4 

 

19. – 21. NOVEMBER 2021 
KLOSTER SEEON –KULTUR- UND BILDUNGSZENTRUM 

INSELTAGE - KLÄRUNGSTAGE 

Abstand gewinnen, Stärken entdecken, neue Perspektiven finden Langanhaltende Lockdown-Zeiten – 
und jetzt? Es drängen sich vielleicht folgende Fragen auf: Wie geht es mir eigentlich? Wie sieht`s mo-
mentan aus in meinem „Männer-Lebenshaus“? Ist was zu kurz gekommen und welche Ziele habe ich 
(noch)? Stehen Veränderungen an (Beruf, Familie etc.) oder gilt es den Zustand zu bewahren? Wir 
versuchen diese Tage aufmerksam zu werden für unsere Themen. Auch mal den Blickwinkel zu än-
dern, weg von den Defiziten und Bewertungen, hin zu Dankbarkeit. 
 
Leitung: 
Bernhard Zottmann, Leiter des Fachbereichs Männerseelsorge, 
Wolfgang Tutsch, Referent des Fachbereichs Männerseelsorge 
Kosten: €364,50 für 2 Übernachtungen im Einzelzimmer mit Vollpension 
Anmeldung: 
Fachbereich Männerseelsorge, online unter: www.maennerseelsorge-muenchen.de 
Informationen unter Tel. 089 2137-1599 
https://www.erzbistum-muenchen.de/cms-media/media-55704520.pdf 
 

05. - 09. JANUAR 2022 
HALTERN AM SEE 

MÄNNERFILMTAGE - LIEBESLEBEN 

Die MännerFilmTage bieten Männern die Möglichkeit, im geschützten Raum sich diesen verschiedenen 

Formen und Aspekten der Liebe, ihren Emotionen und Erfahrungen zu stellen: Beim Betrachten von Fil-

men, in der Auseinandersetzung mit biblischer Botschaft, im Gebet und im Gespräch mit anderen Män-

nern. Es werden keine speziellen Filmkenntnisse vorausgesetzt. 

Seminargebühr: Erwachsene: 400,00 € (KAB-Mitglieder: 375,00 €) 
Anmeldungen bitte bis 05.11.2021 an:  
Bildungswerk der KAB, Schillerstraße 44 b, 48155 Münster  
0251-6 09 76-10  

Mail: bildung@kab-muenster.de 

23. – 24. NOVEMBER 2021 

HEILBAD HEILIGENSTATT 

DENKWERKSTATT „SINGLEPASTORAL“ 

In Deutschland wächst der Anteil der Singles stetig. Einpersonenhaushalte sind schon lange keine Selten-
heit mehr, in manchen Städten liegt der Anteil der Alleinlebenden bei rund 50 Prozent. Während die 

http://www.maennerseelsorge-muenchen.de/
https://www.erzbistum-muenchen.de/cms-media/media-55704520.pdf
mailto:bildung@kab-muenster.de
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Wirtschaft sie als willkommene Zielgruppe ganz selbstverständlich wahrnimmt, scheinen Singles in der 
pastoralen Arbeit nur selten eine bewusste Rolle zu haben. Die Denk-Werkstatt „Singlepastoral“ will einen 
Beitrag leisten, die seelsorgerische Sensibilität für alleinlebende Menschen zu fördern. Sie will Anknüp-
fungspunkte für Singles im Alltag der Gemeinde sichten sowie konkrete Angebote für ein Zuhause in der 
Kirche erheben.  
Die Denkwerkstatt „Singlepastoral“ will das Gespräch über kirchliches Handeln mit und für Singles 
aufgreifen und eingeübte Interessen und / oder Institutionen vernetzen. 
 
Bildungshaus Marcel Callo, Lindenalle 21, 37308 Heilbad Heiligenstatt 
www.mch-heiligenstadt.de 
 

Anmeldung bis zum 29.Oktober 2021 bei Melanie Seyfarth 
Mail: erwachsenenseelsorge@mch-heiligenstatt.de  

Tel: 0049-3606667409 
 
Tagungskosten:50€ 
Flyer: 
https://kath-maennerarbeit.de/wp-content/uploads/2021/09/Flyer_Denkwerkstatt-Singlepastoral_FINAL.pdf 

22. – 24. OKTOBER 2021 

KLOSTER ARMSTORF BEI DORFEN  

DRAHTSEILAKT MÄNNERLEBEN 

AKROBAT ZWISCHEN BERUF, FAMILIE UND DEN EIGENEN BEDÜRFNISSEN 

In diesem Seminar wollen wir Männer auf unser Leben, auf unsere Rollen und den zugrundeliegenden Be-

findlichkeiten schauen. Wir werden eigene und von außen kommende Ansprüche anschauen und für uns 

gute, weitere Wege suchen.  

Dabei begleiten uns Gespräche, gemeinsame Erlebniseinheiten, kreativ-gestalterisches Arbeiten, ge-

selliges Beisammensein und nicht zuletzt ein Quäntchen Humor. 

 

Leitung: Albert Thurner, Ehe-, Familien- und Lebensberater und Schreiner 

Kosten: € 60,00 Kursgebühr, € 116,00 für zwei Übernachtungen im Einzelzimmer mit Vollpension 

(Separat im Haus zu bezahlen!) 

Anmeldung: Fachbereich Männerseelsorge 

https://www.erzbistum-muenchen.de/Gottesdienste-Veranstaltungen/Detail/--/maennerseel-

sorge/externer-ort-siehe-beschreibung/1137687/20211022.veranstaltung 

 

30. OKTOBER 2021 

SCHLOSS WOHLGEMUTSHEIM, BAUMKIRCHEN/INNTAL 

„KONTAKT MIT DER EIGENEN ENERGIE“  
EINFÜHRUNGSTAG QI GONG FÜR MÄNNER 

http://www.mch-heiligenstadt.de/
mailto:erwachsenenseelsorge@mch-heiligenstatt.de
https://kath-maennerarbeit.de/wp-content/uploads/2021/09/Flyer_Denkwerkstatt-Singlepastoral_FINAL.pdf
https://www.erzbistum-muenchen.de/Gottesdienste-Veranstaltungen/Detail/--/maennerseelsorge/externer-ort-siehe-beschreibung/1137687/20211022.veranstaltung
https://www.erzbistum-muenchen.de/Gottesdienste-Veranstaltungen/Detail/--/maennerseelsorge/externer-ort-siehe-beschreibung/1137687/20211022.veranstaltung
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Bewegen - fühlen – wahrnehmen - wie Qi Gong gerade uns Männer positiv durch das Leben begleiten 
kann. 

Qi Gong ist eine alte Kunst aus China, heutzutage meistens reduziert auf das Thema Entspannung 

und von den Krankenkassen als Entspannungsmethode anerkannt. Dabei steckt viel mehr im Qi Gong 

– die Entspannung dient gewissermaßen als Türöffner. Es ist die Erfahrung, mit seiner eigenen 

Energie in Kontakt zu treten, sich ihrer durch die Übung bewusst zu werden, sich selbst auf 

körperlicher, geistiger und seelischer Ebene besser kennenzulernen. 

 

Gerade Männer können davon profitieren, dass es für ein ausgewogenes Leben eben nicht nur das 

aktiv sein, stark sein und powern können braucht. Sondern immer wieder auch den Ausgleich, die 

Hinwendung zu unserem Inneren, zur Ruhe und Erholung. 

 

Vorerfahrung ist keine notwendig! 

Ort: Haus der Familie, Machtlfinger Str. 5, 81379 München,  

Leitung: Alexander Wüst, Lehrer für Taijiquan und Qi Gong (nach Sebastian Kneipp-Akademie) 

Anmeldung: Fachbereich Männerseelsorge 

https://www.erzbistum-muenchen.de/Gottesdienste-Veranstaltungen/Detail/--

/maennerseelsorge/externer-ort-siehe-beschreibung/1137689/20211030.veranstaltung 

AB DEM 06. OKTOBER 2021, JEWEILS MITTWOCHS 21:00 UHR – 22:00 UHR 

ONLINE 

WENN DIE KIDS SCHLAFEN  
CONNECTEN SICH DIE PAPAS ONLINE 
 
Was treibt dich um und was trägst du mit dir herum? 
• Unsere Zoom-Vätergruppe supportet sich selbst. 
• Männer hören sich zu und geben Rückmeldung. 
• Wir stärken uns in unserem Tun. Vielleicht ja mit einer positiven Challenge. 
• Wenn dein Kind dich braucht, kannst du zu jeder Zeit die Gruppe verlassen 
und mit oder ohne Kind wieder reinkommen. 

• Schau einfach rein und entscheide, ob du dabeibleiben willst. 

Schreib eine kurze (Ich-bin-dabei-) Mail mit deinem Namen an: 
gerd.humbert@evkirchepfalz.de oder an sebastian.kienast@seelsorgeamt-freiburg.de 
 
https://maennernetzpfalz.de/ 

https://www.erzbistum-muenchen.de/Gottesdienste-Veranstaltungen/Detail/--/maennerseelsorge/externer-ort-siehe-beschreibung/1137689/20211030.veranstaltung
https://www.erzbistum-muenchen.de/Gottesdienste-Veranstaltungen/Detail/--/maennerseelsorge/externer-ort-siehe-beschreibung/1137689/20211030.veranstaltung
mailto:gerd.humbert@evkirchepfalz.de
mailto:sebastian.kienast@seelsorgeamt-freiburg.de
https://maennernetzpfalz.de/
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info@kath-maennerarbeit.de  

www.kath-maennerarbeit.de  

Redaktion: Jürgen Döllmann 

Besuchen Sie uns auch auf Facebook: 

 www.facebook.com/maennerseelsorge 

mailto:info@kath-maennerarbeit.de
http://www.kath-maennerarbeit.de/
http://www.facebook.com/maennerseelsorge

