
MANN AKTUELL 

NEUIGKEITEN AUS DER KIRCHLICHEN MÄNNERARBEIT 

 

März 2021  1 

 

Liebe Leserinnen und Leser von MANN AKTUELL! 

Neben unserer Jubiläums- Online Feier zum 60-jährigen Bestehen fand ich in der letzten Zeit eine 

neue Kooperation mit dem kfd Bundesverband zum Thema Equal Care bereichernd.  

Allen schon jetzt ein gesegnetes Osterfest! 

 

Herzliche Grüße aus der Arbeitsstelle 

Jürgen Döllmann 

 

NEUES AUS DER ARBEITSSTELLE 

Film der Arbeitsstelle 

 

Anlässlich des Jubiläums der Arbeitsstelle wurde der Film “Männer.Seele.Sorge” vorgestellt. Der Film 

gibt einen guten Einblick in die Gedanken von Männern und ihre Inspiration und Motivation für die 

Männerarbeit. 

https://kath-maennerarbeit.de/film-maenner-%c2%b7-seele-%c2%b7-sorge/ 

 

60. Jahre Arbeitsstelle 

 
In einer virtuellen Feierstunde würdigte Erzbischof Dr. Ludwig Schick (Bamberg), in der Deutschen 
Bischofskonferenz verantwortlich für die Männerseelsorge, die Arbeitsstelle, die in diesem Jahr ihr 
60-jähriges Bestehen feiert. „Seelsorge hat die Aufgabe, die Seele, den Lebenskern des Menschen, zu 
stärken, damit jede und jeder das Leben in Fülle findet. Für dieses Ziel ist sowohl die individuelle als 
auch die gemeinschaftliche, die geschlechterspezifische und die geschlechterübergreifende Seelsorge 
wichtig“, so Erzbischof Schick.  

.https://kath-maennerarbeit.de/60-jahre-arbeitsstelle-fuer-maennerseelsorge/ 

 

Care Arbeit muss deutlich aufgewertet werden 
 
Die Katholische Frauengemeinschaft Deutschlands (kfd) – Bundesverband e.V. und die Gemeinschaft 
der katholischen Männer Deutschlands (GKMD) machen anlässlich des Equal Care Days auf die un-
gleiche Verteilung der Care-Arbeit aufmerksam. 

 
https://kath-maennerarbeit.de/care-arbeit-muss-deutlich-aufgewertet-werden/ 

 

https://kath-maennerarbeit.de/film-maenner-%c2%b7-seele-%c2%b7-sorge/
https://kath-maennerarbeit.de/60-jahre-arbeitsstelle-fuer-maennerseelsorge/
http://www.kfd.de/equal-care-day
https://kath-maennerarbeit.de/care-arbeit-muss-deutlich-aufgewertet-werden/
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NEUES AUS DEN REGIONEN 

Unter dem Titel “Grenzen akzeptieren lernen” schreibt der Leiter des Hauses Ludgerirast, Andreas 
Geilmann, über Aspekte der Männerseelsorge und Männerarbeit in seinem Haus. 
 
https://www.abtei-gerleve.de/wp-content/uploads/2021/03/Briefe-aus-der-Abtei-Gerleve-2021-
1.pdf 

 

ELTERN SEIN IN DEUTSCHLAND – 9. FAMILIENBERICHT 
 
Der 9. Familienbericht mit dem Titel „Eltern sein in Deutschland“ bestätigt: Familien brauchen Flexi-
bilität und Sicherheit, Investitionen in neue Chancen für die Kinder und gute Perspektiven für das 
Familienleben. Drei wichtige Handlungsfelder werden in dem Bericht benannt: Eine neue Qualität der 
Vereinbarkeit von Beruf und Familie für mehr Partnerschaftlichkeit, mehr Bildungsgerechtigkeit für 
Kinder und stabile wirtschaftliche Sicherheit für alle Familien. Eine Empfehlung lautet, das Elterngeld 
weiter zu entwickeln. Mehr exklusive Vätermonate und eine Dynamisierung des Elterngelds können 
eine frühere und längere Nutzung der Elternzeit durch Väter attraktiv machen  
 
Zum gesamten Bericht: 
https://www.bmfsfj.de/resource/blob/174094/93093983704d614858141b8f14401244/neunter-
familienbericht-langfassung-data.pdf 
 
Zur Kurzfassung: 
https://www.bmfsfj.de/resource/blob/174072/901fc1e82a5f657ea9eaaaa4a3fb140d/neunter-fami-
lienbericht-kurzfassung-data.pdf 

 

MEIN LEBEN, MEIN JOB UND ICH 
 

Für die repräsentative Studie füllten 2000 Frauen, Männer und Diverse zwischen 18 und 69 Jahren 

aus ganz Deutschland einen Online-Fragebogen mit 144 Fragen aus:  

https://www.brigitte.de/leben/wirwollenmehr/ 

 

Direktlink zu den Ergebnissen Hausarbeit: 

https://www.brigitte.de/academy/karriere/hausarbeit--immer-noch-frauensache--12396128.html 

 

Direktlink zu den Ergebnissen Gleichberechtigung: 

https://www.brigitte.de/academy/karriere/vaeter-bevorzugt--die-grossen-gewinner-12396170.html 

 

https://www.abtei-gerleve.de/wp-content/uploads/2021/03/Briefe-aus-der-Abtei-Gerleve-2021-1.pdf
https://www.abtei-gerleve.de/wp-content/uploads/2021/03/Briefe-aus-der-Abtei-Gerleve-2021-1.pdf
https://www.bmfsfj.de/resource/blob/174094/93093983704d614858141b8f14401244/neunter-familienbericht-langfassung-data.pdf
https://www.bmfsfj.de/resource/blob/174094/93093983704d614858141b8f14401244/neunter-familienbericht-langfassung-data.pdf
https://www.bmfsfj.de/resource/blob/174072/901fc1e82a5f657ea9eaaaa4a3fb140d/neunter-familienbericht-kurzfassung-data.pdf
https://www.bmfsfj.de/resource/blob/174072/901fc1e82a5f657ea9eaaaa4a3fb140d/neunter-familienbericht-kurzfassung-data.pdf
https://www.brigitte.de/leben/wirwollenmehr/
https://www.brigitte.de/academy/karriere/hausarbeit--immer-noch-frauensache--12396128.html
https://www.brigitte.de/academy/karriere/vaeter-bevorzugt--die-grossen-gewinner-12396170.html
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NEUE MÄNNER BRAUCHT DIE WELT 
 

Der Geschlechterforscher Matthias Luterbach und der Psychologe Markus Theunert, die zusammen 

ein Buch mit dem Titel „Mann sein ...!?” veröffentlicht haben, im Gespräch über Rollenbilder und die 

geschlechterreflektierte Arbeit mit Jungen, Männern und Vätern. 

 

https://www.neues-deutschland.de/artikel/1149743.rollenbilder-neue-maenner-braucht-die-

welt.html 

 

 

BUCHVORSTELLUNG: DER UNFEHLBARE 

Die Biographie über Papst Pius IX. fördert für Theologie und Kirche eine ungeheure Peinlichkeit zu 

Tage. Im Mittelpunkt dabei steht ein Mann, der am längsten aller Päpste auf dem Stuhl Petri saß: 

Pius IX., Giovanni Maria Mastai Ferretti. Er hat es geschafft, unter Zuhilfenahme des vatikanischen 

Apparates, mehr oder weniger im Alleingang beide Dogmen in das Lehrgebäude der katholischen 

Kirche einzufügen  

 

https://kath-maennerarbeit.de/wolf-der-unfehlbare/ 

 

 

BUCHVORSTELLUNG: MANN WERDEN – MANN SEIN  

 
Bruder Josef van Scharrel leitet seit 2011 im Benediktinerkloster Nütschau Kurse speziell für Männer, 
insbesondere auch Visionssuchen und Wanderexerzitien. Mit diesem Buch möchte der Autor Män-
nern Mut machen, einfach mit allen Gefühlen, Ängsten und Freuden Mann zu sein. 
 
https://kath-maennerarbeit.de/van-scharrel-mann-werden-mann-sein/ 

 

 

 

https://www.neues-deutschland.de/artikel/1149743.rollenbilder-neue-maenner-braucht-die-welt.html
https://www.neues-deutschland.de/artikel/1149743.rollenbilder-neue-maenner-braucht-die-welt.html
https://kath-maennerarbeit.de/wolf-der-unfehlbare/
https://kath-maennerarbeit.de/van-scharrel-mann-werden-mann-sein/
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VERANSTALTUNGEN 

21. – 23. MAI 2021 

ABTEI GERLEVE, MÜNSTERLAND 

 
DEN BOGEN SPANNEN – ZWISCHEN ARCHAISCHEM HANDELN UND SPIR-
ITUELLEM WAHRNEHMEN  

Dem Inneren Raum geben, neue Perspektiven entdecken, Ziele finden. Klösterlich-meditative Im-
pulse, intensive praktische Übungen mit Bogen und Pfeil, Austausch in der Gruppe, Zeit für Stille und 
Möglichkeit zur Teilnahme an den klösterlichen Gebetszeiten. 
Es sind keinerlei Vorkenntnisse erforderlich. Der Kurs kann drinnen und draußen stattfinden. 
Entsprechende Kleidung und Schuhwerk sind sinnvoll. 

Leitung: Martin Scholz 

Kosten: Bistum Münster 267,00 € / Andere 303,00 €  

Anmeldung: 02541 800131 oder E-Mail: exerzitienhaus@abtei-gerleve.de 

18.- 20. JUNI 2021 

ABTEI GERLEVE, MÜNSTERLAND 

Männer - Gestalten der Bibel – gelesen ins Heute 
Wochenende für Männer 
 
Josef von Nazareth – alles außer gewöhnlich: still und tatkräftig, träumerisch und entschlossen, ver-
trauenswürdig und liebevoll. Wie sind meine/unsere Bilder vom Mann-sein? 
Meditation – Gespräch in der Gruppe – Leibarbeit – Film zum Thema – Gottesdienst in der Abteikir-
che und in der Gruppe 

Leitung: P. Sebastian M. Debour, Ulrich Tobergte  

Kosten: Bistum Münster 152,00 € / Andere 192,00 €  

Anmeldung: 02541 800131 oder E-Mail: exerzitienhaus@abtei-gerleve.de 

04. MAI 2021 

ONLINE 

 
“DANN MUSS MAN SICH AUCH DIE SCHUHGRÖßE MERKEN”  
WIE GLEICHBERECHTIGTE ERWERBS- UND FAMILIENZEIT FÜR VÄTER 
GELINGEN KANN 

mailto:exerzitienhaus@abtei-gerleve.de
mailto:exerzitienhaus@abtei-gerleve.de
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Weiterhin ist Erwerbsarbeit und Familienarbeit zwischen den Geschlechtern ungleich aufgeteilt. Das 

hat zur Folge, dass Väter weniger zu Hause sind und Kinder weniger von ihren Papas haben. Laut 

Statistik würde jeder zweite Vater gern die Kindererziehung übernehmen, aber nur jeder sechste tut 

es. Warum ist das so? Warum kommen wir nicht aus den Rollenstereotypen raus?  

Besonders freuen wir uns über den Referenten der Veranstaltung: Markus Theunert. Er wird uns 

über den aktuellen Stand der Gleichstellung informieren und die Frage klären, warum Gleichstellung 

so wichtig ist für unsere Gesellschaft. Markus Theunert war der erste Männerbeauftragte im 

deutschsprachigen Raum. Er ist Leiter des Schweizerischen Instituts für Männer- und Geschlechter-

fragen (SIMG) und mit seinen Publikationen und zahlreichen Vorträgen einer der bekanntesten Ver-

treter der gleichstellungsorientierten Männerpolitik. 

Der Zoom - Link folgt nach der Anmeldung 

Anmeldung: https://www.keb-net.de/Veranstaltungen/ (Kurs: GSHiFDK003) 

Kosten: Kein Teilnahmebeitrag 

 

04.- 06. JUNI 2021 

BILDUNGS- UND EXERZITIENHAUS ST. BONIFATIUS, WINTERBERG-ELKERINGHAUSEN 

Mann! Vater! 
Eine dreiteilige Kursreihe für Männer zu den eigenen Lebensspuren 
 
Den folgenden Fragen gehen wir nach:  
- Welche Prägungen hat der eigene Vater bei mir hinterlassen? Und wie bewerte ich diese?  
- Was haben prägende Spuren des Elternhauses HEUTE für eine Bedeutung?  
- Welche Verhaltensmuster haben sich herausgebildet und was macht das mit mir und was mache ich 
damit?  
- Welchen Spuren bin ich gefolgt? 
- Was hat mich im Leben aus der Spur geworfen?  
- Wie kann Versöhnung gelingen? Und mit wem?  

Sich diesen Fragen zuzuwenden beinhaltet die Chance, dem eigenen Leben auf die Spur zu kommen 
und sich selbst besser zu verstehen und resilienter zu leben. Dabei helfen lebensgeschichtliche 
Zugänge, kreatives Arbeiten, Körperarbeit und Genogramm.  
Neben der Arbeit mit sich selbst, hilft der ehrliche Austausch mit den teilnehmenden Männern in ver-
trauter Runde. Dieser Kurs ist als Reihe konzipiert, damit persönliche Prozesse im Leben vertieft und 
verknüpft werden können. 

Es ist erforderlich, sich bei der Anmeldung für die Teilnahme an allen drei Wochenenden zu 
entscheiden.  
2. Kurseinheit: FR 03.09. 18.00 UHR - SO 05.09.2021 13.15 UHR 
3. Kurseinheit: FR 14.01. 18.00 UHR - SO 16.01.2022 13.15 UHR 
Dozent*innen: Christian Gnida, Ronald Thiele  

https://www.bonifatius-elkeringhausen.de/programm/i02elpm068 

https://www.keb-net.de/Veranstaltungen/
https://www.bonifatius-elkeringhausen.de/programm/i02elpm068
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HERAUSGEBER: 

Kirchliche Arbeitsstelle für Männerseelsorge und Männerarbeit in den deutschen Diözesen e. V. 

Carl-Mosterts-Platz 1  

40477 Düsseldorf 

info@kath-maennerarbeit.de  

www.kath-maennerarbeit.de  

Redaktion: Jürgen Döllmann 

Besuchen Sie uns auch auf Facebook: 

 www.facebook.com/maennerseelsorge 

mailto:info@kath-maennerarbeit.de
http://www.kath-maennerarbeit.de/
http://www.facebook.com/maennerseelsorge

