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Liebe Leserinnen und Leser von MANN AKTUELL! 

Dieser Newsletter wird von mir unter dem Eindruck der Online Tagung Als Mann von Machtmiss-

brauch in der Kirche betroffen veröffentlicht. Mit 100 Teilnehmenden ging es am vergangenen Frei-

tag u.a. um Formen von Machtmissbrauch, um Wege aus dem Machtmissbrauch sowie um Täterstra-

tegien. 

 

Herzliche Grüße aus der Arbeitsstelle 

Jürgen Döllmann 

 

NEUES AUS DER ARBEITSSTELLE 

Fastenimpulse 2021 

 

Die Fastenimpulse 2021 stehen unter dem Motto “Lebendigkeit und ihre Quellen - Erfahrungen, Im-

pulse und Miniaturen der Selbstsorge”. Dahinter steht die Frage: Wass macht uns lebendig? Wie kön-

nen wir Lebendigkeit entwickeln? 

 

https://kath-maennerarbeit.de/fastenbrief-start-2021/ 

 

Equal Care Day 2021 
 
Anlässlich des Equal Care Days am 1. März 2021 lädt die Katholische Frauengemeinschaft Deutsch-
lands (kfd) und die Gemeinschaft der katholischen Männer Deutschlands (GKMD) zu einer Online 
Gesprächsreihe unter dem Motto Care gerecht gestalten ein. 

Freitags von 18.00 bis 19.00 Uhr stellen sich Praktiker*innen, Wissenschaftler*innen und Politiker*in-
nen dem Gespräch rund um Equal Care. 
 
Themen und Termine:  
https://kath-maennerarbeit.de/wp-content/uploads/2021/02/210218-AusschreibungGespraeche-
ECD_HKW_final.pdf 

Flyer Care Arbeit Gerecht gestalten: 
https://kath-maennerarbeit.de/wp-content/uploads/2021/02/Flyer-ECD2021-WEB.pdf 

 
Anmeldung: 
Die Teilnahme ist kostenfrei. Eine Anmeldung zu den einzelnen Abenden ist möglich unter: 
cornelia.goette@kfd.de. Der Einwahllink ist für alle vier Gesprächsabende gültig und wird jeweils am 
Veranstaltungstag bis 11.00 Uhr verschickt. 
Weitere Informationen finden Sie unter: r: https://www.kfd-bundesverband.de/equal-care-day/  

https://kath-maennerarbeit.de/fastenbrief-start-2021/
https://kath-maennerarbeit.de/wp-content/uploads/2021/02/210218-AusschreibungGespraeche-ECD_HKW_final.pdf
https://kath-maennerarbeit.de/wp-content/uploads/2021/02/210218-AusschreibungGespraeche-ECD_HKW_final.pdf
https://kath-maennerarbeit.de/wp-content/uploads/2021/02/Flyer-ECD2021-WEB.pdf
mailto:cornelia.goette@kfd.de
https://www.kfd-bundesverband.de/equal-care-day/
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MÄNNER UND IHRE GESUNDHEIT – WAS MANN DAFÜR TUN KANN 
 

Männer gehen selten zum Arzt, leben risikoreich, ungesund und haben eine durchschnittlich fünf bis 

sieben Jahre kürzere Lebenserwartung als Frauen. Das klingt nach Klischee, ist aber Realität. Die gute 

Nachricht: "Mann" kann einiges dagegen tun! 

  

https://www.planet-wissen.de/video-maenner-und-ihre-gesundheit--was-mann-dafuer-tun-kann-

100.html 

 

MANN SEIN 
 

Es gibt eine virulente Debatte um Männlichkeit und ihr vermeintliches Kernproblem: zu dominant, 

frauenverachtend, unreflektiert. Emotionen werden verdrängt, anstatt sie zu ergründen. Doch was 

sagen die Männer selbst? 

 

https://www.zdf.de/verbraucher/wiso/mann-sein-traditionelle-rollenbilder-im-wandel-der-zeit-

100.html?s=09 

 

 

FAMILIE HEUTE 
 
Familie heute. Daten, Fakten, Trends- Familienreport 2020“ informiert über die aktuellen Entwick-
lungen von Familien und stellt die Vorhaben, Maßnahmen und Programme der Familienpolitik der 
Bundesregierung dar. Er enthält aktuelle Zahlen und Daten zum Familienleben  und eine umfassende 
Darstellung von Leistungen, Wirkungen und Trends rund um Familie und Familienpolitik. Neu im Ver-
gleich 
 
https://www.bmfsfj.de/blob/163108/edcf52db42aa6bc27683f797f16a350e/familienreport-2020-
familie-heute-daten-fakten-trends-data.pdf 
 
 
 
 
 
 

https://www.planet-wissen.de/video-maenner-und-ihre-gesundheit--was-mann-dafuer-tun-kann-100.html
https://www.planet-wissen.de/video-maenner-und-ihre-gesundheit--was-mann-dafuer-tun-kann-100.html
https://www.zdf.de/verbraucher/wiso/mann-sein-traditionelle-rollenbilder-im-wandel-der-zeit-100.html?s=09
https://www.zdf.de/verbraucher/wiso/mann-sein-traditionelle-rollenbilder-im-wandel-der-zeit-100.html?s=09
https://www.bmfsfj.de/blob/163108/edcf52db42aa6bc27683f797f16a350e/familienreport-2020-familie-heute-daten-fakten-trends-data.pdf
https://www.bmfsfj.de/blob/163108/edcf52db42aa6bc27683f797f16a350e/familienreport-2020-familie-heute-daten-fakten-trends-data.pdf
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BUCHVORSTELLUNG: MÄNNER UND DER ÜBERGANG IN DIE RENTE - 

VIERTER MÄNNERGESUNDHEITSBERICHT 

Der vierte Männergesundheitsbericht befasst sich als Sammelband mit gesundheitsrelevanten 

Aspekten einer besonders wichtigen Lebensphase, den Jahren vor und nach der Berentung. 

 

https://kath-maennerarbeit.de/juerges-siegrist-stiehler-hg-maenner-und-der-uebergang-in-die-

rente/ 

 

BUCHVORSTELLUNG: ERZÄHLEN ALS WIDERSTAND  

 
Die Wahrheit muss ans Licht. Auch wenn dies nicht ins Konzept einer Kirche passt, die sich – zwar im-
mer weniger unverschämt, aber wenn doch, dann mit großem Pathos – als „Alternative“ zum oft ver-
femten „Zeitgeist“ sieht. Auch wird immer noch eine „Entweltlichung“ gefordert, um das „reine“, das 
„wahre“ Katholisch sein zu leben. 
 
https://kath-maennerarbeit.de/haslbeck-heyder-leimgruber-sandherr-klemp-erzaehlen-als-
widerstand/ 
 

VERANSTALTUNGEN 

02. – 04. JULI 2021 

GERLEVE, MÜNSTERLAND 

 
DER NATUR AUF DER SPUR 
VÄTER UND SÖHNE BEGEGNEN JÄGER UND FUCHS 

Die Natur ist eine Schatztruhe für den, der weiß wie man deren Deckel öffnen kann. Das Abenteuer 
Natur fängt an, wenn man bereit ist, genau hinzusehen, genau hinzuhören und Bäume, Sträucher 
und Wild genau „anzusprechen“. Vater- und Sohn-Geschichten sind meistens Erlebnisse, bei denen 
sich neue Horizonte auftun und man gemeinsam für etwas sensibel wird. Der Natur auf der Spur zu 
sein, hat viele Facetten. So ist es die Aufgabe der Jäger, das Gleichgewicht im Wildbestand und die 
des Försters, die von Fauna und Flora im Blick zu behalten und entsprechende Maßnahmen ein-
zuleiten. Wer gemeinsam als Vater-Sohn-Team Jäger und Fuchs begegnen will, ist an diesem Woch-
enende goldrichtig! 

Leitung: Joachim Bergel, Jäger und Männerberater im Bistum Münster  

Team: Maria Weckendorf, Referentin der KJS Coesfeld, Lernort Natur,  
Manfred Borgart, Naturführer, 

https://kath-maennerarbeit.de/juerges-siegrist-stiehler-hg-maenner-und-der-uebergang-in-die-rente/
https://kath-maennerarbeit.de/juerges-siegrist-stiehler-hg-maenner-und-der-uebergang-in-die-rente/
https://kath-maennerarbeit.de/haslbeck-heyder-leimgruber-sandherr-klemp-erzaehlen-als-widerstand/
https://kath-maennerarbeit.de/haslbeck-heyder-leimgruber-sandherr-klemp-erzaehlen-als-widerstand/
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Markus Flügemann, Schießtrainer der KJS Coesfeld, 
Mariano von Plettenberg, Vorsitzender der Jagdhornbläser Hubertus Coesfeld 

Kosten: Bistum Münster 224,00 € / Andere 260,00 €  

Anmeldung: 02541 800131 oder E-Mail: exerzitienhaus@abtei-gerleve.de 

https://www.abtei-gerleve.de/der-natur-auf-der-spur/ 

AB DEM 17. FEBRUAR 2021, JEWEILS MITTWOCHS IN DER FASTENZEIT  

ONLINE 

GEMEINSAM SPIRITUELL WACHSEN 
BIBEL-TEILEN FÜR MÄNNER 

Geistliches Wachstum fällt nicht einfach vom Himmel. Für Männer gibt es die Möglichkeit, sich in der 

Fastenzeit digital zu einer geistlichen Online-Gemeinschaft zusammenzufinden. An den sieben 

Mittwochabenden laden die drei Allgäuer Männer Stefan Sörgel, Martin Hämmerle und Gerhard Kahl 

ein, gemeinsam das Wort Gottes zu lesen sowie Glauben und Leben zu teilen. Im ersten Teil steht das 

kommende Sonntagsevangelium im Mittelpunkt. Im zweiten Teil ist lockerer Stammtisch zum Erzäh-

len, Zuhören und auch zum Schmunzeln und Lachen.  

Beginn ist jeden Mittwoch in der Fastenzeit um 19.30 Uhr. Start ist am Aschermittwochabend. Veran-

stalter sind die Katholische Männerseelsorge und die Evangelische Männerarbeit im Allgäu. Info und 

Versendung des digitalen Links unter maennerseelsorge@bistum-augsburg bzw. 0831/ 697283315 

https://bistum-augsburg.de/Seelsorge-in-den-Generationen/Maennerseelsorge/Veranstaltun-
gen/Gemeinsam-spirituell-wachsen 

26. – 28. MÄRZ 2021 

KLOSTER JACOBSBERG, OCKENHEIM 

 
KLOSTERTAGE FÜR MÄNNER 
BESINNUNG UND SELBSTFINDUNG IM RHYTHMUS DER MÖNCHE 

Im Benediktinerkloster auf dem Jakobsberg nehmen wir an den Stundengebeten teil. Dazwischen ist 
Zeit für Gespräche zur Spiritualität und Lebensgestaltung von Männern heute. 
 
Der andere Zeitfluss des „ora et labora“ bietet die Chance, sich auf das persönlich Wichtige zu besin-
nen - gerade in der Zeit vor Ostern. Die Klostertage sind zudem eine gute Ergänzung der spirituellen 
Fastenimpulse für Männer per E-Mail: https://kath-maennerarbeit.de/fastenbrief-start-2021/ . 
An deren Oberthema wird sich auch 2021 die inhaltliche Gestaltung der Klostertage orientieren 

Kosten: 165€ 

Referent: Dr. Hans Prömper 

 

mailto:exerzitienhaus@abtei-gerleve.de
https://www.abtei-gerleve.de/der-natur-auf-der-spur/
https://bistum-augsburg.de/Seelsorge-in-den-Generationen/Maennerseelsorge/Veranstaltungen/Gemeinsam-spirituell-wachsen
https://bistum-augsburg.de/Seelsorge-in-den-Generationen/Maennerseelsorge/Veranstaltungen/Gemeinsam-spirituell-wachsen
https://kath-maennerarbeit.de/fastenbrief-start-2021/
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Anmeldung: Bischöfliches Ordinariat, Referat Erwachsenenseelsorge, Bischofsplatz 2, 55116 Mainz, 

06131-253264, ews-anmeldung@bistum-mainz.de 

http://www.klosterjakobsberg.de  

https://bistummainz.de/seelsorge/Erwachsenenseelsorge/angebote-fuer-/termine/veranstal-

tung/Klostertage-fuer-Maenner-00002/?instancedate=1616778000000 

23. – 25. APRIL 2021 

KLOSTER GERLEVE, BILLERBECK 

 
WAS BLEIBT WENN DER LETZTE NAGEL REINGEHAUEN IST? 
MÄNNER IM ÜBERGANG VOM BERUF IN DEN RUHESTAND 

Wochenende für Männer, die ihren Übergang vom Berufsleben in den Ruhestand vorbereiten wollen. 
Schaffe, schaffe, Häusle baue… und dann gibt es da noch die Familie, doch die Kinder sind schon aus 
dem Haus. Der letzte Karriereschritt ist auch schon getan und die Mitteilungen der Rentenversicher-
ung kommen immer näher. Allmählich stellt sich die Frage, was bleibt, wenn der letzte 
„Nagel“ hineingehauen ist? Oftmals ist für Männer der Beruf eine tragende Säule in ihrem Leben. 
Nun heißt es Bilanz ziehen und …? Urlaub machen? Haus und Garten? Enkelkinder? Dieses Woch-
enende könnte der Einstieg in den Ausstieg sein. 

Leitung: Joachim Bergel  
Kosten: Bistum Münster 114,00 € / Andere 154,00 €  

https://www.abtei-gerleve.de/was-bleibt-wenn-der-letzte-nagel-hineingehauen-ist/ 

09. APRIL 2021 

XANTEN, NIEDERRHEIN 

 
HELDEN DER NACHT – MÄNNER STERNWALLFAHRT NACH XANTEN 

„Ich kämpfe um Deine Liebe.“ Unter diesem Motto ziehen die „Helden der Nacht“ von allen vier Him-
mels-richtungen hin zur Basilika St. Viktor nach Xanten. Jede Gruppe trägt einen Pilgerstarb mit sich, 
die im an-schließenden Gottesdienst zusammengesteckt werden, um ein großartiges Kreuz zu bilden. 
Im Kreuzgang der Basilika rundet sich der „katholische Drei-satz“ ab: Aktion – Kontemplation – Kom-
munikation. Bei flüssiger und fester Nahrung und dem großen „Hallo! Schön, dass Du auch wieder 
dabei bist!“ gibt es ein Stelldichein von Männergruppen. Denn, jedes Jahr ziehen Sie weiter, die „Hel-
den der Nacht“, zu einem anderen Leuchtturm der Männer-seelsorge im Bistum Münster. Leitung: 
Pfarrer Günter Hoebertz, Sonsbeck  

Die Startzeit richtet sich nach dem gewähltem Ausgangspunkt. Anmeldung: Markus Kuhlmann, Kath. 
Bildungsforum Wesel, Tel. (02842) 911216, kuhlmann-m@bistum-muenster.de 
 

mailto:ews-anmeldung@bistum-mainz.de
http://www.klosterjakobsberg.de/
https://bistummainz.de/seelsorge/Erwachsenenseelsorge/angebote-fuer-/termine/veranstaltung/Klostertage-fuer-Maenner-00002/?instancedate=1616778000000
https://bistummainz.de/seelsorge/Erwachsenenseelsorge/angebote-fuer-/termine/veranstaltung/Klostertage-fuer-Maenner-00002/?instancedate=1616778000000
https://www.abtei-gerleve.de/was-bleibt-wenn-der-letzte-nagel-hineingehauen-ist/
mailto:kuhlmann-m@bistum-muenster.de
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12. – 14.03.2021 

HAUS ST. RUPERT, TRAUNSTEIN 

 
Ü-50! WAS KOMMT JETZT NOCH? 

Wars das schon? Oder, was kommt jetzt noch? Das sind Fragen, die sich viele Männer stellen, 

wenn Sie die Fünfzig überschritten haben. Im Seminar schauen wir zurück auf das Erreichte, 

um es dankbar zu würdigen. Dann richten wir den Blick nach vorne. 

 

Falls der Kurs im März nicht stattfinden kann bieten wir einen alternativen Termin an:  

Freitag, 10.09.2021, 18.00 Uhr bis Sonntag, 12.09.2021, 13.00 Uhr 

 

https://www.erzbistum-muenchen.de/cms-media/media-52662120.pdf 

Leitung: 

Johannes-Peter Engel, Systemischer Business Coach und Trainer 

Kosten: 

€ 160,00 für zwei Übernachtungen im EZ mit Vollpension 

Auf Grund der aktuellen Situation bitten wir alle Interessierten einen Corona-Schnelltest oder 

PCR-Test zum Seminar mit zu bringen, der nicht älter ist als 48 Stunden! 

Anmeldung: (Anmeldeschluss: Di. 23.02.2021!) 

https://www.erzbistum-muenchen.de/Gottesdienste-Veranstaltungen/Detail/--/maennerseel-

sorge/externer-ort-siehe-beschreibung/1026290/20210312.veranstaltung 

Informationen unter Tel. 089 2137-1599 

HERAUSGEBER: 

Kirchliche Arbeitsstelle für Männerseelsorge und Männerarbeit in den deutschen Diözesen e. V. 

Carl-Mosterts-Platz 1  

40477 Düsseldorf 

info@kath-maennerarbeit.de  

www.kath-maennerarbeit.de  

Redaktion: Jürgen Döllmann 

Besuchen Sie uns auch auf Facebook: 

 www.facebook.com/maennerseelsorge 

https://www.erzbistum-muenchen.de/cms-media/media-52662120.pdf
https://www.erzbistum-muenchen.de/Gottesdienste-Veranstaltungen/Detail/--/maennerseelsorge/externer-ort-siehe-beschreibung/1026290/20210312.veranstaltung
https://www.erzbistum-muenchen.de/Gottesdienste-Veranstaltungen/Detail/--/maennerseelsorge/externer-ort-siehe-beschreibung/1026290/20210312.veranstaltung
mailto:info@kath-maennerarbeit.de
http://www.kath-maennerarbeit.de/
http://www.facebook.com/maennerseelsorge

