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Liebe Leserinnen und Leser von MANN AKTUELL! 

Nachfolgend der erste Newsletter für dieses Jahr. Ein sehr ruhiger Jahreswechsel geht in ein hoffent-

lich hoffnungsvolles neues Jahr über. Besonders gespannt bin ich aktuell auf unsere Online Tagung 

am 19. Februar (siehe unten), in einem für unsere Arbeitsstelle neuem Format. 

 

Herzliche Grüße aus der Arbeitsstelle 

Jürgen Döllmann 

 

NEUES AUS DER ARBEITSSTELLE 

Als Mann von Machtmissbrauch in der Kirche betroffen 

Grenzverletzung, Übergriffigkeit, spiritueller Missbrauch und sexualisierte Gewalt an erwachsenen 

Männern sichtbar machen. 

Die Online-Tagung will durch Impulsvorträge, Textarbeit und Berichte von Betroffenen den Rahmen 

aufzeigen, in dem sich das Thema bewegt. 

Der Flyer kann hier heruntergeladen werden: 

https://kath-maennerarbeit.de/wp-content/uploads/2020/12/Mann-Machtmissbrauch-Kirche.pdf 

Eine Anmeldung kann unter dem nachfolgenden Link vorgenommen werden: 

https://kath-maennerarbeit.de/anmeldung/ 

 

Resolution gegen Rassismus und Diskriminierung 

Der Leiter der Arbeitsstelle, Herr Dr. Heek, hat für die Digitalkonferenz des Exekutivkomitees von 

Unum Omnes am 27.10.2020 eine Resolution verfasst. Die Resolution ist als ein Beitrag der Gemein-

schaft katholischer Männer Deutschlands (GKMD) auf der Homepage von Unum Omnes erschienen. 

Nachfolgend der Link zur Homepage von Unum Omnes sowie zur deutschen Übersetzung. 

http://www.unum-omnes.org/wp-content/uploads/2020/11/Paper-by-GKMD.pdf 
 
https://kath-maennerarbeit.de/wp-content/uploads/2020/12/Resolution-von-UNUM-OMNES-ge-
gen-Rassismus-und-Diskriminierung.pdf 

 

Dokumentation zur Online Tagung “Vater werden … ist nicht schwer?” am 03.11.2020 

Die Tagung informierte über familiensoziologische, rechtliche und ethische Hintergründe. Praktische 

Fragen verschiedener Lebensfelder wie unerfüllter Kinderwunsch, Schwangerschaftsabbruch, Paar-

beratung, schwule Vaterschaft oder soziale Väter/Patchworkfamilien wurden in Workshops 

https://kath-maennerarbeit.de/wp-content/uploads/2020/12/Mann-Machtmissbrauch-Kirche.pdf
https://kath-maennerarbeit.de/anmeldung/
http://www.unum-omnes.org/wp-content/uploads/2020/11/Paper-by-GKMD.pdf
https://kath-maennerarbeit.de/wp-content/uploads/2020/12/Resolution-von-UNUM-OMNES-gegen-Rassismus-und-Diskriminierung.pdf
https://kath-maennerarbeit.de/wp-content/uploads/2020/12/Resolution-von-UNUM-OMNES-gegen-Rassismus-und-Diskriminierung.pdf
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diskutiert. Auf der Internetseite der Tagung können jetzt die einzelnen Beiträge nachgelesen werden. 

 

http://www.onlinetagung-vaterschaft.de/ 

 

Weltfriedenstag 2021 

Die Kultur der Achtsamkeit als Weg zum Frieden 

Mit dem Motto des diesjährigen Weltfriedenstags: „Die Kultur der Achtsamkeit als Weg zum 

Frieden“ lenkt Papst Franziskus unsere Aufmerksamkeit auf die Covid-19-Pandemie. Sein Augenmerk 

liegt auf denjenigen, die unter großen Anstrengungen und Opfern – manche sogar bis hin zu ihrem 

eigenen Tod – hingebungsvoll ihren Einsatz geleistet haben im Bemühen, den Kranken nahe zu sein 

und ihre Leiden zu lindern bzw. ihr Leben zu retten. 

Mit dieser Arbeitshilfe, die in Zusammenarbeit mit der GKMD erstellt wurde, möchten wir Sie motiv-

ieren und unterstützen auch dieses Jahr mit einem Friedensgebet zu beginnen. 

https://www.bdkj.de/fileadmin/bdkj/Dokumente/Referat_Soldatenfragen/Welfriedens-

tag2021.pdf 

 

MÄNNER ALS OPFER 
 

Rund 20 Prozent der Opfer häuslicher Gewalt sind Männer - nicht nur in Deutschland. Hilfsangebote 

gibt es bislang kaum. Denn immer noch wird Männern die Verletzlichkeit abgesprochen. Das ändert 

sich langsam.  

 

https://www.dw.com/de/m%C3%A4nner-als-opfer-ich-war-wie-gel%C3%A4hmt/a-

55407652?utm_source=pocket-newtab-global-de-DE 

 

JUNGEN UND IHRE KÖRPER 
 

In Junge*Junge", der Magazinreihe der LAG Jungenarbeit NRW, geht es in der aktuellen Ausgabe zum 

Beispiel um den Körper als Ressource, um Instagram & Co. als Steilvorlage zum Bearbeiten von 

Körperthemen und um praktische Übungen und Methoden zur Körperarbeit. 

 
https://lagjungenarbeit.de/files/lag_files/veroeffentlichungen/Broschueren/junge-

junge_02_2020.pdf 

 

http://www.onlinetagung-vaterschaft.de/
https://www.bdkj.de/fileadmin/bdkj/Dokumente/Referat_Soldatenfragen/Welfriedenstag2021.pdf
https://www.bdkj.de/fileadmin/bdkj/Dokumente/Referat_Soldatenfragen/Welfriedenstag2021.pdf
https://www.dw.com/de/m%C3%A4nner-als-opfer-ich-war-wie-gel%C3%A4hmt/a-55407652?utm_source=pocket-newtab-global-de-DE
https://www.dw.com/de/m%C3%A4nner-als-opfer-ich-war-wie-gel%C3%A4hmt/a-55407652?utm_source=pocket-newtab-global-de-DE
https://lagjungenarbeit.de/files/lag_files/veroeffentlichungen/Broschueren/jungejunge_02_2020.pdf
https://lagjungenarbeit.de/files/lag_files/veroeffentlichungen/Broschueren/jungejunge_02_2020.pdf
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VÄTER IM STRESS 
 
In der ARD-Mediathek ist dieses Video der WDR-Reihe "die story" verfügbar: "Immer im Hamsterrad, 
rund um die Uhr funktionieren - 40 Prozent der Väter fühlen sich laut einer Familienstudie der AOK 
zeitlich überlastet und 82 Prozent der Kinder zeigen Stresssymptome, so eine Studie der Uni Bielefeld 
 
https://www.ardmediathek.de/wdr/video/die-story/vaeter-im-stress/wdr-fernse-
hen/Y3JpZDovL3dkci5kZS9CZWl0cmFnLWY4YTFkYWY1LWU3N2UtNDZjNS1hMDg2LTU2YzdlYmZhZjA-
wOA/ 

 

BUCHVORSTELLUNG: PRINZESSINNENJUNGS 

Der freie Journalist und Autor zog sich 2012 aus Solidarität für seinen fünfjährigen Sohn einen Rock 

an und hat damit für mediales Aufsehen gesorgt. Hintergrund für das Schreiben dieses Buches ist ein 

von ihm beobachteter blinder Fleck, nämlich dass in der Gesellschaft von einer jungenspezifischen 

Geschlechtsidentität ausgegangen wird. 

 

https://kath-maennerarbeit.de/pickert-prinzessinnenjungs/ 

 

BUCHVORSTELLUNG: WER MIT SEGEN SÄT, WIRD MIT SEGEN ERNTEN. 

SEGENSFEIERN FÜR LIEBENDE 
 

So gerade heraus wie der Titel des Buches, das 2 Kor 9,6 zitiert, ist auch das gesamte Buch des Pallo-

tinerpaters Siegfried Modenbach. „Wer mit Segen sät, wird mit Segen ernten.“ Der Titel ist Pro-

gramm.  

 

https://kath-maennerarbeit.de/modenbach-wer-mit-segen-saet-wird-mit-segen-ernten/ 

 

VERANSTALTUNGEN 

29. – 31. OKTOBER 2021 
KLOSTER NÜTSCHAU, TRAVENBRÜCK  

 
"ICH DANKE DIR, DASS ICH SO WUNDERBAR GESTALTET BIN" (PS 139,14) 

https://www.ardmediathek.de/wdr/video/die-story/vaeter-im-stress/wdr-fernsehen/Y3JpZDovL3dkci5kZS9CZWl0cmFnLWY4YTFkYWY1LWU3N2UtNDZjNS1hMDg2LTU2YzdlYmZhZjAwOA/
https://www.ardmediathek.de/wdr/video/die-story/vaeter-im-stress/wdr-fernsehen/Y3JpZDovL3dkci5kZS9CZWl0cmFnLWY4YTFkYWY1LWU3N2UtNDZjNS1hMDg2LTU2YzdlYmZhZjAwOA/
https://www.ardmediathek.de/wdr/video/die-story/vaeter-im-stress/wdr-fernsehen/Y3JpZDovL3dkci5kZS9CZWl0cmFnLWY4YTFkYWY1LWU3N2UtNDZjNS1hMDg2LTU2YzdlYmZhZjAwOA/
https://kath-maennerarbeit.de/pickert-prinzessinnenjungs/
https://kath-maennerarbeit.de/modenbach-wer-mit-segen-saet-wird-mit-segen-ernten/
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- KREUZ & QUEER LEBEN UND GLAUBEN 
 
EIN BEGEGNUNGSWOCHENENDE FÜR SCHWULE, LESBISCHE, BISEX-
UELLE, INTER, TRANS* CHRIST*INNEN 

Wir laden lgbitiq+ Christ*innen herzlich zu dieser Begegnung ein. Menschen mit einer nicht-hetero-
sexuellen Orientierung oder einer diversen geschlechtlichen Identität erfahren in kirchlichen Zusam-
menhängen oft Ablehnung und Ausgrenzung. Wir möchten dazu beitragen, dass alle Menschen die 
Liebe Gottes erfahren und daraus leben können. Ausgehend von eigenen Erfahrungen nehmen wir 
biblische und spirituelle Impulse in den Blick. Bewusst leben – den Glauben feiern – Vielfalt schätzen. 

ReferentInnen: Jens Ehebrecht-Zumsande, Hamburg Sr. Maria Magdalena Jardin, Haus Damiano Kiel 
 
Kosten: 160€ zzgl. 10€ 

 

https://www.kloster-nuetschau.de/veranstaltungen/22250.html 

19. – 21. März 2021  

Insel Langeoog 

MEDITATIVES BOGENSCHIEßEN FÜR MÄNNER 

Die Kunst des meditativen Bogenschießens besteht darin Körper, Atem, Umfeld, Bogen und Sehne 
zueinander zu bringen, kurzum aus der Anspannung des mir alltäglich Vertrauten in die zielgerichtete 
Entspannung zu kommen. Wir bieten Männern Zeit und Raum, um sich in der Gruppe die Anspan-
nungen des fordernden Alltages bewusst zu machen und Wege zu finden am Ende des Tages ent-
spannt eigene Ziele bewusster beschrieben zu haben, das Ganze mit Lebensfreude und Begegnungen 
am Meer. Ein ideales Wochenende u.a. für Männer die mit (An-)Spannung gestalten, leben und mit-
erleben, ob im Beruf oder in der Freizeit. 

KOSTEN: 350€ incl. Unterbringung, Materialien, Mahlzeiten und Referentenkosten; An- und Abreise 
sind selbst zu organisieren. 

INFORMATION:  
Sebastian Mutke (Referent für Männerpastoral), s.mutke@bistum-os.de 
Telefon 0175-4051830 

Joachim Bergel (Trainer für meditatives Bogenschießen) 
bergel@phaenomenal.ch 

Anmeldung bis zum 19. Februar 2021 bei Sebastian Mutke 

 

https://www.kloster-nuetschau.de/veranstaltungen/22250.html
mailto:s.mutke@bistum-os.de
mailto:bergel@phaenomenal.ch
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Redaktion: Jürgen Döllmann 

Besuchen Sie uns auch auf Facebook: 

 www.facebook.com/maennerseelsorge 

mailto:info@kath-maennerarbeit.de
http://www.kath-maennerarbeit.de/
http://www.facebook.com/maennerseelsorge

