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Liebe Leserinnen und Leser von MANN AKTUELL! 

In den letzten Wochen treibt uns als Arbeitsstelle natürlich wieder vermehrt die Frage nach dem 

Thema Corona um. Das Team arbeitet gewohnter Weise an Themen, die anstehen, nur anders: aus 

einer Mischung aus digital und analog zum Beispiel. Die meisten Dienstreisen werden ins Internet 

verlegt, was gewöhnungsbedürftig, aber machbar ist. Die Arbeitsstelle ist somit bei allen wichtigen 

Themen dabei oder treibt sie voran. 

 

Und noch ein Hinweis: Unter dem Titel “Männer auf dem Weg zu sich selbst” ist ein interessanter 

Film in der Reihe RABIAT abzurufen: http://www.maennernetzwerk-muenster.de/maennlichkeit-un-

ter-beweis-maenner-auf-dem-weg-zu-sich-selbst-rabiat/ 

Herzliche Grüße aus der Arbeitsstelle 

Jürgen Döllmann 

 

NEUES AUS DER ARBEITSSTELLE 

Tagung: „Als Mann von Machtmissbrauch in der Kirche betroffen“ am 19./20.02.21 in Fulda 

Mittlerweile werden Vorgespräche mit betroffenen Männern geführt, die für das Design der Tagung 

sehr hilfreich, aber auch erschütternd sind. Da diese Veranstaltung wahrscheinlich analog stattfinden 

muss, denkt das Vorbereitungsteam über eine Verlegung nach. 

Exekutivkomitee von Unum Omnes am 27.10.2020 

Die weltweit vernetzte Männerorganisation Unum Omnes tagte online. Neben den Länderberichten 

wurde dort auch eine Resolution gegen Rassismus und Diskrimierung verabschiedet, die Dr. Andreas 

Heek angestoßen hat. 

Digitales Symposion „UnSichtbar - Interdisziplinäre Stimmen zu Vulnerabilität, Vulneranz und 

Menschenrechten“ Oktober/ November 2020 

Am 15.10.2020 gestaltete Dr. Andreas Heek ein Werkstattgespräch im Rahmen des Symposions zum 

Thema: „Homosexualität und Gender – unsichtbare Vulneranz in gesellschaftlichen Konflikten“  

https://kath-maennerarbeit.de/wp-content/uploads/2020/10/Homosexualitaet_Gender_Vulner-

anz.docx 

75jähriges Jubiläum der Männerseelsorge im Bistum Rottenburg-Stuttgart 

Coronabedingt musste das Jubiläum abgesagt werden. Dr. Andreas Heek hätte dort einen 

Gastvortrag zu „Intuitiv männlich“ halten sollen. Er kann unter folgendem Link nachgelesen werden: 

https://kath-maennerarbeit.de/wp-content/uploads/2020/10/Intuitiv-Mannsein_R-

Stuttgart_18.10.2020.pptx . Außerdem hat er den dortigen Kirchenmedien ein Interview zum Jubi-

läum der Männerarbeit gegeben. https://www.drs.de/ansicht/Artikel/wie-seelsorge-bei-maennern-

heute-tickt-7609.html 

http://www.maennernetzwerk-muenster.de/maennlichkeit-unter-beweis-maenner-auf-dem-weg-zu-sich-selbst-rabiat/
http://www.maennernetzwerk-muenster.de/maennlichkeit-unter-beweis-maenner-auf-dem-weg-zu-sich-selbst-rabiat/
https://kath-maennerarbeit.de/wp-content/uploads/2020/10/Homosexualitaet_Gender_Vulneranz.docx
https://kath-maennerarbeit.de/wp-content/uploads/2020/10/Homosexualitaet_Gender_Vulneranz.docx
https://kath-maennerarbeit.de/wp-content/uploads/2020/10/Intuitiv-Mannsein_R-Stuttgart_18.10.2020.pptx
https://kath-maennerarbeit.de/wp-content/uploads/2020/10/Intuitiv-Mannsein_R-Stuttgart_18.10.2020.pptx
https://www.drs.de/ansicht/Artikel/wie-seelsorge-bei-maennern-heute-tickt-7609.html
https://www.drs.de/ansicht/Artikel/wie-seelsorge-bei-maennern-heute-tickt-7609.html
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Runder Tisch Familie 20.10.2020 

Ein interessantes Modell des Deutschen Jugendinstituts wurde beim Online-Meeting vorgestellt. „At-

mende Lebensläufe“ sollen vor allem für Männer Hürden senken, ihre berufliche Tätigkeit im Le-

benslauf für familiäre Care-Arbeit zu unterbrechen. Die Arbeitsstelle unterstützt solche Modelle einer 

paritätisch aufgeteilten Sorgearbeit. https://www.dji.de/themen/familie/optionszeiten.html 

Tagung „Zur Sprache kommen. Sexualisierte Gewalt in biblischen Texten“ (Arbeitstitel) 8.-9.10.21 

Gemeinsam mit der AS Frauenseelsorge und der Pädagogischen Hochschule in Kassel wird eine inter-

disziplinäre Fachtagung für Tätige in der Pastoral, Schule und Hochschule geplant – ein Beitrag zur 

Prävention gegen sexuelle Gewalt. Erstes Planungstreffen war am 22.10. 2020. 

Fachgruppe Männer im Bundesforum Männer 

Die Fachgruppenmitglieder wählten in ihrer lezten Sitzung Jürgen Döllmann zum neuen Koordinator 

der Fachgruppe. Inhaltlich hat die Fachgruppe ein zunächst verbansinternes Papier zur Thematik 

“Männer und Gewalt” verabschiedet. 

 

GLEICHSTELLUNGSPOLITIK FÜR JUNGEN UND MÄNNER 
 

Auf Basis aktueller Daten werden die gegenwärtigen und künftigen Herausforderungen von Jungen 
und Männern dargestellt. Es wird erläutert, wie Jungen und Männer bereits heute in der Gleichstel-
lungspolitik erreicht und zu eigenem Tun angeregt werden. Darüber hinaus gibt das Dossier einen 
Überblick zum aktuellen Forschungsstand. Es zeigt Entwicklungen und Perspektiven auf. 

https://www.bmfsfj.de/blob/160754/7d28de3c6617eba090e11b26f9e8b503/gleichstellungspolitik-

fuer-jungen-und-maenner-in-deutschland-langfassung-data.pdf 

 

Kurzfassung: 

https://www.bmfsfj.de/blob/160756/d5f64e6929539967c28f9c3827fa7be8/gleichstellungspolitik-

fuer-jungen-und-maenner-in-deutschland-kurzfassung-data.pdf 

 

INTERNATIONALE GEBETSBRÜCKE ZUM WELTTAG DER ARMEN 
 

Der Welttag der Armen ist in diesem Jahr am Sonntag, 15. November 2020, und steht unter dem 

Leitwort "Streck dem Armen deine Hand entgegen". Ob in der Pfarrgemeinde, in der Familie oder 

im Kloster - alle sind wieder herzlich eingeladen, 

an diesem Tag für und mit den Armen zu beten und Teil der internationalen Gebetsbrücke zu 

werden!.  

 

https://www.svd-partner.eu/welttag-der-armen/ 

https://www.dji.de/themen/familie/optionszeiten.html
https://www.bmfsfj.de/blob/160756/d5f64e6929539967c28f9c3827fa7be8/gleichstellungspolitik-fuer-jungen-und-maenner-in-deutschland-kurzfassung-data.pdf
https://www.bmfsfj.de/blob/160756/d5f64e6929539967c28f9c3827fa7be8/gleichstellungspolitik-fuer-jungen-und-maenner-in-deutschland-kurzfassung-data.pdf
https://www.svd-partner.eu/welttag-der-armen/
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DER MIGRANTISCHE VATER 
 
Der Verband binationaler Familien und Partnerschaften hat sich einem Thema genähert, das im 
öffentlichen Bewusstsein kaum Betrachtung findet: der migrantische Vater. 

https://www.migazin.de/2020/03/26/das-unbekannte-wesen-der-migrantische-vater/ 

 

 

BUCHVORSTELLUNG: IST MÄNNLICHKEIT TOXISCH? 

Das Buch des Psychotherapeuten und Autors Andrew Smiler beschäftigt sich mit unterschiedlichen 

Vorstellungen von Männlichkeit, und das in einem besonderen Buchaufbau. 

https://kath-maennerarbeit.de/smiler-ist-maennlichkeit-toxisch/ 

 

BUCHVORSTELLUNG: AKKULADER 
 

In 52 kurzen Andachten von 34 Autoren werden Impulse zum Aufladen des eigenen „Akkus“ im Alltag 

gegeben. 

https://kath-maennerarbeit.de/jope-hrsg-akkulader/ 

 

BUCHVORSTELLUNG: STARTKLAR 

 
Der Schweizer Autor hat ein Gebetsbuch – in moderner Form- für junge Erwachsene geschrieben. 

https://kath-maennerarbeit.de/sigg-startklar/ 

 

 

 

 

https://www.migazin.de/2020/03/26/das-unbekannte-wesen-der-migrantische-vater/
https://kath-maennerarbeit.de/smiler-ist-maennlichkeit-toxisch/
https://kath-maennerarbeit.de/sigg-startklar/
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VERANSTALTUNGEN 

APRIL 2021 – DEZEMBER 2022 
VERSCHIEDENE BILDUNGSSTÄTTEN IN SÜD- UND OSTDEUTSCHLAND 

MÄNNERFOKUSIERTE BERATUNG 
 
Die männerfokussierte Beratung nimmt die Männer mit ihren Ressourcen in den Blick. Sie befähigt 
Männer insbesondere in Krisensituationen diese Ressourcen zu nutzen und verantwortungsvolle Ent-
scheidungen zu treffen. Die Basisausbildung Männerfokussierte Beratung findet in 5 Modulen à 5 
Tage statt. Hier geht es u.a um Männliche Sozialisation und Biographiearbeit, um  Männerspezifische 
Beratungsanlässe und Krisen, Rollenanforderungen und Männlichkeit heute,  Beratung und Interven-
tion sowie um professionelle Beziehungsgestaltung in der Männerberatung. Die Weiterbildung ist auf 
16 Teilnehmer begrenzt. Bei Interesse finden Sie weitere Informationen und das Anmeldeforumlar 
unter skmev.de. Die Teilnehmer tragen lediglich die Kosten der Unterbringung und Verpflegung 
selbst. 
 
https://kath-maennerarbeit.de/wp-content/uploads/2020/09/SKM-Maennerfokussierte-Beratung-
Ausschreibung.pdf 

18. – 20. DEZEMBER 2020  
HAUS LUDGERIRAST, GERLEVE   

 
WEIHNACHTSMÄNNER „ON TÜR“ – WARUM WEIHNACHTEN EIN MÄN-
NERFEST IST  

Wir machen uns auf, werden mobil, mit dem Auto oder zu Fuß und klopfen an Türen, im Kloster Ger-
leve selber und in dessen Nachbarschaft. Eine Tour von Männern zu Männern und immer mit der 
Frage: „Was bedeutet Weihnachten für dich? Wie gestaltest du dein Weihnachtsfest?“ Natürlich gibt 
es manchen Impuls, um die Männer von heute und die rund die an der Krippe zu entdecken. Die bei-
den Abende verbringen wir am Herdfeuer des Gründungsbauernhofes von Gerleve und steigen ein in 
unsere Geschichten, so wie jeder Lust und Laune verspürt.  
 
Leitung: Joachim Bergel 
Kosten (inkl. Honorar, Unterkunft und Verpflegung): Bistum Münster 111,00 € | Andere 151,00 € 
Max. Teilnehmerzahl: 12 
Kontakt und Anmeldung: 02541 800-131, exerzitienhaus@abtei-gerleve.de, 
www.abtei-gerleve.de 

11. – 13. DEZEMBER 2020 
KBILDUNGSHAUS ST. BONIFATIUS, WINTERBERG-ELKERINGHAUSEN  

 
PAPA, JETZT SIND WIR MAL DRAN! 
EIN MÄNNERWOCHENDE FÜR VÄTER MIT IHREN KINDERN 
 

https://kath-maennerarbeit.de/wp-content/uploads/2020/09/SKM-Maennerfokussierte-Beratung-Ausschreibung.pdf
https://kath-maennerarbeit.de/wp-content/uploads/2020/09/SKM-Maennerfokussierte-Beratung-Ausschreibung.pdf
mailto:exerzitienhaus@abtei-gerleve.de
http://www.abtei-gerleve.de/
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Wir laden Männer mit ihren Kindern zu einem gemeinsamen Wochenende in St. Bonifatius ein. Jetzt 
stehen Väter und Kinder im Mittelpunkt und alles andere kann warten. Spielen, Toben, winterliches 
Stockbrotbacken, gemeinsames Erleben und Austausch mit anderen stehen auf dem Programm. Und 
das Ganze in einer bunten Gruppe von unterschiedlichen Männern mit unterschiedlichen Kindern!  

Im Vordergrund dieses Wochenendes steht vor allem, die Vater-Kind-Beziehung zu stärken und 
Freude und Lebenslust miteinander zu teilen. 
 
DozentInnen: Raphael Jürgens, Julia Preis, Johann Schäfers, Ronald Thiele 
Kosten (pro Person): 179,00 EUR; ermäßigt: 69,00 EUR 
 
https://www.bonifatius-elkeringhausen.de/programm/h02elpm946 

13. – 15. NOVEMBER 2020  
ABTEI FRAUENWÖRTH, CHIEMSEE 

SCHWERTARBEIT 

Die Übungen werden alleine und mit einem Partner ausgeführt. Es geht in der Essenz um eine har-
monische Verbindung von Achtsamkeit, Atmung und Dynamik.  
Dies fördern die Selbstbeherrschung, Respekt und Klarheit, um in kritischen Situationen Ruhe zu be-
wahren und im richtigen Moment eine Entscheidung zu treffen. Weitere Inhalte des Seminars sind 
Entspannung und innere Sammlung, Stärkung des Gleichgewichts und die Verbesserung der körper-
lichen und geistigen Koordination. Das Seminar wird gemäßigt körperlich anstrengend und geistig 
entspannend. 

 
Referent: 
Michael Hinz, Dipl.-Sozialpädagoge (FH), Haidong Gumdo 3.DAN, Cheftrainer 
 
Kosten: € 80,00 Kursgebühr, € 196,00 Zi. mit Hofblick oder € 216,00 Zi. mit Seeblick 
Informationen unter Tel. 089 2137-1599 

 

https://www.erzbistum-muenchen.de/Gottesdienste-Veranstaltungen/Detail/--/maennerseel-

sorge/externer-ort-siehe-beschreibung/946333/20201113.veranstaltung 

20. – 22. NOVEMBER 2020  
KLOSTER ARMSTORF (BEI DORFEN),  

MÄNNER UND IHR UMGANG MIT KONFLIKTEN 
 

Das Seminar zum Thema Konflikte bietet die Möglichkeit, mit anderen Männern offen und ehrlich zu 

reden. Die Gruppe bietet die Chance, sich untereinander zu stärken und die Gelegenheit zur 

konstruktiven Auseinandersetzung. Grundlage hierfür ist unser achtsamer, respektvoller und 
wertschätzender Umgang miteinander. 

Leitung: Michael Bodor, Dipl.-Sozialpädagoge, Phaemoberater Institut Lempert (Schwerpunkt 

Männerberatung) 

https://www.bonifatius-elkeringhausen.de/programm/h02elpm946
https://www.erzbistum-muenchen.de/Gottesdienste-Veranstaltungen/Detail/--/maennerseelsorge/externer-ort-siehe-beschreibung/946333/20201113.veranstaltung
https://www.erzbistum-muenchen.de/Gottesdienste-Veranstaltungen/Detail/--/maennerseelsorge/externer-ort-siehe-beschreibung/946333/20201113.veranstaltung
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Kosten: € 70,00 Kursgebühr, € 116,00 für zwei Übernachtungen im EZ mit Vollpension (Separat im 

Haus zu bezahlen!) 

https://www.erzbistum-muenchen.de/Gottesdienste-Veranstaltungen/Detail/--

/maennerseelsorge/externer-ort-siehe-beschreibung/946336/20201120.veranstaltung 

 

27. – 29. NOVEMBER 2020  
HAUS DER BEGEGNUNG HEILIG GEIST, BURGHAUSEN 

STILLE STATT SHOPPING 
MIT BIBEL UND MEDITATION IN DEN ADVENT 
 
Wir werden uns dieses Wochenende mit biblischen Texten, Meditationen und gemeinsamen 
Gebetszeiten auf die kommenden Wochen vorbereiten. Es wird Zeit sein für Bewegung in der Natur 
und für Gespräche. Dazu eignet sich das mittelalterliche Burghausen, das in der Vorweihnachtszeit 
einen ganz besonderen Charme hat. 
 
Leitung: Bernhard Zottmann, Exerzitienbegleiter und Geistlicher Begleiter, Leiter des Fachbereichs 
Männerseelsorge 
Kosten: € 195,00 für zwei Übernachtungen im Einzelzimmer mit Vollpension und Tagungspauschale 
 

https://www.erzbistum-muenchen.de/Gottesdienste-Veranstaltungen/Detail/--/maennerseel-

sorge/externer-ort-siehe-beschreibung/946575/20201127.veranstaltung 

HERAUSGEBER: 

Kirchliche Arbeitsstelle für Männerseelsorge und Männerarbeit in den deutschen Diözesen e. V. 

Carl-Mosterts-Platz 1  

40477 Düsseldorf 

info@kath-maennerarbeit.de  

www.kath-maennerarbeit.de  

Redaktion: Jürgen Döllmann 

Besuchen Sie uns auch auf Facebook: 

 www.facebook.com/maennerseelsorge 

https://www.erzbistum-muenchen.de/Gottesdienste-Veranstaltungen/Detail/--/maennerseelsorge/externer-ort-siehe-beschreibung/946336/20201120.veranstaltung
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https://www.erzbistum-muenchen.de/Gottesdienste-Veranstaltungen/Detail/--/maennerseelsorge/externer-ort-siehe-beschreibung/946575/20201127.veranstaltung
https://www.erzbistum-muenchen.de/Gottesdienste-Veranstaltungen/Detail/--/maennerseelsorge/externer-ort-siehe-beschreibung/946575/20201127.veranstaltung
mailto:info@kath-maennerarbeit.de
http://www.kath-maennerarbeit.de/
http://www.facebook.com/maennerseelsorge

