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Liebe Leserinnen und Leser von MANN AKTUELL! 

Nachfolgend der Newsletter für den Monat September. In der letzten Zeit erreichen mich interes-

sante Informationen zu spannenden Formaten in der Männerarbeit, Podcasts. Beispielsweise “Echte 

Männer reden” vom SKM oder Podcasts zum Thema “Achtsamkeit” der Männerseelsorge im 

Erzbistum München. 

 

Herzliche Grüße 

Jürgen Döllmann 

 

NEUES AUS DER ARBEITSSTELLE 

Online Tagung „Vater werden ist nicht schwer“ am 3. November 2020 

Vaterschaft neu denken angesichts aktueller Diskussionen um Abstammungsrecht und Reprodukti-

onstechnologie  

 

Ich möchte noch einmal auf diese aktuelle Online Tagung hinweisen, die aufgrund der aktuellen An-

meldezahlen in jedem Fall stattfindet. 

http://www.onlinetagung-vaterschaft.de/ 

 

„ELTERNBRIEFE DU + WIR IM NEUEN NEWSLETTER FORMAT  
ORIENTIERUNGS- UND UNTERSTÜTZUNGSANGEBOT FÜR  
JUNGE ELTERN 
 

Passgenau zum Alter des Kindes kamen die Elternbriefe du+wir als PDF im E-Mail-Versand schon 

länger zu den Eltern. Jetzt gibt es sie im neu gestalteten Newsletter-Format. Die 45 Briefe, die Eltern 

von der Geburt bis zum 9. Geburtstag ihrer Kinder vertrauensvoll und wertschätzend begleiten, 

werden im Auftrag der Deutschen Bischofskonferenz von der Arbeitsgemeinschaft für katholische 

Familienbildung AKF herausgegeben. 

 

Außer im neuen Newsletter können die Elternbriefe auch in der kostenlosen App oder auf der 

Homepage https://www.elternbriefe.de/ gelesen werden. Hier finden Eltern über die Briefe hinaus 

weitere Anregungen und Tipps zu Erziehungsthemen, ganz aktuell auch zum Thema Corona.  

 

http://www.onlinetagung-vaterschaft.de/
https://www.elternbriefe.de/
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SORGEARBEIT FAITR TEILEN 
 

Unbezahlte Sorgearbeit ist zwischen den Geschlechtern nicht fair verteilt, insbesondere die Be-

treuung und Erziehung von Kindern, Hausarbeit sowie Unterstützung und Pflege von Fami-

lienangehörigen. Im Bündnis „Sorgearbeit fair teilen“ engagieren sich Vertreterinnen und Vertreter 

aus Kirchen, Gewerkschaften, Frauen-, Männer- und Sozialverbänden sowie aus Selbsthilfeorganisa-

tionen und Stiftungen für gleiche Verwirklichungschancen für alle Geschlechter.  

 

Flyer: 

https://www.frauenrat.de/wp-content/uploads/2020/09/200902_Flyer_Buendnis-Sorgearbeit-fair-

teilen_DE.pdf 

 

NEUE CHANCEN FÜR VEREINBARKEIT 
 
Durch die Corona-Krise haben Unternehmen die immense betriebswirtschaftliche Bedeutung der 

Vereinbarkeit von Familie und Beruf erfahren. 82 Prozent der Unternehmen sagen, dass Kinder-

betreuung ein zentraler Faktor für die Produktivität ihres Unternehmens ist. Die Studie „Neue Chan-

cen für Vereinbarkeit! Wie Unternehmen und Familien der Corona-Krise erfolgreich be-

gegnen“ erstellte Prognos im Auftrag des Bundesministeriums für Familie, Senioren, Frauen und Ju-

gend. Die Studie kommt zu dem Ergebnis, dass Väter in der Krise mit anpacken. Ein großer Teil der 

Väter hat mit den Arbeitgebern vereinbart, dass sie ihre Arbeitszeiten oder ihren Arbeitsort verän-

dern, um sich um die Kinder kümmern zu können. Die Mehrheit der Unternehmen unterstützt auch 

in der Krise eine aktive Vaterschaft und spricht sich gegen eine Retraditionalisierung der Elternrollen 

aus. Unternehmen sehen, dass für beide Elternteile Vereinbarkeitsfragen relevant sind. Erwerbstätig-

keit von Müttern wird ebenso wie Familienzeit von Vätern für Unternehmensverantwortliche selbst-

verständlicher. 

https://www.prognos.com/fileadmin/pdf/publikationsdatenbank/2001916_Studie_Neue_Chan-

cen_f%C3%BCr_Vereibarkeit_V10_final.pdf 

 

BUCHVORSTELLUNG: AMATEUR 

Thomas Mc Bee ist der erste Trans Mann, der im Madison Square Garden boxte. Das Buch handelt 

zuallererst von seinem Weg als LSBTI Mann seit seiner Transition hin zu seinem ersten Kampf als Am-

ateurboxer. Aber es geht in dem Buch um mehr: 

 

https://kath-maennerarbeit.de/mc-bee-amateur/ 

https://www.frauenrat.de/wp-content/uploads/2020/09/200902_Flyer_Buendnis-Sorgearbeit-fair-teilen_DE.pdf
https://www.frauenrat.de/wp-content/uploads/2020/09/200902_Flyer_Buendnis-Sorgearbeit-fair-teilen_DE.pdf
https://www.prognos.com/fileadmin/pdf/publikationsdatenbank/2001916_Studie_Neue_Chancen_f%C3%BCr_Vereibarkeit_V10_final.pdf
https://www.prognos.com/fileadmin/pdf/publikationsdatenbank/2001916_Studie_Neue_Chancen_f%C3%BCr_Vereibarkeit_V10_final.pdf
https://kath-maennerarbeit.de/mc-bee-amateur/
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BUCHVORSTELLUNG: NORMAL BLEIBT ANDERS 

 
Das Buch des österreichischen Männerseelsorgers ist zur Zeit der Anfänge der Corona Pandemie im 

Frühjahr 2020 geschrieben. Es beinhaltet 52 spirituelle Impulse, die wöchentlich für ein Jahr oder 

nach den einzelnen Stichworten zu bestimmten Situationen genutzt werden können. 

 

https://kath-maennerarbeit.de/oshowski-normal-bleibt-anders-ein-kleines-biblisches-krisentage-

buch/ 

 

BUCHVORSTELLUNG: … DASS MEINE SÖHNE MORGEN NOCH BETEN 

KÖNNEN 

 
Andreas Oshowski, Diözesanreferent der katholischen Männerbewegung in der Erzdiözese Salzburg, 

hat eine spirituelle Zusammenstellung von Texten, die in den letzten 10 Jahren im Zusammenhang 

mit der Arbeit für die katholische Männerbewegung in Salzburg entstanden sind, veröffentlicht. 

 

https://kath-maennerarbeit.de/oshowski-dass-meine-soehne-morgen-noch-beten-koennen/ 

 

VERANSTALTUNGEN 

09.10, 20.11, 11.12 2020 IM HAUS LUGERIRAST BZW. 23.10, 26.11, 10.12. 2020 IM HAUS HAARD 
KLOSTER GERLEVE BZW. HAUS HAARD IN OER-ERKENSCHWICK  

FEUERTAUFE – MÄNNERGESPRÄCHE AM HERDFEUER 
 

Es gibt kein festgelegtes Thema, doch es ist interessant und absolut bereichernd. Die Rede ist von 

den monatlich stattfindenden Gesprächen. Es ist nicht viel Platz, ein Tisch in der Mitte und Bänke 

drum herum. Jeder setzt sich in der Reihenfolge des Ankommens. Keiner weiß, wer seine beiden 

Gesprächspartner während der nächsten bei-den Stunden sein werden, links und rechts. Die Über-

raschung: „So habe ich das noch nie gehört.“ Eine der Erfahrungen könnte sein: „Der Andere ist an-

ders und das ist gut so.“ Angereichert wird die Runde durch drei kurze Impulse des Leiters aus Kirche 

und Gesellschaft, die aufgegriffen werden können oder auch nicht.,  

https://www.kbw-recklinghausen.de/news-detail/feuertaufe-maennergespraeche-am-feuer 

https://www.abtei-gerleve.de/ludgerirast/programm/ 

https://kath-maennerarbeit.de/oshowski-normal-bleibt-anders-ein-kleines-biblisches-krisentagebuch/
https://kath-maennerarbeit.de/oshowski-normal-bleibt-anders-ein-kleines-biblisches-krisentagebuch/
https://kath-maennerarbeit.de/oshowski-dass-meine-soehne-morgen-noch-beten-koennen/
https://www.kbw-recklinghausen.de/news-detail/feuertaufe-maennergespraeche-am-feuer
https://www.abtei-gerleve.de/ludgerirast/programm/
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09. – 13. NOVEMBER 2020  
HAUS DER STILLE DER ABTEI KÖNIGSMÜNSTER, MESCHEDE   

 
MENSCHENGESCHREI: GOPTTESGEFLÜSTER 
MIT PSALMEN BETEN LERNEN  

Elemente sind Bibelarbeit in Einzelbesinnung und Gruppengespräch, Zeiten des Schweigens, Zeiten 
persönlichen und gemeinschaftlichen Betens, Körper- und Entspannungsübungen, Möglichkeit zum 
persönlichen Begleitgespräch, Möglichkeit zur Teilnahme am Chorgebet der Mönche  
 
Kosten: 300,-€ 
 
Informationen und Anmeldungen: 

Detlef Tappen, Steinkulle 18, 42781 Haan; Tel. 0177/ 243 86 00,  
e-mail: detlef.tappen@erzbistum-koeln.de  

06. – 08. NOVEMBER 2020 
KATHOLISCHE AKADEMIE STAPELFELD, CLOPPENBURG   

 
ER SAH, DASS ES GUT WAR – MIT WOHLWOLLEN UND ZUVERSICHT AUF 
DAS EIGENE LEBEN SCHAUEN 
EIN SEMINAR FÜR MÄNNER 
 
In diesem Seminar für Männer soll das eigene Ansehen im Mittelpunkt stehen – aus wohlwollender 
Perspektive, mit einem Blick in den Rückspiegel und nach vorn. Fragen nach Partnerschaft und Kin-
dern, Job und Karriere können besprochen sowie Brüche in einem geschützten Rahmen thematisiert 
werden. Vielleicht lässt sich mit Impulsen aus Bibel, Film und Musik ja lernen, mit Zuversicht zu er-
warten, was noch werden soll und zu lassen, was nicht zu ändern ist. Vor allem wollen wir unsere 
Kraftquellen teilen und uns darüber austauschen, was uns Mut und Gelassenheit gibt. In Kooperation 
mit der Ehe-, Familien- und Lebensberatung Vechta und Cloppenburg. 
 
Leitung: Dominik Blum 
Referent: Stephan Trillmich, EFL Cloppenburg-Vechta 
 
Kosten: 160€ EZ/ 140€ DZ 

 

https://www.ka-stapelfeld.de/programm/jahresthema-ansehen/item/er-sah-dass-es-gut-war 
 

 

 

 

https://www.ka-stapelfeld.de/programm/jahresthema-ansehen/item/er-sah-dass-es-gut-war
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04. – 06. OKTOBER 2020  
BURKARDUSHAUS, WÜRZBURG 

UNSICHTBAR. INTERDISZIPLINÄRE STIMMEN ZU VULNERABILITÄT, VUL-
NERANZ UND MENSCHENRECHTEN 

Die Katholische Theologie der Universität Würzburg bietet mit dem Symposion vom 4.-6. Oktober 
2020 in Würzburg einen Diskursraum, um die gesellschaftlichen Dynamiken zwischen Vulnerabilität 
und Vulneranz interdisziplinär zu analysieren. Wo wird Vulneranz freigesetzt, weil die Verletzung von 
Menschenrechten unsichtbar bleibt? Wie kann das Unsichtbare zur Sprache kommen und damit 
sichtbar werden? 

Flyer: 

https://kath-maennerarbeit.de/wp-content/uploads/2020/09/Symposion-Vulnerabilitaet-Men-

schenrecht-Uni-Wuerzburg-2020.pdf 

10. – 11. OKTOBER 2020  
KLVHS PETERSBERG, ERDWEG  

MÄNNERFREUNDSCHAFT – AUCH UNTER SCHWULEN, BI- UND 

TRANSMÄNNERN? 
 

Wie wertvoll Freundschaften sind, zeigt sichin dieser Zeit besonders deutlich, wenn so-ziale Kontakte 

eingeschränkt werden müssen. Wir spüren den Verlust von Nähe.Dabei war es nie leicht, 

Freundschaften zu schließen und zu erhalten. Das Wochenende geht der Frage nach, was die 

besondere Männerfreundschaft unterschwulen, Bi- und Transmännern ausmacht. Die Arbeitsweise 

ist methodisch vielfältig: ob biblisch-spirituell, literarisch, in Diskussionsrunden oder in verschiedenen 

Indoor- und Outdoor-Aktivitäten.  

 

Leitung: Gerhard Wachinger (Pastoralreferent) und Thomas Nahrmann (Theologe) 
Kosten: 97€ Tagessatz ÜB/VP 

 

Fachbereich Männerseelsorge, Schrammerstr. 3, 80333 München 

Tel. 089/2137-1599 

 

16. – 18. OKTOBER 2020  
KLOSTER NIEDERALTAICH 

BOXENSTOP FÜR MÄNNER 
STANDORTBESTIMMUNG IN DER LEBENSMITTE 
 
Du drehst schon einige Runden auf dem Parcours deines Lebens und was sich amAnfang noch nach 

https://kath-maennerarbeit.de/wp-content/uploads/2020/09/Symposion-Vulnerabilitaet-Menschenrecht-Uni-Wuerzburg-2020.pdf
https://kath-maennerarbeit.de/wp-content/uploads/2020/09/Symposion-Vulnerabilitaet-Menschenrecht-Uni-Wuerzburg-2020.pdf
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großer Freiheit undAufbruch angefühlt hat, wirkt heute teilweise beschwerlich? Dabei tauchen die 
Fragen auf, ob der eingeschlagene Weg für dich noch der richtige ist und wie du mehr zu dir selbst 
findest.Wenn dem so ist, dann brauchst du einenBoxenstopp, eine kleine Auszeit. Über Impulsvor-
träge, persönlicher Reflexionsarbeit und dem Austausch in der Gruppe lernst du dich, deine Gefühle 
und Wünsche wahrzunehmen. Übungen aus der Achtsamkeitslehre zeigen dir Wege auf, in die Ruhe 
und Zentrierung zu kommen und so den Focus auf die Dinge zu richten, die dir wichtig sind. 
 
Leitung: Johannes-Peter Engel (Systemischer Coach und Trainer) 
Kosten: 55€ Kursgebühr, 126€ für 2 ÜB/VP 
 
Fachbereich Männerseelsorge, Schrammerstr. 3, 80333 München 
Tel. 089/2137-1599 
 

 

HERAUSGEBER: 

Kirchliche Arbeitsstelle für Männerseelsorge und Männerarbeit in den deutschen Diözesen e. V. 

Carl-Mosterts-Platz 1  

40477 Düsseldorf 

info@kath-maennerarbeit.de  

www.kath-maennerarbeit.de  

Redaktion: Jürgen Döllmann 

Besuchen Sie uns auch auf Facebook: 

 www.facebook.com/maennerseelsorge 

mailto:info@kath-maennerarbeit.de
http://www.kath-maennerarbeit.de/
http://www.facebook.com/maennerseelsorge

