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Time-out fur Manner im Advent

Description

Den Jahresausklang fur eine Re-Vision der Work-Life-Balance nutzen
30.11.2017 — 02.12.2017 | Hofheim bei Frankfurt

Angesprochen sind Fuhrungspersonen und Fachkrafte, die innerlich auftanken und ihren personlichen
Leistungs- und Energiehaushalt neu justieren méchten. Wenn im Beruf (immer mehr) Leistung und
Energie verlangt wird, bleiben haufig Partnerschaft und Familie, kreative Tatigkeiten, Freunde, Hobbys
oder Spiritualitat auf der Strecke. Die Auszeit unterbricht den Alltag und bietet bewusst eine
Gegenwelt, einen “Raum fur mich” — unter Mannern.

Einzelne Elemente sind: Inputs zu Burnout-Prophylaxe, Gesundheit und Stressabbau; offene
Méannergesprache, Lebensinventar und Visionen, Korperibungen, Zeiten der Stille, Mdglichkeit von
Einzelgesprachen

Das Exerzitienhaus liegt am Rand des Rhein-Main-Gebiets und ist dennoch ein Ort der Stille und des
Ruckzugs.

Kursleitung: Dr. Hans Promper (Padagoge und Theologe, Erwachsenenbildner und Lehrbeauftragter
Universitat Frankfurt)

Kosten: 290,00 € (fur Kursgebuhr, Unterkunft im EZ mit Dusche/WC, Vollverpflegung)

Anmeldung / Informationen: Exerzitienhaus — Franziskanisches Zentrum fir Stille und Begegnung,
Kreuzweg 23, 65719 Hofheim am Taunus, info@exerzitienhaus-hofheim.de, oder direkt Uber die
Website: http://exerzitienhaus-hofheim.de/index.php?id=124

Wer mehr wissen mdéchte:

“Timeout” im Sport heil3t: das Spiel unterbrechen, durchatmen, die eigenen Starken und Schwachen
sehen und neue Strategien entwickeln. Die Herausforderung fur viele von uns Mannern ist: sich trotz
hohem Alltagsdruck eine “Eigenwelt” zu génnen und eine gesunde Balance zwischen Arbeit und
Privatleben zu realisieren.
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Die Auszeit im Exerzitienhaus unterbricht den Alltag und bietet bewusst eine Gegenwelt. Zeiten der
Stille, offene Mannergespréche, Impulse aus Manner- und Stressforschung, Lebensinventar- und
Visionsuibungen zielen auf lhre tieferen Bedurfnisse und unterstlitzen Ansatze einer eigenen Kultur der
Work-Life-Balance. Der Ort ist bewusst gewahlt. Das Exerzitienhaus mit seiner Atmosphare, seinem
Park (Labyrinth!) und seiner Lage am Waldrand ermdéglicht eine inhaltliche und methodische
Kursgestaltung, welche mit inren Ubungen und thematischen Einheiten verschiedene Elemente einer
Time-out-Kultur lebendig erfahren lasst.

Dr. Hans Promper hat langjahrige Erfahrungen in der mannerspezifischen Arbeit. Er ist Padagoge,
Theologe und Erwachsenenbildner im Ruhestand; bis 2016 war er Leiter der Katholischen
Erwachsenenbildung Frankfurt; seit iber 30 Jahren verbindet er praktische Erfahrungen in der
Mannerbildung mit wissenschaftlicher Expertise; aktuell wirkt er u.a. als Lehrbeauftragter an der
Universitat Frankfurt, als Kursleiter und Referent bei verschiedenen Tragern; er ist Autor und
Herausgeber verschiedener Blicher zu Mannerthemen, u.a. ,M&nner unter Druck” (Verlag Barbara
Budrich), zuletzt ,Vom Glick, ein Anderer zu sein® in Josef Aigner (Hg.), Der andere Mann
(Psychosozial-Verlag 2016).
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