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Sigg, Startklar

Description

Stephan Sigg, Startklar, Tyrolia (Innsbruck-Wien), 2020
Sportliche Jugendgebete fur Teamplayer und Einzelk&dmpfer

Der Schweizer Autor hat ein Gebetsbuch — in moderner Form- fiir junge Erwachsene geschrieben.
Texte und Impulse zu verschiedenen Bereichen beinhalten jeweils inspirierende Texte, die zum
Nachdenken anregen. B 'e-q'f PisgezUM Thema Sportverletzung oder Scheitern beim Sport.

\

Daneben auch werden rieben wie einfach mal die Luft beim Laufen zu schmecken oder

darauf zu schauen, was mibeim Laufen oder beim Rad fahren Links und Rechts

voriberzieht oder damit im Ubertragenen Sinn im Leben vorbeizieht. Ein ausfuhrliches
Stichwortverzeichnis erganzt dieses kleine Buchlein mit Gedanken, die nicht nur fur Sportlerinnen
passen und die eigene Spiritualitat vertiefen kdnnen.
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