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Es geht um ein wichtiges Thema: um GefÃ¼hle. MÃ¤nnern wird nachgesagt, dass sie im Wahrnehmen
von GefÃ¼hlen nicht die StÃ¤rksten sind, aber im Ausleben derselbigen. So auch(oder besonders?)
bei der GefÃ¼hlsmelange Ã?rger. Psychologisch betrachtet, neigen MÃ¤nner eher zum FÃ¼hren
eines â??Rabattmarkenheftchensâ?? unbequemer GefÃ¼hle, dessen â??EinlÃ¶sungâ?? oft in einem

heftigen GefÃ¼hlsausbruch endet.

Pierre Stutz versucht in seinem Buch, den wichtigen GefÃ¼hlen von Ã?rger, Zorn und Wut von der
spirituellen Seite nÃ¤her zu kommen. Er fragt nach den Ressourcen, die freigelegt werden kÃ¶nnen,
wenn GefÃ¼hle wahr- und ernst genommen werden und sie dann auch in angemessener Weise
geÃ¤uÃ?ert werden. Aber was ist angemessen? Ist ein Zornesausbruch nur angemessen, wenn er
heilig ist? Aggression heiÃ?t wÃ¶rtlich Ã¼bersetzt â??sich zubewegenâ??, â??sich nÃ¤hernâ??,
â??heranschreitenâ??, aber auch â??angreifenâ??. Dabei merkt man schon, dass der Begriff
mehrdeutig und schillernd ist und eine groÃ?e Bandbreit umfasst. Von â??Heiligkeitâ?? zunÃ¤chst
keine Spur. Vielleicht kann man es so sagen: ist ein GefÃ¼hl echt und wird es unter Beachtung der
sozialen Regel, dass die Ã?uÃ?erung des GefÃ¼hls die Grenze des anderen nicht verletzen darf,
verbalisiert, kann auch Wut eine wertvolle Ressource sein.

Auf der individuellen Ebene â?? und um diese geht es bei Stutz vor allem â?? behandelt er das Thema
in Kapitel, die Hilfe auf dem Weg zum angemessenen Umgang mit der Aggression sein kÃ¶nnen:
â??Selbstvertrauen entfaltenâ??, â??Mich wehren kÃ¶nnenâ??, â??Authentisch werdenâ??,
â??Selbstverantwortung Ã¼bernehmenâ?? â??Mich nicht an Ungerechtigkeiten gewÃ¶hnenâ??,
â??Die Spirale der Gewalt durchbrechenâ??, â??Gewaltfrei kommunizierenâ??. Die Selbstreflexion
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spielt dabei eine wichtige Rolle, wie man an den KapitelÃ¼berschriften sehen kann. Dabei erspart
Stutz sich nicht, persÃ¶nliche Erfahrungen zu beschreiben. Besonders schwierig muss das Thema
fÃ¼r den Autor sein, weil er selbst Opfer einer extremen Gewalterfahrung geworden ist und Aggression
deshalb fÃ¼r ihn ambivalent ist. Umso beeindruckender ist, dass er sich mit dem Thema Ã¶ffentlich
beschÃ¤ftigt. Sicher macht die Mischung aus persÃ¶nlicher AuthentizitÃ¤t und spiritueller Reflexion
den groÃ?en Erfolg aus, den Stutz mit seinen BÃ¼chern und VortrÃ¤gen seit vielen Jahren hat.

WÃ¤re eine Rezension ein Wunschkonzert (was es aber eindeutig nicht ist und nichts Ã¼ber die
QualitÃ¤t des Buches aussagt), hÃ¤tte ich mir ein spirituelles MÃ¤nnerbuch gewÃ¼nscht. Es ist
nÃ¤mlich anzunehmen, dass sich mÃ¤nnliche von weiblicher Aggression unterscheidet. Und so ist der
Umgang mit dem â??nÃ¤herndenâ?? GefÃ¼hl Aggression sicher fÃ¼r MÃ¤nner ein anderer als fÃ¼r
Frauen â?? evolutiv verankert und sozial weiterentwickelt in unserer Zeit. Doch auch ohne
â??Wunschkonzertâ?? finden MÃ¤nner Anregungen fÃ¼r ein Nachdenken Ã¼ber das so oft
verleugnete bzw. â??verkleideteâ?? (was auch schlimm ist) GefÃ¼hl der Aggression.

Zumindest kann man festhalten, dass zumindest fÃ¼r Mitteleuropa gilt, dass nach den verheerenden
Kriegen des 19. und 20. Jahrhunderts offenbar die Einsicht gewachsen ist, dass â??plattgesessene
Hinternâ?? (Joschka Fischer) an den Verhandlungstischen von BrÃ¼ssel besser sind als das
leichtfertige Greifen zur Waffe Volk gegen Volk. Indirekt ist dieses Buch somit auch eine BestÃ¤rkung
in den BemÃ¼hungen, Konflikte jeglicher Art zivil, d.h. gewaltfrei zu lÃ¶sen.

Dr. Andreas Heek
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